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Temético: Processos de Ensino e Aprendizagem Resumo Assim como os carboidratos,
lipideos e proteinas, as vitaminas e 0s sais minerais sdo biomoléculas que devem estar
presentes em uma dieta balanceada. S8o necessarias, em peguenas quantidades, ao organismo
para reagdes metabdlicas vitais, como a obtencdo de energia e a regulagdo hormonal. A
caréncia ou excesso de vitaminas e sais minerais pode levar a problemas de salde e causar
doencas. O conhecimento sobre micronutrientes e seu papel na salide humana tem alavancado
diferentes pesquisas que evidenciaram a agdo preventiva de tais compostos em doengas como
0 cancer. Tais saberes sdo de grande importancia e costumam ser trabalhados na Educacéo
Bésica, principalmente, no Ensino Fundamental e Médio, associados ao estudo da bioquimica
dos alimentos e nutricdo adequada. Contudo, aliar este conhecimento ao cotidiano dos alunos,
requer o uso do ensino por investigacdo e a utilizacdo de recursos visuais, dindmicos e
atrativos, como 0s jogos digitais, que possam trabalhar a percepcdo de nutricdo e salde
adequando-se a realidade dos mesmos. Com base nisso, o objetivo deste trabalho foi analisar
a contribuicdo do jogo digital "Vitamins and Minerals' na construcéo da aprendizagem de
alunos da 22 série do Ensino Médio Integrado ao Técnico do IFPI - campus Floriano sobre a
importancia da nutrigdo equilibrada de vitaminais e sais minerais, bem como sua relagdo com
aprevencao e tratamento do cancer. Partindo de uma pesquisa exploratéria sobre a nutricdo de
micronutrientes e sua correlagdo com o cancer, foi desenvolvido no software Microsoft Power
Point 2016, o jogo "Vitamins and Minerals'. O game apresenta 3 alternativas de jogabilidade:
Quis Multiplayer, composto de perguntas e respostas relacionadas ao tema; "Mito ou
Verdade?', com mitos e verdades sobre micronutrientes e o cancer; e Show do Saber, que



aborda a tematica por meio de um estilo de jogo semelhante ao "Show do Milhdo". Para
avaliar a sua eficiéncia, o jogo foi aplicado em duas turmas de 22 série do Ensino
Meédio/Técnico do IFPI, totalizando uma amostra de 70 alunos. Como instrumento de coleta
de dados, foram utilizados questionérios fechados, para posterior andlise quantitativa dos
dados. A principio, foram aplicados pré-questionarios para avaliar os conhecimentos prévios
dos participantes. Em seguida, foi feita a aplicagdo do jogo "Vitamins and Minerals',
utilizando uma dindmica de competicdo de grupos em sala de aula. E, por fim, foram
aplicados pbs-questionarios para analisar 0 impacto do jogo na percepcaéo dos alunos. Os
participantes da pesquisa tinham idade entre 14 e 18 anos, no qual 36% eram homens e 64%
eram mulheres, aproximadamente. Ao analisar a percepgdo dos alunos sobre o conceito de
vitaminas hidrossolUveis, anaisou-se que 77% dos alunos ja possuiam conhecimentos a
respeito, apos a aplicacdo do jogo este nimero cresceu para 91%, afirmando o conceito de que
as vitaminas hidrossolUveis sdo soluveis em &gua, ndo se fixam no organismo e as
guantidades em excesso sdo €liminadas pelo organismo como, por exemplo, o acido ascérbico
(vitamina C) e vitaminas do complexo B. No que concerne, a0 processamento destes
micronutrientes pelo organismo, 50% dos alunos afirmou que estas substancias séo absorvidas
diretamente, ou sgja, ndo passam pela digestdo. Com 0 jogo, 0 numero de alunos que
concordava com esta afirmagdo subiu para 83%, evidenciando uma significancia na fixacéo
dos conhecimentos. Em relagdo a0 conceito de vitaminas lipossolGveis, ndo houve uma
distingdo significativa nos resultados. No pré-teste, 84% compactuava que elas séo absorvidas
pelo organismo por meio dos acidos biliares, sendo armazenadas e utilizadas conforme a
necessidade do corpo, como, por exemplo, as vitaminas K, E, D, A; e no posteste a
percentagem foi de 89%. O consumo de suplementos vitaminicos, sob orientacdo médica,
pode fortalecer o sistema imunolégico, prevenindo a manifestagdo de doencas e combatendo
o envelhecimento. A respeito desta afirmacdo, 66% dos educandos afirmaram que
suplementos vitaminicos podem desempenhar tal fungdo, enquanto no pos-teste este nimero
foi de 71% dos participantes. Diferentes estudos comprovam gue algumas vitaminas e sais
minerais, presentes numa dieta equilibrada, sdo capazes de atuar na prevencdo do cancer. 63%
dos alunos afirmaram que, principalmente, o selénio e as vitaminas C, E e betacaroteno
possuem moléculas antioxidantes capazes de auxiliar na prevencdo e tratamento de diferentes
formas de cancer. Apbés a aplicagdo do jogo, 87% concordaram com a afirmacéo,
evidenciando o entendimento de grande parte dos aunos sobre a correlacdo entre
micronutrientes e o cancer. Os sais minerais, assim como as vitaminas, desempenham funcbes
essenciais, como o funcionamento de glandulas hormonais, formagdo de o0ssos e dentes,
transporte de oxigénio no sangue. Tanto no pré quanto no pos-teste, a maioria dos aunos
respondeu que os minerais. iodo, calcio e fosforo e ferro, respectivamente, eram responsavels
por regular tais fungdes. No pré, a percentagem foi de 70% e no pos, 73%. Da mesma forma,
ocorreu em relacdo ao conhecimento sobre ao limite didrio de ingestdo de micronutrientes:



70% no pré-teste e 77% no pos-teste, consideraram incorreta a afirmacdo: "N&o ha uma
guantidade diaria minima a ser consumida, grandes quantidades desses compostos podem
auxiliar no tratamento de doencas'. Nestas duas Ultimas situagfes, o jogo pouco influenciou
na perspectiva dos alunos de forma significante. Entretanto, é possivel verificar que a grande
maioria compreende gque 0 excesso de micronutrientes ndo traz beneficios para a salide. Ao
sujeitar os alunos a seguinte afirmagdo: "Vitamina se compra na feira (ou mercado) e ndo na
farmacia', quis-se propor que a ingestdo de micronutrientes, através da alimentacdo, traz mais
beneficios a salde, uma vez que outras biomoléculas e substancias anti-inflamatorias e
antioxidantes essenciais para 0 organismo estdo presentes nos alimentos, devendo ser
consumidas com frequéncia. Diferentemente de suplementos vitaminicos artificiais, que
devem ser utilizados, preferivelmente, apenas em casos de caréncia ou deficiéncia de
micronutrientes. Como resultado, 77% dos alunos compactuaram com a afirmativa, enquanto
no pos-teste, este valor subiu para 82% dos alunos. Alternativas metodol 6gicas como estas
s80, na maioria dos casos, grandes aiadas do processo de ensino aprendizagem,
principalmente nos contelidos de Biologia que por apresentarem processos e conceitos mais
complexos, necessitam frequentemente de abordagens didaticas em sala de aula. A atividade
evidenciou que a maioria dos educandos possuia grande embasamento sobre a tematica. A
utilizacdo do jogo digital, neste caso, funcionou como uma ferramenta didatica complementar
na construcdo dos conhecimentos. Além disso, ela trouxe um caréter dindmico-interativo para
a aula, despertando nos alunos a curiosidade e a reflexdo dos conceitos trabalhados. Palavras-
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