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RESUMO

NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA EM ESCOLARES DO IFPB CAMPUS SOUSA Soraya
Damido Pedrosa/fabioth28@hotmail.com/Ingtituto Federal da Paraiba (IFPB) Francisca
Samara Aveino Carnero/lngtituto Federal da Paraiba (IFPB) Gleice Maria Silva
Maiad/Instituto Federal da Paraiba (IFPB) José Wellington Santos Silva/lnstituto Federal da
Paraiba (IFPB) Lucas Medeiros Camilo/Instituto Federal da Paraiba (IFPB) Moénica Leandro
da Silva/ingtituto Federal da Paraiba (IFPB) Thais Fernandes Neved/Instituto Federal da
Paraiba (IFPB) Fabio Thiago Maciel da Silva/lnstituto Federa da Paraiba (IFPB) Eixo
Temético: Processos de Ensino e Aprendizagem Resumo O nivel de atividade fisica de jovens
vem cada vez mais sendo apresentado como insatisfatorios, devido aos grandes avancos
tecnologicos, que por sua vez pode trazer consequéncias negativas, relacionando-se com
diversas doencas. A préatica de atividade fisica é considerada como um importante elemento
para uma boa qualidade de vida.Por outro lado, niveis de atividade fisica insatisfatérios, estéo
associados a comportamentos de risco para doencas cronicas ndo transmissiveis. Desse modo,
este estudo teve como objetivo analisar o nivel de atividade fisica em escolares do ensino
médio do Instituto Federal de Educacéo Ciéncia e Tecnologia da Paraiba (IFPB) - Campus
Sousa. Paratal, nossa amostra foi composta por 70 adolescentes entre 14 e 16 anos de idade
do ensino médio do IFPB Campus Sousa. O instrumento de coleta de dados utilizado para
analisar o nivel de atividade fisica foi 0 Questionario Internaciona de Atividade Fisica IPAQ
(versdo curta) com perguntas relacionadas as atividades realizadas na Ultima semana anterior
a aplicacdo. Os dados foram analisados por meios descritivos, médias, desvio padréo e
distribuicéo de frequéncias absolutas e relativas, e apresentados em graficos e tabelas. Nossos
resultados apontaram que (53%) dos adolescentes foram considerados ativos, sendo as
meninas mais ativas (55%) que os meninos (50%). Pode-se observar que com o decorrer dos
anos os adolescentes aumentaram como ativos de (50%) para (61%), porém foi observada
uma diminuicéo na classificagdo de muito ativos caindo de (29%) para (6%). Nossos achados
s80 similares aos encontrados no estudo de Barbosa et a. (2016) com o objetivo de avaliar a
relacdo entre composicao corpora e nivel de aptiddo fisica de escolares do Ensino Médio,
utilizando o Questionario Internacional do Nivel de Atividade Fisica - IPAQ versdo curta,
revelou que 95% dos adol escentes foram considerados ativos e muito ativos de acordo com o



IPAQ, sendo essa prevaléncia elevada semelhante aos resultados encontrados nesse estudo
que foi de 63% dos adolescentes considerados ativos e muito ativos. Em um estudo que
avaliou os nivels de atividade fisica em adolescentes de ambos 0s sexos das escolas da rede
publica estadual de Ensino Médio do Estado de Pernambuco em éreas rurais, com idade entre
14 e 19 anos, observou-se que 37,3% dos escolares foram considerados como ativos (REGIS
et al., 2016). Na nossa pesguisa que também apresenta 0 mesmo cenario rural demonstramos
resultados superiores aos encontrados na literatura, sugerindo gque as caracteristicas regionais
podem influenciar no estilo de vida dos adolescentes. Ao avaliar adolescentes do ensino
médio da cidade de Jodo Pessoa-PB, Farias Junior (2010) encontrou que pouco mais da
metade dos adol escentes apresentaram niveis suficientes de atividade fisica (50,2%), resultado
este préximo aos encontrado neste trabalho. Em seu estudo,Voseret a. 2017 com o objetivo
de analisar o nivel de atividade fisica de escolares, e verificar se existe diferenca entre os
sexos dos estudantes de uma escola publica da cidade de Pelotas-RS, para verificar o NAF foi
aplicado o questionério IPAQ, em sua versdo curta, assim mostrando que as adol escentes do
sexo feminino apresentaram um maior indice de inatividade fisica do que os adolescentes do
sexo masculino. Ja nesse estudo apesar dos resultados serem similares entre os adolescentes
de ambos 0s sexos, observou-se que as meninas demonstraram ser mais ativas do que os
meninos, talvez por questbes ambientais, econdmicos e socioculturais, aém de obrigactes
como as atividades do dominio doméstico comum nas areas rurais. Portanto, podemos
concluir que a maioria dos adolescentes foram considerados como ativos. Quando
comparados, as meninas foram consideradas mais ativas do que os meninos. E ainda que ao
longo do periodo da adolescéncia os escolares aumentaram a prevaléncia de ativos, porém
diminuiram como muito ativos. Diante dessas informacfes se faz necessario contribuir com
intervencbes que melhorem a préatica de atividade fisica nessa faixa etéria. Palavras-chave:
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