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RESUMO
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Pernambuco Campus Ipojuca Maria Soraia Silva Cruz/ Instituto Federal de Pernambuco
Campus Ipojuca Hannah Vitoria de Souza Santog/ Instituto Federal de Pernambuco Campus
Ipojuca Eixo Temético: Processos de Ensino e aprendizagem - com énfase na inovagao
tecnologica, metodologica e praticas docentes. Resumo A aprendizagem € um processo
constante que ocorre durante toda a vida. Pode ser definida como a "modificagdo sistemética
do comportamento, por efeito da prética ou experiéncia, com um sentido de progressiva
adaptacéo ou gjustamento” (CAMPOS, 2013, p. 30). De acordo com Siméo e Frison, (2013),
ha diferencas individuais relacionadas as estratégias que cada um utiliza pararegular a prépria
aprendizagem, denominadas de cognitivas e metacognitivas. Segundo Campos (2013) as
estratégias cognitivas estédo relacionadas a elementos de natureza intelectual: percepcéo,
atencdo, raciocinio, memoria, avaliacdo. Ja as estratégias metacognitivas envolvem a tomada
de consciéncia do aprendiz sobre o proprio conhecimento e estdo relacionadas com o
plangjamento e com a avaliagdo do seu pensamento quando se resolvem problemas ou quando
se pensa sobre 0 préprio pensamento tentando comunicélo a alguém (FINO, 2001). De
acordo com Assuncdo (2013) ha quatro tipos de estratégias cognitivas. 1. Repeticao:
atividades bésicas de memorizacdo (recitar ou nomear os itens a serem aprendidos); 2.
Elaboracdo: integracdo da informagdo nova com aguela que o aluno ja detém: parafrasear,
sumarizar; 3. Organizacéo: selecdo de informagdo e construcéo de associagdes (sublinhar a
matéria, selecionar as ideias principais); 4. Pensamento critico: capacidade de o aluno aplicar
0 conhecimento prévio a situacfes novas. As estratégias metacognitivas ndo apresentam tipos
e podem ser identificadas quando o aluno se autoavalia e se questiona para melhorar a
compreensdo e a concentracdo. Considerando o exposto, o objetivo desta pesquisa foi
identificar as estratégias de autorregulacéo mais utilizadas por estudantes para a aprendizagem
de Quimica. Participaram da pesquisa 90 estudantes pertencentes a trés turmas do Ensino
Meédio (1°, 2° e 3° ano) de uma escola da Regido Metropolitana do Recife. Para arealizacdo da
pesquisa foi utilizado um questionério impresso tipo Likert sobre estratégias de aprendizagem
com 15 questbes adaptadas da dissertacdo de Mestrado de Assuncdo (2013) e caneta



esferogréfica. Os estudantes receberam o questionario e foram orientados quanto ao
preenchimento dos dados, sendo-lhes assegurados a confidencialidade dos dados e o direito
ao anonimato. De acordo com a classificagdo das estratégias de aprendizagem cognitivas e
metacognitivas utilizadas por Assuncdo (2013), as 15 questdes foram assim distribuidas: 3
guestdes de repeticdo (exemplo: quando estudo para esta disciplina, repito para mim mesmo
(a) a matéria varias vezes); 1 questdo de elaboracdo (exemplo: faco pequenos resumos das
principais idelas e conceitos contidos nas leituras e tratados na aula); 2 questbes de
organizacdo (exemplo: releio o material dado em aula e 0s meus apontamentos para
identificar as ideias mais importantes); 3 questdes de pensamento critico (exemplo: tento
relacionar cada assunto com o0 que ja sei); e 6 questdes de metacognicdo (exemplo: faco
perguntas a mim mesmo(a) para me ajudar a concentrar). A analise dos dados foi realizada
através do calculo do Ranking Médio (RM) proposto por Oliveira (2005) sendo atribuidos
pontos de 3 a 1 para cada resposta (sempre = 3; as vezes = 2; nunca = 1), contabilizando a
frequéncia que cada item foi respondido pelos participantes. Em seguida foi calculada a
Média Ponderada (MP) e o Ranking Médio (RM) de cada pergunta. Como mais de uma
pergunta da mesma categoria foram escolhidas pelos sujeitos também foi realizada a Média
do Ranking Médio (MRM). Para esta pesquisa foram considerados como mais utilizadas as
estratégias que obtiveram MRM > 2. Os rankings indicaram que: a) o pensamento critico é a
estratégia mais utilizada pelo 1° ano (MRM= 2,20); b) a organizagdo € a estratégia mais
utilizada pelo 2° ano (MRM= 2,40); c) as estratégias que aparecem em 2° e 3° lugar séo as
mesmas para 0 1° e 2° ano - repeticdo (1° ano: MRM= 2,17 e 2° ano: MRM= 2,32) e
metacognicdo (1° ano: MRM= 2,15 e 2° ano: MRM= 2,29); d) a metacognicdo € a estratégia
mais utilizada pelo 3° ano, aparecendo esta mesma estratégia nas trés primeiras colocacdes do
ranking (MRM= 2,17); €) 0 uso de estratégias cognitivas ndo aparece como relevante na
turma do 3° ano. Para fins de comparacéo entre as estratégias mais utilizadas e o desempenho
escolar, também foi solicitada a média de cada turma na disciplina de Quimica. Foi observado
gue: 0 1° ano apresenta uma média de 7,6; 0 2° ano uma média de 6,5; e 0 3° ano uma média
de 9,6. Os dados sugerem que o melhor desempenho do 3° ano pode estar relacionado ao uso
predominante de estratégias metacognitivas, corroborando com o explicitado por Jou e Sperb
(2006) de que os individuos que tém a capacidade de melhorar seu desempenho académico
sdo individuos hdbeis metacognitivamente (BEBER; SILVA; BONFIGLIO, 2014). Logo, €
cabivel relacionar que a maior média escolar em Quimica € a da turma que mais utiliza
estratégias metacognitivas, tida na literatura como as estratégias mais eficazes para a
aprendizagem. Com relagdo ao 1° e 2° ano, nota-se que 0 2° ano possui a média em Quimica
menor que a do 1° ano. Considerando que a diferenca entre os tipos de estratégias mais
utilizadas entre estas turmas € em relagdo ao primeiro lugar no ranking, € possivel sugerir que
'selecionar informacdo’ (sublinhar matéria) e ‘construir associacBes (selecionar as ideias
principais), sgfam menos eficazes que 0 'pensamento critico' (capacidade de aplicar o



conhecimento prévio a situagbes novas). Por fim, conclui-se que é relevante que os
professores tomem conhecimento acerca das estratégias de aprendizagem que seus alunos
escolhem para que possa orienta-los na utilizagdo de outras estratégias, principalmente das
metacognitivas, tendo em vista que quando utilizadas predominantemente em relacdo as
cognitivas parecem ser mais eficazes. Palavras-chave: aprendizagem, cognicéo,
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