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RESUMO

EDUCACAO SEXUAL: O DESAFIO DE ENSINAR SEXUALIDADE PARA OS ALUNOS
DA ESCOLA MUNICIPAL JOSE BONIFACIO André Azevedo
Costa/andrezcostabio@gmail.com/ Graduando da UFC Marinetty de Jesus Sousa/Graduanda
da UFC Ana Beatriz Ferreira de Brito / Graduanda UFC Teresa Helena Fortunato de Araujo
/Graduanda da UFC Eixo Temaético:Educacdo, diversidade e Inclusdo social - com énfase na
relacdo entre educacéo, as culturas populares e movimentos sociais. Resumo A sexualidade é
algo peculiar a0 ser humano. E vital para o progresso socioemocional da crianga e do jovem-
adolescente entender as mudangas que ocorrem consigo durante estas fases. Segundo dados
do IBGE(2012), os jovens brasileiros estdo iniciando sua vida sexual cada vez mais cedo.
Logo, é perceptivel que o tema Educacdo Sexual precise ser abordado em sala de aula com os
alunos, ja que € um ambiente que permite uma discussdo e reflex@o nas teméticas propostas.
Levéa-los arefletir sobre suas agdes, e os fazer pensar em outras questdes, que por Véarias vezes
passam imperceptivel por alguns, como o feminicidio, bullying e o aumento de ISTs
(InfeccBes Sexualmente Transmissivel) também sdo temas contemplados pela educacédo
sexual. A verdade é que, abordar e tratar do assunto tem sido um desafio para os docentes, ja
que ao longo do tempo 0 assunto muitas vezes € motivo de repreensdo e punicdo. Por se
encontrarem em um espaco onde sd0 encontrados varias crengas, culturas e padrbes, é
desafiador para o professor conseguir atingir todos os alunos. Ainda nos dias atuais, falar de
sexo ainda provoca sentimento de vergonha em algumas pessoas, apesar do assunto estar
presente rotineiramente no nosso cotidiano e os adolescentes terem acesso a uma gama de
conteidos com teor sexual, tanto em masicas, quanto na televisdo e nainternet. A escola, por
ser o ambiente que o individuo passa maior parte de sua vida, € por muitas vezes, o Unico
espaco onde a crianga/adol escente encontra amparo e confianga para falar sobre suas dividas.
A adolescéncia é uma transicdo do desenvolvimento humano de grande importancia,
estabelecida ndo pela idade cronologica, mas composta pelas mudancas bioldgicas,
psicoldgicas, sociais e culturais (Borges, 2004). E na adolescéncia que s30 despertadas as
mudancgas corporais, sociais e afetivas e pelas oscilagdes de comportamentos relacionados a
sexuaidade. Neste periodo é que se percebe a desinformacdo sobre orientagdo sexual,
principalmente em escolas que atendem familias carentes. Os pais acabam se esguivando -por



motivos diversos-, de responderem as duvidas, tipicamente naturais para 0s gue comegaram a
descobrir os prazeres e af etividades relacionados a sexualidade. A omisséo da familia, unidaa
facilidade de informacBes disponiveis -muitas vezes divulgadas erroneamente na
internet,resulta em um produto nada animador. E nesse momento, que a escola assume a
responsabilidade de promover a conscientizacdo desses jovens, 0 que é propicio quando a
mesma possui suporte e preparo para sanar as duvidas dos alunos. Diante do que foi
apresentado, é notével a necessidade de debater educacéo sexual nas escolas, pois este assunto
busca elucidar aos estudantes questdes relacionadas a sexualidade que ainda sdo tabus e que
geram constrangimento em algumas pessoas. Visando este propdésito, desenvolvemos um
projeto de Educacdo sexua na Escola Municipal José Bonifacio de Sousa, localizada no
municipio de Fortaleza/Ceara, com os alunos do sétimo ano do turno tarde, cujo objetivo é
gudalos a entender as mudangas que ocorrem no periodo da adolescéncia, na qual se
encontra a maioria desses aunos. Almgamos que ao final do projeto eles se sintam
preparados para a vida sexua de forma segura e que tenham compromisso com o proprio
corpo e sensatez durante essas modificacdes, de forma que ndo ocorra situagdes indesgjaveis
como gravidez na adolescéncia ou contrair alguma IST ( Infeccdo sexualmente transmissivel
). Depois de termos passado por um periodo de observacdo em sala de aula, pudemos notar
gue uma boa parcela dos alunos possuem uma vida sexual mente ativa. Ao conversar com uma
auna, €la nos contou que sua mae exigia somente que ela recorresse a injegcdo
anticoncepcional, pois sua preocupagao € somente evitar a gravidez, o que coloca em risco a
salde da adolescente, que acaba por ndo se preocupar com as possiveis doencas que pode
contrair. Além disso, foi observado durante o intervalo que as musicas preferidas dos
estudantes, assm como a maior parte dos vocabul&rios que usam e suas brincadeiras, sao
repletas de teor sexual. No entanto, ao analisarmos 0 vago conhecimento sobre 0 mesmo
assunto, ficou claro a necessidade de se fazer uma intervencdo com eles. Apos as atividades
preparadas para os alunos, esperamos ter colaborado com o aprendizado e desenvolvimento
dos alunos, aém de contribuir na construcdo de cidaddos mais instruidos de informagao
acerca do tema sexualidade. Palavras-chave: educacdo sexual, adolescéncia, informacéo
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