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Resumo: Este relato de experiéncia surge a partir da atuacdo no Estagio Especifico de
Psicologia em Promocdo e Prevencdo de Salde, realizado no setor de obstetricia de um
hospital universitario. Embora a experiéncia pessoal de cada paciente seja subjetiva e
vivenciada de uma forma muito singular, a escuta que prestava a cada uma das pacientes, me
alertaram para algumas questdes que sdo atravessadas pela opressdo da classe feminina. Os
relatos, mesmo resultantes de uma grande romantizagdo cultural da maternidade, deixavam
sempre escapar vestigios de uma busca incessante de reconhecimento e valoriza¢do pela
sociedade. Diante da veiculacdo de uma imagem romantizada da maternidade se produz uma
idealizacéo pela sociedade desse momento na vida da mulher, e as cobrangas vinculadas a esta
idealizag@o podem ser geradoras de opressdo e sofrimento.
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Categoria 1 — Préticas escolares, universitarias e de formacao docente.

Introducéo

A inspiracdo para a escrita deste relato de experiéncia surgiu diante de minha atuagao
como aluna de psicologia no estagio especifico de Prevencdo e Promocao de Saude, realizado
no setor de obstetricia de um hospital universitario. Concomitantemente ao estagio cursei a
disciplina que propunha discuss@es sobre os Estudos de Género e Diversidade, aprofundando
meus conhecimentos a respeito das lutas das classes pela igualdade social ao longo dos anos.
A ampliagdo de meus conhecimentos tedricos juntamente ao trabalho pratico em uma

maternidade hospitalar resultou em algumas reflexdes que descreverei ao longo de minha

escrita.

O estagio em questdo teve duragdo de um ano sendo realizado no setimo e oitavo
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semestres, e foi minha primeira experiéncia em um setor obstétrico ao longo da graduacéo em
psicologia. Os atendimentos prestados a cada paciente visavam o preenchimento da triagem
psicoldgica hospitalar, procedimento adotado para realizar uma avaliacdo da necessidade de
acompanhamento psicoldgico durante a internacdo. Embora o objetivo inicial fosse apenas
preencher a triagem, a escuta feita a cada paciente me alertava para algumas questdes que sao
atravessadas pela opressdo da classe feminina. As inquietacGes que surgiram a partir dai me
fizeram refletir sobre o quanto a maternidade é culturalmente romantizada e o quanto ainda é

uma forma da mulher obter reconhecimento e valorizacao pela sociedade.

Relato de experiéncia

Inicialmente, quando consegui a vaga para 0 estdgio no setor de obstetricia do
hospital, minha visdo também romantizada sobre o periodo gravidico-puerperal, me fez
pensar o quanto seria interessante acompanhar as pacientes no momento mais especial de suas
vidas. Quando pensava no sofrimento que iria encontrar, relacionava com as perdas fetais e
com as doencas gestacionais. O hospital onde realizei meu estagio € referéncia na assisténcia
a gestacdo de alto risco e, portanto sabia que encontraria pacientes que estavam enfrentando
intercorréncias ao longo da gestacao e/ou puerpério. No entanto, além das questfes apontadas
anteriormente, presenciei tantas outras formas de sofrimento que, embora estivessem
relacionadas a experiéncia pessoal e singular de cada paciente, pareciam ter uma mesma base:
a idealizacdo da maternidade.

Durante os atendimentos prestados as pacientes internadas no setor de obstetricia,
tanto gestantes quanto puérperas, ndo raro os discursos apontavam para a presenca de
sentimentos de culpa, inseguranca e medo. Esses sentimentos pareciam ser os ingredientes
principais de uma receita que resultava em sofrimento psiquico. Contudo, o sofrimento
enfrentado era desvalorizado pelos familiares, por integrantes da equipe de profissionais e,
por vezes acabava sendo negado também pelas préprias pacientes. Quando lhes era oferecido
por mim uma escuta atenta e livre de julgamentos, as pacientes davam voz as dificuldades
enfrentadas e para 0 quanto estavam se sentindo impotentes e incompletas. Aos poucos, como
profissional, mas também como mulher e como alguém que cresceu com uma Visdo

romantizada da maternidade, fui percebendo que as dificuldades das pacientes que atendia néo

faziam parte das excec¢des, e sim eram comuns a todos ciclos gravidico-puerperais.

Minhas inquietacbes entdo passaram a ganhar questionamentos, por que as
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dificuldades do periodo gestacional, tanto fisiologicas quanto psicoldgicas ndo sdo expostas?
Por que a gravidez e puerpério sdo tdo idealizadas socialmente? Como que a idealizag&o deste
periodo pode favorecer a desvalorizacdo do sofrimento enfrentado pela mulher? Sera que a
romantizacdo da maternidade é usada como uma forma de opressdo de género? Entre tantos
outros questionamentos. Além disso, uma das questdes bastante reflexiva era pensar nos
motivos pelos quais as pacientes decidiram serem maes.

Mesmo que este ndo tenha sido um tema trabalhado diretamente com as pacientes,
entender a romantizacdo e a busca por reconhecimento a partir da maternidade ficava mais
visivel ao longo dos atendimentos. Uma gestante em seu relato, quando questionada sobre os
motivos por querer ter um filho verbalizou, “agora vou ter responsabilidades, vou cuidar da
casa, vou fazer tudo que eu ndo fazia”. Outras se mostravam confusas com o questionamento
de o porqué quererem ter filhos, mostrando-se resistentes a pensar na maternidade como uma
op¢do e ndo como uma “obrigatoriedade” feminina. ESse pensamento de que somente a
maternidade é capaz de afirmar a posicdo de mulher era recorrente, e estava sempre
acompanhada de discursos sobre a completude, sobre a realizacdo pessoal e sobre o instinto
materno.

As dificuldades na amamentacdo, uma das mais comuns no puerpério presenciadas ao
longo de meu estagio, se tornava um disparador para uma série de sentimentos negativos
como inseguranca, medo, culpa, entre outros. Da mesma forma, as intercorréncias fisioldgicas
como diabete gestacional, pré-eclampsia, parto prematuro, etc., também favoreciam o
aparecimento da culpabilizacdo. Nesses casos, as pacientes ficavam procurando em seus
modos de vida e pensamentos 0s motivos para as intercorréncias encontradas.

Até mesmo os sentimentos produzidos pelas intercorréncias consideradas “normais”,
como as dores do parto, a recuperacdo pos-parto e a exaustdo causada por diversos motivos,
mobilizavam 0s sentimentos negativos citados anteriormente. Isso acontecia, na minha
percepcao, pois na maioria das vezes as pacientes ndo se permitiam vivenciar e nem falar
sobre essas intercorréncias. Essa negacao dos préprios sentimentos ocorre frente a discursos
bastante comuns em nossa sociedade e evidenciados em uma maternidade hospitalar, “vocé
tem que ser forte para cuidar do seu filho”, “esse ¢ o momento mais feliz da tua vida”,
“quando vocé ver o rostinho dele vai esquecer de toda essa dor”, “tem que levantar, agora ndo

¢ momento para fraquejar”, entre tantos outros que oprimem e desvalorizam os sentimentos

da mulher.
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Reflexdo e consideracdes finais

Historicamente os registros da dominacdo do sexo feminino existem desde periodos
ancestrais, identificados a partir de desenhos em cavernas e reafirmados posteriormente nas
crencas simbolicas judaico-cristds. O mito adamico, interpretado pelo regime da igreja
desvaloriza a mulher e, aponta para a “traicdo” de Eva como causadora do recaimento do 6nus
da maternidade nos ombros femininos. Essa forma de maternidade a qual as mulheres sdo
“condenadas”, segundo o mito, pressupde de um processo doloroso de procriagao. Assim, as
posicdes sociais de cada sexo possuiriam raizes na criacdo do mundo conforme ditam as
ordens religiosas (Porto, 2011).

Badinter (1985) expde em seu livro “Um amor conquistado: o mito do amor materno”,
as diferentes etapas que as relacGes entre méaes e filhos passaram ao longo dos anos, estando
diretamente relacionadas com o pensamento presente durante o século e as classes sociais
envolvidas. Segundo a autora, as mées consideradas egoistas e mas foram utilizadas como
alicerces para a construgdo da imagem da “boa mae” a partir do século XVIII. A adesdo das
mulheres a essa nova caracterizacdo familiar se deu de forma lenta, porém, mais ou menos
tarde a submissdo a esse estere6tipo materno visava o alcance de uma ascensdo social dentro
do grupo familiar, tornando-se assim a mulher um importante papel no desenvolvimento
saudavel dos filhos e ndo mais somente para sua gestacéo.

A partir de 1760 houve uma inundacdo de publicagdes que incentivavam as proprias
mées a cuidar dos filhos, que anteriormente eram entregues aos cuidados de amas. Essas
publicacBes possuiam como fundo a exaltacdo mitica do instinto materno e do amor
espontaneo de toda mae para com seu filho. Além disso, se impde as mulheres a serem mées
antes de tudo, amamentando seus bebés e lhes provendo com os cuidados necessarios para
gue ndo entrassem nos indices de mortalidade o que, durante esse periodo, segundo a autora,
ndo interessava aos governos que buscavam aumentar suas populacdes (Badinter, 1985).

A possibilidade de assumir um papel de importancia consideravel na sociedade foi
sedutora para as mulheres da época, que viam na maternidade a unica forma de exercer um
trabalho “nobre” e que ndo era exercido pelos homens. Os tracos que passaram a desenhar a
“boa mae” no século XVIII, se estenderam ainda aos dois séculos seguintes, transformando o
bebé no objeto de desejo e de maior privilégio da atencdo materna. A mulher se apaga atras
da condicdo de boa mée que, protetora, se dedicard unicamente para a vida do filho dentro do

seio familiar cuidando, educando, vigiando e assim, efetivando sua posi¢édo, condicdo e
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presenca dentro do lar (Badinter, 1985).

A funcéo de boa mae monopoliza integralmente a vida da mulher que, deixa de lado os
proprios sentimentos e desejos em prol do amor dedicado aos filhos. Presa a essa funcéo, a
mulher ndo mais podera abandona-la sob pena de condenacdo moral. Se condenavam
moralmente ainda todas as que ndo podem exercer com perfeicdo o seu papel, o que dificultou
a efetiva insercdo da mulher no mercado de trabalho e, surgiu o desprezo ou piedade pelas
mulheres que ndo possuiam filhos, sem levar em consideragdo os motivos para tal (Badinter,
1985).

A partir, entdo da imagem da “boa mae” emergem as crencas que romantizam a
maternidade. Os sentimentos contraditorios sentidos pelas gestantes eram negados e julgados,
restando a mulher gravida apenas o direito a sentimentos de felicidade e completude. De igual
forma, desde 0 momento do descobrimento da gestacdo a mulher deveria dispensar a seu filho
apena afeto, e os cuidados para com o recém nascido seriam apenas reacOes inatas da
“natureza feminina”. Para mais, os sentimentos ¢ acgdes consideradas ‘“normais” eram
evidenciados em detrimento a reacBes que contrariavam 0s preconceitos habituais sobre o
“instinto divino da maternidade” (Badinter, 1985).

Foi somente na década de 1960 que surgiram nos Estados Unidos um importante
movimento feminista que pde em questdo todas essas ideias relacionadas a “natureza
feminina” e ao papel de “boa mae”, até entdo, ditado como inerente a toda mulher (Badinter,
1985). Segundo Louro (1997), o conceito género aparece ligado diretamente a essas lutas do
movimento feminista, com o intuito de acabar com a segregacdo social e com a politica do
feminino que se encontrava invisibilizada dentro do mundo doméstico.

Percebe-se, portanto uma idealizacdo histérica da relacdo da mulher com a
maternidade. Essa relacdo romantizada teve, inicialmente, conforme as bibliografias citadas
anteriormente, a funcdo de incentivar as mulheres a procriar, a fim de que, houvesse um
aumento significativo da populacdo. Posteriormente, a partir do momento em que as mulheres
se voltam para o lar e assumem integralmente os papeis de mée e esposa, € que se identifica
um grande potencial deste incentivo, no que confere a opressao do género feminino.

A maternidade ainda nos dias de hoje é extremamente romantizada e, como
consequéncia disso, todas as dificuldades enfrentadas pelas mulheres durante a gestacgéo,
puerperio e maternidade em geral, sdo negadas e desprezadas. Ainda na atualidade a ideia de

instinto materno é disseminada como uma verdade absoluta e, muitas vezes, colabora com a
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ndo atengdo ao sofrimento da mulher. Essa romantizagdo propaga o pensamento da natureza
feminina, ou seja, que toda a mulher nasceu para ser méae. Esse pensamento atravessa a vida
das mulheres desde 0 momento de seu nascimento, intensificando-se em forma de cobrancas
com o passar dos anos.

Mesmo com todos os estudos realizados na area e com 0s avangos em termos de
igualdades entre os géneros e desconstrugdo de paradigmas, a maternidade ainda é vista como
uma obrigatoriedade. Essa pressao social sobre as mulheres estd para além de toda a
idealizacdo introduzida culturalmente sobre a maternidade, podendo ser identificada como um
simbolo do controle social sobre o corpo e as a¢es femininas, o que representa uma forma
expressiva de opressao de género.

Minha intencdo a partir destas reflexdes levantadas nesse relato de experiéncia € abrir
espaco para discuss@es sobre a romantizacao e idealizacdo da maternidade. A ideia principal é
que as inquietacdes que surgiram ao longo de meu estagio sirvam de impulso para a producao
de pesquisas e revisdes sobre o assunto. O objetivo principal ao buscar produzir sobre esse
tema € que discussdes como essa incentivem uma visdo da maternidade real e da legitimacgéo
do sofrimento causado por ela, servindo como base para a construcdo de uma assisténcia de

qualidade.
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