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Resumo: O objetivo deste estudo é elucidar aspectos do processo de crescimento populacional 

de idosos, os cuidados paliativos e a relação de relevância entre ambos. Para isso utilizou-se de 

revisão bibliográfica. Embora carecendo de referências que abordem esses assuntos, os 

resultados trazem que existe uma relação estreita entre os idosos e a terminalidade, sendo esta 

última uma das indicações de cuidados paliativos. Além disso, traz-se que, com o aumento da 

população idosa, ocorre uma maior prevalência de doenças crônico-degenerativas para as quais 

não existe tratamento curativo e que podem prolongar-se por tempo indeterminado, as quais 

são indicativas de uma abordagem paliativa. Conclui-se que é preciso que os governos estejam 

preparados para oferecer qualidade de vida para essa população em um processo de crescimento 

imparável e que os cuidados paliativos são uma excelente tática para que isso seja atingido.   
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