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RESUMO

O presente artigo, vinculado a uma pesquisa de doutorado em desenvol-
vimento, teve como objetivo analisar acdes educativas em parceria com o
Programa Saude na Escola - PSE, voltadas a tematica da saude reprodutiva
sob a perspectiva da Educagao Sexual Emancipatdria. As atividades ocor-
reram no segundo semestre de 2024 em uma Escola Estadual da Grande
Floriandpolis/SC, em parceria com a Secretaria Municipal de Educacéo,
envolvendo estudantes do 9° ano do Ensino Fundamental e 1°, 2° e 3° ano do
Ensino Médio. A pesquisa conta com referencial tedrico pautado em Melo,
et al(2011), Nunes (1996), Figueiro (2006), Ribeiro (2004) e Carvalho (2012)
conceituando a Educacao Sexual Emancipatoria. De abordagem qualitativa
e carater exploratorio e descritivo, os aspectos metodoldgicos estao pauta-
dos em Bogdan e Biklen (1994), Gil (1999) e Moraes e Galiazzi (2014) para
Analise Textual Discursiva como método de interpretagao. As agdes educa-

tivas foram estruturadas em cinco categorias: (1) Respeito consigo e com o
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outro, consentimento e direitos; (2) Prevengao: consultas e exames de rotina,
vacinacdo, infecgdes sexualmente transmissiveis; (3) Métodos contracepti-
vos e corresponsabilidade; (4) Gestacao: Direitos da gestante e a importancia
da corresponsabilidade; e (5) Puerpério: Saude no ciclo gravidico-puerperal,
como categoria emergente observada a partir das interagdes e solicitagao
das/os estudantes. Nos processos educativos foram adotadas metodologias
dialogadas e participativas, uso de recursos audiovisuais e materiais infor-
mativos que promoveram engajamento, reflexdes sobre direitos, prevencao
e corresponsabilidade. Os resultados revelaram que praticas intersetoriais
entre a educacgao e saude potencializam a formacédo integral dos sujeitos,
reafirmando a escola como um espaco potente e estratégico para agcdes edu-
cativas emancipatorias, promog¢ao da saude e direitos humanos.

Palavras-chave: Saude Reprodutiva. Educagao Sexual Emancipatoria. Pro-

grama Saude na Escola. PSE.

*FN < B3



Q > CON E D I\' Género, Sexualidade e Educacao (Vol. 4)

ISBN: 978-65-5222-074-5

INTRODUCAO

O Programa Saude na Escola (PSE) constitui-se como uma estratégia
entre os Ministérios da Saude e da Educacao, que foi instituido em 2007,
com a finalidade de melhoria da qualidade de vida, visando contribuir
para o pleno desenvolvimento e promogao de saude e educagao integral
de estudantes da rede publica de ensino da Educacao Basica. Assim, as
politicas de saude e educacdo unificam-se, contando com a articulagcdo
de profissionais dessas areas que trabalham para desenvolver atividades
de promocao da saude e prevengao de doengas, fortalecendo as agdes de
enfrentamento de vulnerabilidades, ampliando o acesso aos servigos de
saude.

A saude sexual e reprodutiva, conforme preconiza a Organizagao
Mundial da Saude e a Declaragao dos Direitos Sexuais da World Associa-
tion for Sexual Health (WAS, 2014), deve ser compreendida para além da
auséncia de doencas, de forma a incluir questdes como bem-estar fisico,
mental e social, o respeito as diversidades e a sexualidade com responsa-
bilidade, seguranca e prazer.

Ao considerar a adolescéncia uma fase da vida permeada por intensas
transformacodes fisicas, cognitivas, emocionais e sociais, torna-se impres-
cindivel a promocéao de agdes educativas voltadas a favorecer a reflexdo
critica e a autonomia dos sujeitos.

Nesse sentido, a educagao sexual emancipatoria pautada em Melo, et
al(2011), Nunes (1996), Figueird (2006), Ribeiro (2004) e Carvalho (2012) se
apresenta como vertente que possibilita propostas educativas que articu-
lem direito, cidadania e equidade de género. Ao adotar tal perspectiva, o
processo educativo visa problematizar desigualdades historicas, violéncias
de género, discriminagao, estigmas e possibilitar o trabalho pedagdgico
com a tematica para além das questdes centradas no biologicismo ao
criar espacgos de escuta e de acolhimento juvenil.

Partimos da compreensdo, com base em Melo, et al (2011), de que

somos seres sexuados, que a sexualidade é indissociavel e que constan-
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temente tecemos relagdes educativas, sejam elas intencionais ou nao.
Sendo assim, a dimensao da sexualidade é inseparavel do existir humano.
Ainda conforme a autora, a educagao sexual encontra-se presente em
todos os grupos sociais, épocas e culturas e se expressa ainda nos varios
paradigmas que norteiam o existir humano. Ressaltamos, nesse sentido,
a adogao da fundamentagao baseada na educacdo sexual emancipatoria.

Sobre essa abordagem, a autora destaca:

[...] & visualizada como uma intervencdo qualitativa, intencio-
nal, no processo educacional que sempre esta ocorrendo nas
relacdes sociais.

Essa abordagem mostra-se como um veio tematico politi-
co-pedagdgico fundamental que busca desalojar certezas,
desafiar debates e reflexdes, posturas fundamentais na busca
do desenvolvimento pessoal do ser humano como um ser cor-
porificado, sexuado, contribuindo na busca de cidadania para
todos. (Melo et al., 2011, p. 49)

Ainda para avangar na conceituagao da abordagem supracitada,

ancoramo-nos em Carvalho (2012) ao afirmar que

A sexualidade emancipatodria € aquela que da condicdes de
compreender a dinamicidade, a complexidade, a riqueza
Unica da sexualidade humana. Nesse sentido, a sexuali-
dade emancipatéria tem como conceito fundamental a
liberdade. Liberdade de tomada de decisdes e acdes com
responsabilidade e respeito ao outro. Aqui, convém ressaltar,
responsabilidade, por sua vez, implica cumplicidade. (Carva-
lho, 2012, p. 38)

Complementarmente a compreensao de sexuliadade emancipatoria
definida por Carvalho (2012) enquanto uma decisdo bilateral deliberada,
de cunho atitudinal e comportamental, adotada diante dos sujeitos sociais
gue interagem entre si, o termo “educagao sexual emancipatoria”, por sua

vez, esta ancorado em Figueird (2006), ao apontar que

[...] uma abordagem de educacdo sexual na perspectiva eman-
cipatdria é visualizada como uma intervencdo qualitativa,
intencional, no processo educacional que sempre esta ocor-
rendo nas relagdes sociais. Essa abordagem mostra-se como
um veio tematico politico-pedagdgico fundamental que
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busca desalojar certezas, desafiar debates e reflexdes, postu-
ras fundamentais na busca do desenvolvimento pessoal do ser
humano como um ser corporificado, sexuado, contribuindo na
busca de cidadania para todos. (Figueird, 2006, p.30)

Foi com base neste referencial tedrico, na Declaracdo dos direi-
tos sexuais (WAS, 2014) e em materiais institucionais do Ministério da
Saude, como: Cadernos de Atencao Basica - Saude Sexual e Reprodu-
tiva, Cuidando de Adolescentes: Orientagdes Basicas para a Saude Sexual
e a Saude Reprodutiva; Biblioteca Virtual em Saude; Departamento de
HIV, Aids, Tuberculose, Hepatites Virais e Infeccdes Sexualmente Trans-
missiveis e do Instituto Nacional de Saude da Mulher, da Crianca e do
Adolescente Fernandes Figueira - Fundagao Oswaldo Cruz, que se estru-
turou a experiéncia analisada neste artigo, que foi desenvolvida em uma
escola Estadual da Grande Florianopolis no periodo de agosto a dezembro
de 2024, contemplando estudantes do 9° ano do Ensino Fundamental,
1°, 2° e 3° ano do Ensino Médio.

As acdes foram divididas em cinco encontros presenciais abordando
respectivamente: 1. Autocuidado, respeito, consentimento e sexualidade
na adolescéncia 2. Saude sexual e reprodutiva: Consultas e exames de
rotina 3. Métodos contraceptivos e corresponsabilidade 4. Direitos da
gestante e a importancia da corresponsabilidade 5. Saude no ciclo gra-
vidico-puerperal. As agdes foram realizadas com base em referenciais
tedricos atualizados e diretrizes do Ministério da Saude e Ministério da
Educacao, em consonancia com o PSE.

Justificam-se as acdes, bem como as escolhas tematicas e metodold-
gicas, por compreender a necessidade de superar praticas fragmentadas
e biologicistas, oportunizando a compreensao da educagao sexual como
direito de forma a contemplar os temas transversais da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC).

Para além disso, a proposta visou reafirmar o papel social da escola e
da parceria intersetorial com a saude; demanda da instituicdo por informa-
¢coes confidveis, respeitosas e humanizadas, oferecendo também espaco

de escuta e didlogo as/aos estudantes. Logo, propiciar esses espacos aos
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adolescentes revelou-se fundamental para promog¢ao da saude sexual e
reprodutiva como um direito humano, em consonancia com as diretrizes
do PSE e com os principios de integralidade e equidade do Sistema Unico
de Saude (SUS).

Sendo assim, a presente pesquisa teve como objetivo analisar as
acdes educativas desenvolvidas por uma professora-pesquisadora em
parceria com o Programa Saude na Escola (PSE), em uma Escola Estadual
da Grande Floriandpolis/SC, tendo como foco a tematica da saude repro-
dutiva sob uma perspectiva emancipatoria.

Para atingir este objetivo, o estudo parte de uma abordagem qua-
litativa e descritivo-analitica, caracterizando-se como um relato de
experiéncia. Tais processos evidenciaram a relevancia em desenvolver
acodes contemplando a educagao sexual, abordando a saude reprodutiva
sob uma perspectiva emancipatoria e critica, revelando interagdes com
as/os estudantes e o fortalecimento do didlogo.

As acdes tornaram possiveis ampliar conhecimentos sobre direitos
sexuais e reprodutivos, o reconhecimento da co-responsabilidade entre
0s géneros nos cuidados que tange a prevencgao e a valorizagao tanto do
autocuidado quanto do consentimento.

A abordagem dialdgica e com encontros presenciais e recorrentes
mostrou-se eficaz, ampliando a participacdo das/os estudantes gradati-
vamente, pois além de propiciar a compreensao da sexualidade, direitos,
cuidados, dentre outros, culminou na emergéncia da categoria “puerpé-
rio”, que expressa o interesse em compreender questdes reprodutivas de
forma integral.

Em geral, todo o processo reafirma o potencial do PSE como espago
para processos educativos de educagao sexual emancipatoria, compro-
metidos com a promogao da saude e direitos humanos de forma critica,
humanizada e respeitosa.

Assim, este estudo estrutura-se em quatro sec¢des principais: intro-
ducdo, que contextualiza e fundamenta teoricamente a proposta;

metodologia, com os caminhos adotados; resultados e discussdes, com
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apresentacao das categorias analiticas e principais desvelamentos; e as
consideragdes finais, com apontamentos sobre as contribuicdes da expe-

riéncia.
METODOLOGIA

Esta pesquisa tem como caracteristica a abordagem qualitativa, com
carater exploratorio e descritivo, buscando a compreensao e interpreta-
¢cao de fendmenos sociais em contextos reais.

Sob as lentes de Bogdan e Biklen (1994, p.67), na investigagcao ‘o
objetivo principal do investigador € construir conhecimentos” e, para além
disso, esta abordagem evita hipoteses rigidas previamente estabelecidas
e busca compreender os significados construidos. Segundo os autores,
o/a pesquisador/a permanece em contato direto com o campo, coletando
e analisando seu objeto, compondo o processo investigativo como pratica
reflexiva e interpretativa.

Encontra-se também pautada em Gil (1999) e, de acordo com o
autor, pesquisas de cunho descritivo tém como finalidade principal retra-
tar caracteristicas de determinado fendmeno. O carater exploratodrio,
também pautado no autor supracitado, busca propiciar uma visao geral
e aproximada de um tema, contribuindo para o processo de desenvolvi-
mento de conceitos e formulagado de novas questdes da pesquisa.

Foram utilizadas anotacdes reflexivas, diarios de campo, planejamen-
tos e sinteses das interagcdes dos encontros educativos como ferramentas
complementares que compuseram o corpus de analise. Para realiza-la
utilizou-se a Analise Textual Discursiva (ATD), proposta por Moraes e Galia-
zzi (2014).

Realizou-se entdo a organizacdo em torno dos quatro focos propos-
tos pelos autores, sao eles: “desmontagem do texto’, “estabelecimento
de relagdes” e “captando o novo emergente”, etapa esta que compde um
ciclo, para posteriormente desenvolver o ciclo de analise o qual € denomi-

nado “um processo auto-organizado”. Neste processo foram organizadas
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as cinco categorias que possibilitam compreender as experiéncias viven-
ciadas na escola.

As acdes foram planejadas e conduzidas com atencdo a adequa-
¢ao etaria, respeito a diversidade, acolhimento das subjetividades e em
conformidade com as orientacdes BNCC e do PSE, baseadas, ainda, nos
principios de respeito, confidencialidade e voluntariedade. Ressalta-
-se que as/os estudantes foram informados previamente sobre as agdes
educativas e as tematicas abordadas, com necessidade de termo de auto-
rizacdo assinado pelas/os responsaveis ho caso de menores de 18 anos.

Por se tratar de um relato de experiéncia da documentacao peda-
gogica da docente-pesquisadora, sem coleta de dados e imagens
identificaveis de estudantes ou de profissionais da escola ou da propria
escola, ndo se fez necessaria a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa.

A metodologia adotada integra escuta sensivel e intencionalidade
formativa e rigor ético, possibilitando compreender as acdes educativas
como espago de construgcao de saberes. Sendo assim, os resultados e
discussdes a seguir manifestam-se desse processo, buscando evidenciar
como a educacao sexual emancipatoria, ao articular conhecimento cien-
tifico, sensibilidade e didlogo, pode contribuir para promogéao da saude e

direitos humanos no contexto escolar.
RESULTADOS E DISCUSSAO

As acdes educativas foram planejadas e executadas no ambito de
PSE, tiveram como foco a tematica saude reprodutiva e foram desdobra-
das em quatro categorias a priori e uma emergente: (1) Respeito consigo e
com o outro, consentimento e direitos; (2) Prevencdo: consultas e exames
de rotina, vacinacao, infeccdes sexualmente transmissiveis; (3) Métodos
contraceptivos e corresponsabilidade; (4) Gestacao: Direitos da gestante
e a importancia da corresponsabilidade; e (5) Puerpério: Saude no ciclo
gravidico-puerperal, como categoria emergente observada a partir das

interacdes e solicitacdo das/os estudantes
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As agcdes ocorreram em encontros presenciais previamente agendados
e estruturados, contemplando as turmas do 9° ano do Ensino Fundamen-
tal e 1°, 2° e 3° ano do Ensino Médio nos turnos matutino, vespertino e
noturno. Sendo cinco (05) encontros de 1h30 cada nas turmas dos turnos
matutino e vespertino e 4 encontros de 45 minutos nas turmas de aulas
em periodo noturno, considerando pedido da gestao escolar devido carga
horaria ja ser reduzida neste periodo em relagao aos demais.

A metodologia adotada para as a¢gdes educativas viabilizou a dialo-
gicidade, escuta ativa, bem como reflexdes e problematizacado critica,
fazendo uso de recursos audiovisuais previamente selecionados, como
conteudos de profissionais da saude, exemplares de métodos contracep-
tivos hormonais e de barreira viabilizados pela Unidade Basica de Saude
(UBS) do municipio e folders informativos também cedidos pela institui-
cao.

Também foi utilizada a estratégia de “caixinha de perguntas” para
acolher duvidas das/os estudantes de forma andnima, buscando con-
templar aquelas/es que ndo se sentissem confortaveis em perguntar
oralmente. Houve ainda a participacao de profissional da psicologia, que
contribuiu em um dos encontros para discutir sobre “Adolescentes e o uso
das midias, a internet, aplicativos e redes sociais”, contemplando com o
didlogo informagdes sobre sexting, vulnerabilidades e formas seguras de
interacao online, dentre outros alertas envolvendo a internet, reforcando
assim o carater intersetorial da proposta, bem como a importancia de
incluir dimensdes psicossociais em praticas educativas.

No que tange aos aspecto éticos, todas as atividades foram conduzidas
visando respeito a integridade das/os estudantes em conformidade com
conteudos de acordo com a etapa escolar, de acordo com a Base Nacio-
nal Comum Curricular (BNCC), propiciando ambiente de acolhimento,
escuta, respeito as diversidades e valorizagdo das diferentes experiéncias
de vida.

A partir dos encontros educativos, tornou-se possivel sistematizar as

categorias analiticas, sendo elas quatro que foram definidas previamente
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e uma emergente. Os encontros educativos revelaram nao apenas recepti-
vidade das/os estudantes, mas também a relevancia de trabalhar a saude
reprodutiva partindo de uma abordagem emancipatoria, critica e dialo-
gica, conforme proposto por Melo, et al (2011) e Nunes (1996).

A categoria intitulada “Respeito consigo e com o outro, consentimento
e direitos” conduziu o primeiro encontro que teve como eixo central o
respeito, consentimento e o reconhecimento dos Direitos Sexuais como
dimensado fundamental da cidadania, desdobrando-se em didlogos
acerca de situagdes cotidianas que envolvem limites corporais, pressao
social, relagdes de poder, ampliando o conceito de consentimento e dife-
renciando-o de “obrigacdo afetiva” ou “aceitacdo”, contribuindo para a
valorizagao da autonomia e desnaturalizacao de comportamentos desa-
gradaveis e/ou violentos.

Foi viabilizado o momento para tratar sobre a Declaragao dos Direitos
Sexuais (WAS, 2014), com abordagem sobre o direito a liberdade, a inte-
gridade e a autodeterminagdo corporal como eixos fundamentais para o
exercicio da sexualidade de forma segura e ética. Tal perspectiva visa rom-
per com o paradigma moralizante, propondo uma educagao sexual que
promova o empoderamento e autocuidado como praticas, com vistas a
emancipacao.

Além disso, as contribui¢cdes da profissional da area de psicologia trou-
xeram informagdes e possibilitaram didlogos e questionamentos sobre o
uso das midias, internet, aplicativos e redes sociais por adolescentes.

A psicologa abordou temas presentes na vida de adolescentes,
trazendo informagdes sobre os possiveis riscos no meio digital, vul-
nerabilidades e sobre de compartilhamento de imagens, abordando
principalmente o sexting, que configura a troca de mensagens, videos
e fotos com conteudos intimos ou sexualmente sugestivos ou explicitos
que apresenta riscos como compartilhamento do conteudo sem consenti-
mento, podendo gerar consequéncias como chantagens e/ou problemas

emocionais e até o cyberbullying.
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A segunda categoria, abarcou “A importancia de vacinas, consultas,
exames de rotina e prevencgao de Infeccdes Sexualmente Transmissiveis
(ISTs)”, enfatizando a dimensao preventiva da saude sexual e reprodutiva.

Com foco na realidade local, informagdes e didlogos sobre a vaci-
nacao (contra HPV, hepatite B), consultas regulares e exames de rotina
disponiveis na UBS da regido tiveram destaque, trazendo informagodes
sobre como é realizado o agendamento, a necessidade de consultas de
rotina para ambos os sexos e informagdes sobre exames como o preven-
tivo, prevengao de ISTs e testes de rotina.

Além disso, também foi abordado sobre as profilaxias pré e pds expo-
sicdo e métodos de barreira para prevengao de ISTs.

A categoria foi planejada com a intencionalidade de informar como
e onde as/os adolescentes podem acessar esses servicos de saude de
forma gratuita, quais estdo disponiveis nas Unidades Basicas de Saude
do municipio, além de buscar naturalizar tais consultas e procedimentos,
evidenciando que fazem parte dos cuidados que devemos ter com nosso
corpo.

A utilizacdao de materiais do Ministério da Saude - Brasil (2013) e da
Fiocruz (2011) auxiliaram na valorizagao das politicas publicas de preven-
¢ao. O material cedido pela UBS central do municipio complementou e
trouxe a oportunidade de exposicao e explicagdes sobre os métodos pre-
ventivos de barreira. Preventivos internos e externos foram levados para
informacdes sobre o uso e descarte correto e realizada a distribuicdo as/
aos estudantes, respeitando quem nao sentia-se a vontade para adquirir e
também informando acerca da disponibilidade gratuita nas UBSs.

Aos poucos as/os adolescentes demonstraram interesse, sentiam-se
gradativamente mais confortaveis para realizar perguntas, interagir e tirar
duvidas. Sendo assim, notou-se que nossas relagdes de ensino-aprendi-
zagem foram tornando-se mais proximas, além de questionamentos de
guando ocorreriam 0s proximos encontros e quais temas seriam tratados.

Nesse sentido, mesmo tais informacgdes ja sendo passadas inicialmente,
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esses questionamentos apresentavam-se como interesse em prosseguir
com a tematica.

“Métodos contraceptivos e a corresponsabilidade” foi a categoria que
conduziu o terceiro encontro, configurando-se como um dos momentos
de maior interagao, curiosidade e questionamentos.

Apods momentos de dialogo de cunho tedrico e tendo disponiveis
amostras de diversos métodos, estes disponiveis na UBS do municipio e
gentilmente emprestados para as agdes como: Dispositivo Intra Uterino
(DIU) de cobre, pilula contraceptiva, pilula contraceptiva emergencial,
contraceptivo injetavel mensal e trimestral, adesivo hormonal, diafragma,
preservativo interno e externo, as/os estudantes foram convidadas/os para
aproximarem-se da mesa a qual estavam expostos para observar, conhe-
cer, tocar e também questionar.

Muitas/os aproximaram-se com curiosidade e interesse, a maioria do
sexo feminino, reforgcando a importancia de enfatizar que a contracepgao
também é responsabilidade de pessoas do sexo masculino. Ainda assim
€ necessario destacar que varios meninos trouxeram questionamentos e
curiosidade em ver os métodos utilizados pelas mulheres.

No geral, a apresentacao dos modelos anatdmicos e materiais ilus-
trativos permitiu que as/os adolescentes compreendessem a eficacia e
funcionamento de cada método, além de gerar reflexdes acerca da cor-
responsabilidade entre géneros na prevengao da gestagcao das ISTs.

Além das opgdes disponiveis na rede publica, também foram aborda-
das sobre os outros métodos contraceptivos como DIU de prata, hormonal,
o mini DIU e o implanon, sendo este bastante questionado pelas adoles-
centes por ser um dos métodos contraceptivos mais recentes e que ainda
nao encontrava-se disponivel pelo SUS.

As discussdes também abordaram os meétodos de esterilizagcao
voluntdria e a Lei n° 14.443/2022, que alterou as regras da lagueadura
e vasectomia, tornando-as mais acessiveis, disponiveis pelo SUS e pelas
redes particulares. Foi resssaltado, portanto,o direito a escolha reprodutiva

como parte da autonomia individual, ndo mais sendo necessaria autoriza-
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¢ao do conjuge, além da redugao de idade minima, de 25 para 21 anos e
sem necessidade de ja ter filhas/os para realizacdo da cirurgia.

As Unidades Basicas de Saude também oferecem planejamento fami-
liar, que € um conjunto de a¢des que garante o controle da fecundidade e o
direito de constituir, limitar ou aumentar a prole. Este € um direito humano
que se aplica a todas as pessoas, independente do estado civil ou idade, € um
direito de todos os cidadaos e esta disponivel nas UBSs de Santa Catarina.

Apresentar tal informacao foi esclarecedora, ressaltando que adoles-
centes também podem usufruir desta oferta, pois o termo “planejamento
familiar” pode gerar duvidas ou levar a interpretacdo de que o atendi-
mento é restrito a quem ja constituiu familia.

Toda essa abordagem foi fundamental no processo de promogao
do entendimento da contracepgao como responsabilidade de ambos os
géneros, e ndo como uma responsabilidade e/ou obrigacédo apenas des-
tinadas as mulheres, reforcando que o cuidado com a saude sexual e
reprodutiva € um compromisso coletivo.

Como quarta categoria, intitulada “Gestacdo: direitos da gestante e a
importancia da corresponsabilidade”, o tema foi abordado sob uma pers-
pectiva ampliada, envolvendo questdes e aspectos de cunho fisioldgicos,
emocionais e sociais permitindo contextualizar desde informacdes sobre
pré-natal na rede publica de saude, legislagdes que garantem direitos as ges-
tantes e criangas, assim como politicas publicas de atencao integral a saude.

Sendo assim, assuntos que permeiam a gestagao foram conduzidos
de forma sensivel, buscando viabilizar informacgdes e legislagcdes recen-
tes, valorizar a empatia e o respeito, tratando o tema nao apenas como
algo bioldgico, mas sim como fendbmeno social e coerente com a pro-
posta emancipatdria de Melo, et al (2011) e Figueird (2006) ao discutirem
educacgao sexual.

Foram apresentadas informagdes sobre o pré-natal e consultas neces-
sarias para gestantes e a importancia desse acompanhamento meédico
para a saude da gestante e do bebé, bem como legislagdes que assegu-

ram o direito a alimentos gravidicos.
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Ao abordar legislagdes, o direito de acompanhamento no parto, traba-
lho de parto e acompanhante (Que também foi ampliado para mulheres
em atendimentos de saude) estiveram em pauta, assim como informa-
¢oes sobre a violéncia obstétrica.

A quinta, e ultima categoria, deu-se de forma nao planejada previa-
mente, mas resultado dos encontros realizados, a partir das duvidas das/
os estudantes (neste caso principalmente das de sexo feminino) sobre
0 periodo pos-parto. O interesse em compreender tanto no que tange
as questodes fisioldgicas quanto emocionais do puerpério culminou em
abordar o tema trazendo informagdes que contemplaram sobre cuidados
com o corpo em relagao ao repouso e descanso, alimentacao balanceada,
hidratacao, cuidados com a ferida cirdrgica (cesariana); o campo emocio-
nal e questdes que tangem a adaptacao ao novo papel de mae, mudancgas
hormonais, ansiedade e estresse, apoio emocional e rede de apoio; sinali-
zacgOes de complicagdes como sangramento excessivo, dor intensa, febre,
alteragdes no estado mental, dificuldade para amamentar e encerrando
com dicas para adolescentes, com informagdes acerca do planejamento
familiar e disponibilidade deste servico no SUS, mesmo para adolescentes,
prevencao da gravidez nao planejada, importancia do acompanhamento
meédico durante a gravidez e puerpério e cuidados com a saude mental.

O desdobramento desta categoria reforgou a relevancia de metodolo-
gias que acolham as demandas das/os estudantes, evidenciando a escuta
ativa, dialogo e atencao para com as duvidas como parte constituinte da
educagao com vistas a emancipacgao.

O interesse pela tematica traz indicativos de que as/os estudantes
estao conscientes e reconhecem o puerpério como parte do ciclo gesta-
cional e da saude reprodutiva, ampliando assim a compreensao de que 0s
cuidados nao findam na concepgao.

Ressalta-se que ja havia intencionalidade de trabalhar no ultimo
encontro com as duvidas trazidas pelas/os estudantes ao decorrer dos
encontros caso nao fossem possiveis trata-las de imediato por ques-
toes relacionadas ao tempo ou aprofundamento de algum assunto que

demandaria uma organizagao prévia.
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Assim, surgiu a categoria “Saude no ciclo gravidico-puerperal” fina-
lizando as ag¢des educativas que, de modo geral, ha indicativos positivos
acerca do didlogo e engajamento das/os participantes, evidenciando que
0 espago escolar pode e deve protagonizar processos educativos sobre
saude sexual e reprodutiva de forma amparada por referenciais tedricos,
éticos, cientificos e afetivos.

Reiteramos que a educagao sexual emancipatoria constitui-se como
pratica social transformadora, possibilitando que adolescentes se reco-
nhecam como sujeitos de direitos, promovendo cuidado, autonomia e
respeito mutuo.

Ressaltamos que a saude reprodutiva envolve o bem estar fisico e men-
tal, informar acerca dos direitos sexuais e reprodutivos para adolescentes
tanto em legislagdes nacionais quanto em documentos internacionais res-
salta a importancia de respeita-los como sujeitos de direitos, bem como
suas individualidades, buscando promover autonomia dessas/es jovens.

Viabilizar acesso a informagdes confidveis e oportunidades para exer-
cer tais direitos, sem discriminagao, julgamentos ou pressao, € essencial
para contribuir que as decisdes sobre a vida sexual e reprodutiva possam
ser conscientes e responsaveis.

A perspectiva emancipatoéria defendida por Melo, et al(2011) e Nunes
(1996) exige praticas pedagogicas que acolham a diversidade e a comple-
xidade humana. Essa experiéncia, articulada ao PSE, indica o potencial
de processos educativos que conciliam conhecimento cientifico, sensi-
bilidade, valorizagao da escuta e dialogo como caminhos possiveis para
construgao de conhecimento, além de reafirmar o compromisso ético-po-

litico com a promocgao da saude e direitos sexuais com direitos humanos.
CONSIDERAC()ES FINAIS
As acdes desenvolvidas no ambito do Programa Saude na Escola (PSE)

evidenciaram a potencialidade das praticas entre educacgao e saude para

promogao de uma formacgao integral, critica e emancipatoria. A expe-
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riéncia permitiu observar a escola como um espaco possivel e capaz de
acolher discussodes sobre a sexualidade para além de questdes bioldgicas,
mas também como um campo de direitos, respeito, corporeidade, e afe-
tos de forma ética, cientifica e humanizada.

As categorias analisadas, sendo quatro planejadas e uma emergente,
mostram-se articuladas, complementares e revelam a complexidade da
saude reprodutiva na adolescéncia, enquanto os dialogos sobre autocui-
dado, consentimento e respeito apontaram para a relevancia de praticas
educativas que estimulem o pensamento critico e a autonomia.

Ao abordar acerca da prevengao de ISTs e métodos contraceptivos
evidenciou-se a necessidade de garantir acesso a informacao sobre os ser-
vigos disponibilizados e assegurados na rede publica de saude, alem de
fortalecer a corresponsabilidade e o reconhecimento dos direitos sexuais.

Os dialogos sobre gestagao e puerpério demonstraram a pertinén-
cia de considerar o ciclo gravidico-puerperal como processo integral,
que envolve muito além de aspectos fisicos, perpassando pelos aspectos
emocionais e sociais. O fato do puerpério surgir espontaneamente como
tema, reforcou a dinamicidade da proposta, reafirmando entdo o quanto
a escuta sensivel e o dialogo aberto sao estratégias centrais da Educagao
Sexual Emancipatoéria, trazendo a reflexdo de que a emancipagao torna-
-se possivel quando o processo educativo reconhece o sujeito como parte
do processo e a educagao como pratica de liberdade.

A experiéncia evidenciou que metodologias participativas, pautadas
na dialogicidade e acolhimento promovem maior envolvimento discente,
além de favorecer processos de aprendizagens significativas. A escolha
por utilizar recursos audiovisuais como linguagem educativa, a caixinha de
perguntas e exemplares de métodos contraceptivos foram determinantes
para o engajamento das/os estudantes, permitindo o alcance e aprofun-
damento das discussdes, questionamentos e também fundamentais para
estreitar as relagdes pedagogicas que ali estavam sendo desenvolvidas,

promovendo dialogo entre as geragoes.
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Sendo assim, do ponto de vista social, a proposta reafirma a urgéncia
de politicas publicas que garantam agdes de educagao sexual e saude
reprodutiva nas escolas publicas. Aléem de demonstrar que experiéncias
amparadas por bases tedricas consistentes e por uma postura ética e sen-
sivel podem promover praticas educativas que contribuem para formagao
integral dos sujeitos, consolidagcao de uma cultura de respeito, responsa-
bilidade, equidade e direitos humanos.

Entre os desafios, destaca-se o fato de que ainda ha maior engaja-
mento e questionamentos advindos das meninas e mesmo com certa
participacao dos meninos, nota-se menor grau de participagao e intera-
¢do. Tais entraves ndo inviabilizaram o processo, que foi sempre respeitoso,
mas reforcam a necessidade de naturalizar didlogos sobre o tema.

Como desdobramento dessa experiéncia educativa, destacamos a
importancia de investir em praticas continuas, garantindo que o tema
integre os curriculos escolares e recomendamos o fortalecimento das par-
cerias entre escolas, secretarias de educacao, Unidades Basicas de Saude,
favorecendo a troca de saberes e garantindo a formacao de adolescentes
€ jovens.

Logo, o presente estudo reafirma que a Educagao Sexual Emancipa-
toria, vinculada ao PSE, constituiu uma potente estratégia subsidiando
as/aos estudantes o reconhecimento de si como sujeitos de direitos e de
cuidados, concomitantemente contribuindo para construgao de conheci-
mento, de uma sociedade mais ética, com vistas a democracia e inclusdo,
ao ponto em que a escola se fortalece como espaco de escuta sensivel e

educacdo de forma integral.
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formacédo de pesquisadoras/es e na producéo cientifica.
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