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RESUMO

Na Educagao Fisica, o desenvolvimento do individuo num meio ambiente
humano, portanto, cultural e social, deve ser o objetivo principal, indepen-
dentemente de qualquer divisdo que se tente fazer de seu conteludo em
areas de conhecimento o objetivo de qualquer disciplina deve ser o de ensi-
nar a viver em sociedade (FREIRE e SCAGLIA, 2004). Sob esse entendimento,
esta pesquisa, que se insere no campo da formagdo docente, tem como
principal objetivo identificar as representacdes dos alunos dos anos finais do
Ensino Fundamental sobre as aulas de Educacgao Fisica a partir dos relato-

rios do Estagio Supervisionado apresentados pelos graduandos do 5° periodo
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de Educacgao Fisica da Universidade Iguacu (UNIG), no biénio (2023-2024).
Sua relevancia e justificativa se manifestam por trazer possiveis perpectivas
sobre as inquietacdes dos graduandos estagiarios frente a resisténcia e a
falta de interesse expressas pelos dos alunos durante as atividades do Estagio
Supervisionado e por contribuir para a compreensao das representacdes dos
alunos dos anos finais do Ensino Fundamental fazem das aulas de Educacao
Fisica. Para tanto, a pesquisa sera desenvolvida sob a metodologia qualitativa,
de cunho documental e bibliografico (CRESWELL, 2007; SEVERINO, 2007;
RODRIGUEZ, 2004; BARDIN, 2016) e se fundamentara, sob o enfoque das
representacdes, em autores como Darido e Rangel (2005), Ferrara (2002),
Kunz (2012) e Bronckart (2009), e sob o enfoque curricular e didaticopeda-
gogico, apresentara referéncias em Coletivos de Autores (2013) Caparroz e
Bracht (2007), Freire (2004), Valente, Lameida e Geraldini (2017), além do
documento norteador da educacao basica como a Base Nacional Comum
Curricular (2018). E, através dessas representagdes, propor praticas pedago-
gicas significativas por meio de metodologias ativas tornando os professores
agentes de transformacao e engajamento nas aulas de Educacao Fisica.

Palavras-chave: Educacao Fisica Escolar, Representagdes, Metodologias Ati-

vas, Aprendizagem Significativa, Ensino Fundamental.
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INTRODUCAO

A Educacao Fisica escolar, ao longo da historia, tem sido marcada por
diferentes interpretacdes e finalidades atribuidas por educadores, gesto-
res e pela propria sociedade.

Em um primeiro momento, era vista como disciplina voltada
essencialmente para o desenvolvimento da aptidao fisica e para o desem-
penho esportivo, vinculada a uma perspectiva biologicista e tecnicista. No
entanto, nas ultimas décadas, passou a ser compreendida como parte
fundamental da formacgao integral dos alunos, sendo responsavel por
articular aspectos motores, cognitivos, sociais e culturais, que sao indis-
pensaveis para a construcao de sujeitos criticos e atuantes na sociedade
(Darido, 2005). Essa transformacdo de concepcédo trouxe novos desafios
para a pratica docente, exigindo que os professores desenvolvessem estra-
tégias pedagogicas capazes de dialogar com a realidade dos estudantes.

Nos anos finais do Ensino Fundamental, em especial, a Educacao
Fisica assume um papel ainda mais complexo, pois se destina a um
publico que vivencia mudancas fisicas, emocionais e sociais significati-
vas. Nessa etapa, os alunos ja possuem maior capacidade de reflexao e
autonomia, ao mesmo tempo em que enfrentam dilemas relacionados
a identidade, ao convivio em grupo e as expectativas sociais. Por esse
motivo, compreender as representagdes que esses estudantes constroem
sobre as aulas torna-se imprescindivel para o planejamento pedagogico.
Quando os alunos reconhecem sentido nas atividades propostas, tendem
a demonstrar maior motivagao, participacdo e envolvimento, fortale-
cendo, assim, a aprendizagem (Freire, 2004). Por outro lado, quando nao
percebem relevancia, podem apresentar resisténcia, desinteresse e até
mesmo rejeicao, o que impacta diretamente o processo de ensino-apren-
dizagem.

Nesse contexto, as metodologias ativas emergem como alternativas
pedagodgicas inovadoras que deslocam o foco da transmisséo de conteu-

dos para a construcdo coletiva do conhecimento. Diferentemente das
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praticas tradicionais centradas no professor, essas metodologias colocam
o estudante no centro do processo educativo, estimulando sua autono-
mia, protagonismo e capacidade critica. Em experiéncias relatadas em
diferentes contextos escolares, estratégias como a sala de aula invertida,
a aprendizagem baseada em projetos e a gamificacdo demonstraram
potencial para engajar os alunos e favorecer aprendizagens mais signifi-
cativas (Valente, 2017). Tais praticas, quando aplicadas a Educacao Fisica,
podem transformar a percepcdo dos alunos sobre a disciplina, aproxi-
mando-a de suas realidades e interesses.

E preciso reconhecer, contudo, que a simples adocdo de metodo-
logias ativas ndo garante, por si so, a transformacdo desejada. Para que
sejam efetivas, devem estar alinhadas as necessidades dos estudantes e
ao projeto pedagogico da escola, além de contar com a intencionalidade
pedagodgica do professor. Isso requer sensibilidade para compreender as
representagdes dos alunos sobre as aulas e, a0 mesmo tempo, flexibili-
dade para adaptar os conteudos as demandas do grupo. Dessa forma, a
Educacao Fisica deixa de ser vista apenas como momento de pratica cor-
poral para se consolidar como espac¢o de aprendizagem critica, criativa e
socialmente relevante (Bracht, 2017).

Outro ponto central para essa discussao é a formagao docente. O
professor de Educacao Fisica precisa estar preparado para atuar em um
cenario em constante mudancga, no qual a diversidade cultural e social
dos estudantes exige novas competéncias pedagdgicas. A formagao ini-
cial e continuada deve priorizar ndo apenas o dominio técnico e cientifico,
mas também a capacidade de refletir criticamente sobre a prdpria pratica
e de buscar constantemente alternativas para promover a aprendizagem.
Nesse sentido, investir na profissionalizacdo docente é investir direta-
mente na qualidade da Educacao Fisica escolar (Libaneo, 2013).

Portanto, analisar as representagcdes dos alunos dos anos finais do
Ensino Fundamental sobre as aulas de Educacao Fisica e discutir o papel
das metodologias ativas nesse processo é fundamental para compreender

os caminhos de uma educacdo mais inclusiva e significativa. Este artigo
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se propde a aprofundar esse debate, dialogando com referenciais tedricos
brasileiros que discutem a pratica pedagogica, a inovagcao educacional e
a importancia da escuta ativa dos estudantes. Ao final, pretende-se ofere-
cer contribuicdes que ajudem a ressignificar a disciplina, tornando-a um
espaco de transformacdo individual e coletiva, em consonancia com as

demandas de uma sociedade democratica e em constante evolugao.
METODOLOGIA

A pesquisa realizada tem natureza qualitativa, de carater bibliogra-
fico e exploratorio, voltada para a analise das representagdes dos alunos
dos anos finais do Ensino Fundamental em relagcdo as aulas de Educa-
¢ao Fisica, com base na analise dos relatorios de estagio dos alunos do 5°
periodo do curso de Licenciatura em Educacao da Universidade Iguagu
(UNIG) e ao uso das metodologias ativas. A abordagem qualitativa foi
escolhida por ser adequada a compreensao de fendmenos sociais e edu-
cacionais que envolvem percepcdes, opinides e significados. Esse tipo de
metodologia busca interpretar a realidade escolar a partir do ponto de
vista dos sujeitos, ndo se limitando a dados estatisticos, mas valorizando
as dimensoes subjetivas do processo educacional (Severino, 2017).

O carater bibliografico da pesquisa fundamenta-se na analise de
livros, artigos cientificos e revistas académicas, principalmente aqueles
publicados em territério nacional, uma vez que permitem compreender
as particularidades da Educacgao Fisica escolar no Brasil. Foram prioriza-
das producgdes recentes, publicadas a partir de 2020, de modo a garantir
maior atualizagao no debate sobre metodologias ativas e representagdes
sociais. Essa escolha metodoldgica permite construir um estudo consis-
tente e alinhado as discussdes atuais da area (Souza, 2022).

O estudo exploratdrio é justificado pela necessidade de aprofundar
um tema ainda pouco debatido de forma integrada: a relagao entre repre-
sentagdes dos estudantes e a adogao de metodologias ativas no ensino da

Educacdo Fisica. Essa etapa buscou reunir producdes de diferentes perio-
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dicos nacionais, incluindo a Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, a
Revista Movimento e a Revista Motrivivéncia, que tém sido palco de dis-
cussdes relevantes sobre inovagao pedagodgica no campo da Educagao
Fisica escolar (Pereira, 2024).

Na selecdo do material, foram adotados critérios que consideraram a
relevancia dos autores, a atualidade das publicagdes e a aplicabilidade dos
estudos ao tema proposto. Foram descartadas obras muito antigas que
nao dialogassem com a realidade contemporanea da educacao, a fim de
privilegiar pesquisas recentes que problematizam os desafios enfrentados
pelos professores no cotidiano escolar. Dessa forma, a pesquisa buscou
garantir diversidade de perspectivas, contemplando tanto contribuicdes
tedricas quanto relatos praticos de experiéncias com metodologias ativas
(Ramos, 2021).

Outro aspecto importante foi a triangulacdo de referéncias classicas
e contemporaneas. Autores como Freire e Bracht foram incorporados
por oferecerem fundamentos criticos indispensaveis, mas foram com-
plementados por estudos recentes sobre metodologias ativas e uso de
tecnologias digitais no ensino de Educacdo Fisica (Oliveira, 2020). Essa
articulagao amplia a consisténcia do trabalho e permite compreender as
permanéncias e inovagoes presentes no campo educacional.

Portanto, a metodologia adotada combina revisdo bibliografica
atualizada, abordagem qualitativa e carater exploratoério, permitindo
uma analise critica e aprofundada das representagdes dos alunos sobre
a Educacao Fisica escolar. Essa escolha metodologica possibilita discutir
Nnao apenas a percepgao dos estudantes, mas também propor caminhos
pedagogicos inovadores que possam contribuir para a aprendizagem sig-
nificativa e o fortalecimento da disciplina no contexto escolar.

A escolha por uma pesquisa qualitativa permitiu uma abordagem
mais proxima da realidade escolar, visto que esse tipo de investigagao nao
se limita a numeros ou estatisticas, mas procura compreender os signifi-
cados e sentidos atribuidos pelos sujeitos as suas experiéncias. Assim, ao

adotar essa metodologia, foi possivel explorar as percepcdes dos alunos
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e compreender de que maneira eles constroem representagdes sobre a
Educacao Fisica.

Outro ponto relevante € que a pesquisa bibliografica possibilitou
reunir diferentes perspectivas tedricas sobre o mesmo tema. Ao bus-
car autores que tratam da Educacao Fisica, das metodologias ativas e
das representacdes sociais, tornou-se viavel compor um panorama mais
amplo do debate, oferecendo suporte para uma analise critica. A consulta
a artigos em periodicos especializados contribuiu para a atualizagao do
estudo, assegurando que as discussdes refletissem os desafios contempo-
raneos enfrentados nas escolas brasileiras.

O carater exploratério também se destacou como fundamental nesta
investigacao. Esse tipo de estudo busca levantar hipodteses, apontar ten-
déncias e indicar caminhos que possam ser aprofundados em pesquisas
futuras. A andlise exploratdria serviu para identificar lacunas ainda pouco
discutidas, como a relagcao direta entre as percepg¢des dos alunos e o
impacto da adogao de metodologias ativas nas aulas de Educagao Fisica.

Durante a construgao do trabalho, o processo metodoldgico priorizou
a organizacdo das informacdes de forma sistematica. Os textos seleciona-
dos foram lidos, analisados e categorizados conforme sua relevancia para
o tema central. Esse cuidado na etapa de organizagao garantiu maior cla-
reza na analise dos dados, permitindo construir relagdes entre diferentes
pesquisas e evidenciar pontos de convergéncia e divergéncia entre elas.

Além disso, a metodologia proposta nao se limitou a descrever os
estudos, mas buscou interpreta-los a luz da realidade escolar brasileira.
Essa interpretacao foi essencial para contextualizar as praticas pedago-
gicas e verificar como as estratégias propostas poderiam, de fato, ser
aplicadas no cotidiano das aulas. Assim, a pesquisa nao se restringiu a
teoria, mas procurou aproximar-se das demandas praticas da Educagao
Fisica escolar. Por fim, a metodologia adotada reforca a importancia de
valorizar diferentes perspectivas e experiéncias. O estudo, ao articular refe-
réncias classicas com contribuicdes recentes, construiu uma base solida

para compreender as representagdes dos alunos e apontar caminhos de
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inovagao pedagogica. Essa combinagao metodologica permitiu ampliar a
analise e fortalecer a discussao sobre os desafios e possibilidades da Edu-

cagao Fisica no cenario contemporaneo.
REFERENCIAL TEORICO
EDUCAGCAO FiSICA ESCOLAR

Educacdo Fisica nos anos finais do Ensino Fundamental desempe-
nha papel estratégico, pois contribui para o desenvolvimento integral dos
alunos em um momento marcado por transformacdes fisicas, cognitivas
e emocionais. Ao proporcionar experiéncias diversificadas, a disciplina
pode auxiliar os estudantes a lidar com desafios proprios da adolescén-
cia, como a construcao da identidade, a valorizacdo da autonomia e a
convivéncia em grupo. Para além do esporte, a Educacgao Fisica deve ser
planejada de forma critica, incluindo praticas culturais, jogos cooperati-
vos, atividades ritmicas e lutas, o que amplia o repertorio corporal dos
alunos e fortalece sua formacédo cidada (Darido, 2005). Essa visdo amplia
a fungao da disciplina e a distancia de um carater meramente recreativo.

Entretanto, pesquisas recentes evidenciam que muitos estudan-
tes ainda percebem a Educagao Fisica como um espago secundario no
curriculo, restrito a atividades de lazer ou rendimento esportivo. Essa
compreensao limitada resulta, muitas vezes, na desmotivagao de parte
dos alunos, sobretudo daqueles que nao se identificam com a logica da
competitividade e do desempenho atlético (Silva, 2021). Para transformar
esse cenario, € necessario que os professores incorporem praticas mais
contextualizadas, capazes de dialogar com os interesses dos alunos e com
sua realidade social. Esse movimento favorece aprendizagens mais signi-
ficativas e aproxima a disciplina do cotidiano estudantil (Triani, 2023).

Além disso, a Educacgao Fisica contribui de maneira decisiva para a
formacgao de valores como solidariedade, respeito e cooperagao. Em ati-

vidades coletivas, os alunos vivenciam situagdes que demandam tomada
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de decisao, resolucdo de conflitos e trabalho em equipe, aspectos que
extrapolam a dimensao motora e alcangam a formacdo ética. Pesqui-
sadores apontam que, quando bem planejada, a disciplina pode atuar
como espago critico e emancipatorio, articulando corpo, cultura e cida-
dania (Pereira, 2024). Dessa forma, compreende-se que a Educacao Fisica
nao deve ser reduzida a pratica esportiva, mas consolidada como parte

essencial do curriculo escolar.
METODOLOGIAS ATIVAS

As metodologias ativas configuram-se como estratégias pedagdgi-
cas que colocam o estudante no centro do processo de aprendizagem,
promovendo sua participagao, autonomia e protagonismo. Na Educacgao
Fisica, sua aplicagcdo tem se mostrado eficaz para engajar os alunos, uma
vez que rompe com o modelo tradicional de ensino baseado na mera
repeticdo de técnicas e na centralidade do professor. Entre as metodo-
logias mais destacadas estdao a sala de aula invertida, que reorganiza o
tempo e o espago da aprendizagem; a aprendizagem baseada em pro-
jetos, que incentiva a resolugcao de problemas reais; e a gamificagao, que
utiliza elementos de jogos como pontuacdo e desafios para tornar as aulas
mais atrativas (Moran, 2015).

Estudos nacionais mostram que a adogao dessas metodologias poten-
cializa a motivagao dos alunos. Em uma investigacdo sobre gamificagdo
em aulas de Educacao Fisica, observou-se que os estudantes passaram
a interagir mais, apresentando maior envolvimento com as atividades e
disposicao para participar ativamente (Oliveira, 2020). Da mesma forma,
a aprendizagem baseada em projetos mostrou-se capaz de integrar teo-
ria e pratica, estimulando a criatividade e a capacidade de analise critica
dos alunos (Ramos, 2021). Esses resultados indicam que as metodologias
ativas ampliam as possibilidades de ensino e favorecem a aprendizagem

significativa.
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Outro aspecto relevante é a relagao entre metodologias ativas e uso
de tecnologias digitais. Em um estudo recente, identificou-se que recursos
tecnoldgicos, como aplicativos de acompanhamento fisico e plataformas
digitais de aprendizagem, podem fortalecer a participagao dos alunos e
diversificar as estratégias de ensino, desde que integrados a propostas
pedagdgicas consistentes (Souza, 2022). Contudo, apesar dos beneficios,
pesquisadores alertam para os desafios relacionados a implementacdo
dessas praticas, como a falta de preparo docente e a auséncia de recursos
materiais adequados (Silva, 2021). Assim, conclui-se que o sucesso das
metodologias ativas depende de formacdo continuada para os professo-

res e de condigdes estruturais que permitam sua aplicagcao efetiva.
REPRESENTACOES DOS ALUNOS

As representagdes sociais que os alunos constroem sobre a Educacao
Fisica sdao determinantes para compreender como percebem a disci-
plina e qual valor atribuem a ela no contexto escolar. Quando limitada ao
esporte competitivo e ao rendimento fisico, a Educacao Fisica tende a ser
vista como pouco significativa ou até mesmo excludente. Por outro lado,
quando planejada de forma critica e diversificada, ela passa a ser valori-
zada como espaco de desenvolvimento corporal, social e cultural (Bracht,
2017). Essa mudancga de percepgao depende diretamente da forma como
o professor organiza as aulas e das metodologias empregadas.

Pesquisas recentes revelam que os estudantes atribuem maior impor-
tancia a disciplina quando percebem nela a possibilidade de vivenciar
experiéncias coletivas, colaborativas e alinhadas ao seu cotidiano (Triani,
2023). Essas representagdes positivas se fortalecem quando os conteudos
sao diversificados e incluem jogos cooperativos, praticas culturais locais e
atividades que estimulam a reflexao critica. Além disso, os alunos relatam
maior motivagao quando sentem que suas opinides sao ouvidas e conside-
radas no planejamento das aulas (Pereira, 2024). Isso mostra a relevancia

da escuta ativa e do didlogo constante entre professor e estudante.
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A valorizagao da Educacgao Fisica também esta ligada a percepgao de
sua contribuicao para além da dimenséao fisica. Ao reconhecer que a disci-
plina contribui para a convivéncia social, para a formacao de valores e para
a construgao de uma identidade corporal, os alunos passam a enxerga-la
como parte fundamental do curriculo escolar. Essa perspectiva dialoga
com a concepgao de educagao emancipatoria, que entende o estudante
como sujeito ativo na construcao do conhecimento (Freire, 2004). Assim,
compreender as representagdes dos alunos permite ao professor repensar
suas praticas e ressignificar o ensino, tornando-o mais inclusivo, critico e
significativo.

Neste sentido é importante compreender, que a partir da analise
dos relatorios de estagio elaborados pelos graduandos do 5° periodo do
curso de Licenciatura em Educacgao Fisica, as representagdes construidas
pelos alunos dos anos finais do Ensino Fundamental acerca das aulas de
Educacgao Fisica, considerando as dimensdes pedagdgicas, sociais e cul-
turais que permeiam o processo de ensino e aprendizagem. Busca-se, de
modo critico e interpretativo, identificar como esses estudantes signifi-
cam suas experiéncias corporais, suas interacdées com o professor e com
os conteudos trabalhados, bem como os sentidos atribuidos a disciplina
no contexto escolar contemporaneo.

Pretende-se, ainda, interpretar de que forma tais representagdes refle-
tem as praticas pedagogicas vivenciadas, revelando tanto as limitagdes
quanto as potencialidades da atuacdo docente frente aos desafios impos-
tos pela escola atual. Assim, o estudo objetiva contribuir para a reflexdo
sobre a importancia da Educacgao Fisica como componente curricular for-
mativo, capaz de promover aprendizagens significativas e emancipatorias
(FREIRE, 1996; DARIDO; RANGEL, 2005), articulando-se com as propos-
tas inovadoras que colocam o aluno no centro do processo educativo e
valorizam metodologias ativas e contextos de ensino mais inclusivos e
participativos (MORAN, 2015; BACICH; MORAN, 2018).

Dessa forma, o objetivo central do estudo é ndo apenas identificar

as percepcgdes dos alunos, mas compreender em profundidade os pro-
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cessos simbolicos e pedagogicos que sustentam essas representacgoes,
oferecendo subsidios tedrico-praticos para a reconfiguracdo da pratica
docente e para a consolidacao de uma Educacgao Fisica escolar compro-
metida com a formacéao integral, critica e cidada dos sujeitos (BRACHT,
2003; BETTI; ZULIANI, 2002).

Compreender como os alunos dos anos finais do Ensino Fundamental
constroem suas representacoes sobre a Educacgao Fisica escolar, conside-
rando os contextos observados e descritos nos relatdrios de estagio;

Identificar as concepcgdes predominantes sobre o papel da Educa-
¢ao Fisica na formacao integral do estudante, verificando se prevalecem
visdes restritas a pratica esportiva ou ampliadas para aspectos culturais,
sociais e formativos (BRASIL, 2018; DARIDO; RANGEL, 2005);

Analisar de que maneira as metodologias ativas e estratégias ino-
vadoras relatadas pelos estagidrios contribuem para a ressignificagéo
das experiéncias dos alunos, favorecendo aprendizagens significativas
(MORAN, 2015; BACICH; MORAN, 2018); Discutir as implicacoes pedago-
gicas das representacdes identificadas, relacionando-as com os desafios
da formacgao docente e da pratica reflexiva no ensino da Educacgao Fisica
(TARDIF, 2014; LIBANEO, 2015);

Propor reflexdes que contribuam para o aperfeicoamento das praticas
pedagogicas na Educagao Fisica escolar, de modo a torna-las mais inclu-
sivas, participativas e coerentes com as demandas educativas e sociais
contemporaneas (FREIRE, 1996; BRACHT, 2003).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise das fontes demonstra que a Educacgao Fisica escolar conti-
nua a enfrentar desafios relacionados a sua valorizacdo e reconhecimento
pelos estudantes. Muitos ainda a associam exclusivamente ao esporte
competitivo, o que limita a compreensao de sua fungao pedagdgica mais
ampla. Essa visao reducionista gera excluséo e falta de engajamento,

especialmente entre aqueles que ndo se identificam com o rendimento
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esportivo (Silva, 2021). Tais representacdes confirmam a necessidade de
ressignificar a disciplina, aproximando-a dos interesses juvenis e da diver-
sidade cultural brasileira.

Além do referencial tedrico esta fala é reforcada pela analise dos
relatorios de estagio supervisionado dos alunos 57 periodo do curso de
Licenciatura em educacao fisica que evidenciou, de forma recorrente, a
percepg¢ao negativa dos alunos dos anos finais do Ensino Fundamental
acerca da disciplina. Em diversos registros, os graduandos transcreveram
falas que revelam a compreensdo de que a Educacdo Fisica ndo ocupa,
para os estudantes, o mesmo estatuto das demais componentes curri-
culares. Segundo um dos relatos: “a Educacgao Fisica nao é vista como
disciplina, e sim como uma atividade extracurricular’. Em outra passa-
gem, registra-se a percepgao de que “a disciplina nao possui curriculo,
objetivos, habilidades ou competéncias como as outras matérias”, o que
demonstra a auséncia de reconhecimento do papel formativo da adrea no
contexto escolar.

Isso esta relatado nas falas transcritas nos relatérios dialogam com
problematicas ja discutidas na literatura da area. Quando os estudantes
afirmam que “a Educacédo Fisica ndo é vista como disciplina” e que nao
a reconhecem como area que possui “curriculo, objetivos, habilidades
e competéncias como outra qualquer”’, evidenciam uma representagao
social historicamente construida, que reduz a disciplina a um espago de
lazer, recreacao ou descompressao das aulas consideradas “sérias”. Essa
representacao reforca a critica de autores como Darido e Rangel (2005) e
Bracht (2017), que apontam que a Educacgao Fisica, quando reduzida ao
esporte ou a pratica sem intencionalidade pedagodgica, perde sua legiti-
midade no curriculo e ndo cumpre sua funcado formativa. A Base Nacional
Comum Curricular (2018), ao incluir a Educacao Fisica como compo-
nente obrigatorio com habilidades e competéncias proprias, tensiona
exatamente esse imaginario reducionista, reafirmando a necessidade de
praticas pedagodgicas que tornem visivel sua relevancia social, cultural e

cognitiva.
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Nesse sentido, o uso das metodologias ativas desponta como
possibilidade concreta de inovagao pedagogica. Estratégias como a apren-
dizagem baseada em projetos e a gamificagdo demonstram potencial
para transformar as aulas, tornando-as mais atrativas e participativas. Pes-
quisas realizadas em escolas publicas evidenciam que tais metodologias
aumentam o interesse dos alunos, favorecem a cooperagao e possibili-
tam aprendizagens mais duradouras (Oliveira, 2020). Essas praticas estao
alinhadas a um paradigma educacional que reconhece o aluno como pro-
tagonista do processo.

No entanto, € importante considerar que a adocao de metodologias
ativas exige do professor preparo pedagdgico e flexibilidade didatica.
Estudos recentes apontam que muitos docentes ainda nao se sentem
plenamente capacitados para implementar tais estratégias, devido a
caréncia de formacao especifica e a falta de infraestrutura nas escolas
(Ramos, 2021). Essa limitacao revela a necessidade de politicas publicas
voltadas para a valorizagdo da profissao docente, com foco em capacita-
¢ao continuada e acesso a recursos tecnologicos.

Outro ponto relevante € que as representacdes dos alunos devem ser
entendidas como construcdes sociais, que podem ser transformadas pela
pratica pedagodgica. Quando os professores incluem no planejamento as
percepgdes dos estudantes, criam-se condi¢gdes para uma maior identifi-
cacdo dos alunos com a disciplina. Esse movimento favorece nao apenas
a aprendizagem, mas também a valorizagao da Educagao Fisica como
parte essencial da formacao escolar (Pereira, 2024).

A relacao entre representacoes sociais e metodologias ativas também
aponta para a importancia do dialogo em sala de aula. Pesquisadores
destacam que praticas pedagodgicas fundamentadas na escuta ativa e
no respeito as experiéncias dos alunos promovem maior engajamento
e senso de pertencimento (Souza, 2022). Assim, a Educacao Fisica pode
se consolidar como espacgo privilegiado de interagao social e desenvolvi-

mento de valores coletivos.
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A discussao evidencia que transformar as representa¢cdes dos alunos
sobre a disciplina ndo é tarefa simples, mas é possivel quando se alia a pra-
tica pedagodgica critica as metodologias ativas. Essa combinacgao fortalece
o protagonismo discente, amplia as experiéncias corporais e potencializa
a aprendizagem significativa. Nesse processo, a Educagao Fisica escolar se
torna mais inclusiva, atrativa e alinhada as demandas de uma sociedade
em constante transformacao (Triani, 2023).

A Educacédo Fisica escolar, quando organizada de forma critica e
reflexiva, pode se tornar um campo privilegiado para a experimentacdo
de novas formas de ensinar e aprender. O desafio maior ndo esta apenas
em propor atividades diversificadas, mas em criar condi¢cdes para que os
alunos compreendam o sentido dessas praticas dentro de sua formagao
integral. Isso significa planejar aulas que articulem o corpo, a mente e a
vida em sociedade, tornando a disciplina um espac¢o que dialoga com a
realidade contemporanea.

Outro aspecto a considerar é a forma como os alunos constroem
suas experiéncias durante as aulas. Muitas vezes, a disciplina é vista como
momento de descontragao e alivio das demais atividades escolares, o que
pode ser positivo, mas também pode limitar sua valorizagcao académica.
Para superar essa visao, € necessario que as aulas integrem elementos de
reflexdao, permitindo que os estudantes compreendam os objetivos peda-
gogicos presentes em cada atividade realizada.

A diversidade presente nas turmas também deve ser levada em con-
sideracgdo. Os alunos chegam as aulas de Educagéo Fisica com diferentes
repertorios, habilidades e interesses. Alguns ja possuem experiéncia com
esportes, enquanto outros nunca tiveram contato com praticas corpo-
rais formais. O papel do professor, nesse contexto, é criar estratégias que
garantam a participagao de todos, respeitando os limites individuais e
promovendo a inclusao em suas multiplas dimensoes.

Além disso, a Educacgao Fisica pode ser uma importante aliada no
desenvolvimento de competéncias socioemocionais. Trabalhar em grupo,

resolver conflitos, lidar com vitorias e derrotas, desenvolver resiliéncia e
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empatia sdo aspectos que se manifestam constantemente nas aulas e
que, quando bem conduzidos, contribuem para a formacgado de cidadaos
mais conscientes e preparados para os desafios da vida. Essas competén-
cias, muitas vezes invisiveis no curriculo tradicional, ganham destaque na
pratica corporal.

Também é fundamental refletir sobre a infraestrutura escolar e suas
condi¢gdes materiais. Em muitas escolas, a auséncia de espagos adequa-
dos, equipamentos e recursos didaticos compromete a qualidade das
aulas, independentemente da metodologia utilizada. Discutir as repre-
sentagdes dos alunos sobre a disciplina passa também por analisar como
a realidade estrutural interfere no modo como eles percebem e viven-
ciam a Educacao Fisica. Melhorar esse aspecto € um passo essencial para
garantir a efetividade das propostas pedagodgicas.

Por fim, a transformacéao das representagdes sociais sobre a Educa-
¢ao Fisica requer tempo, investimento e persisténcia. Nao se trata de uma
mudanga imediata, mas de um processo gradual, no qual a pratica peda-
gogica critica, a escuta ativa dos estudantes e a aplicagdao de metodologias
inovadoras se consolidam ao longo do tempo. E necessario que professo-
res, gestores e a propria comunidade escolar se unam nesse esforco de
valorizagcao da disciplina, garantindo que a Educacao Fisica seja reconhe-

cida como parte fundamental da formacgao integral dos alunos.
CONSIDERAC()ES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo analisar as representagdes dos
alunos dos anos finais do Ensino Fundamental acerca das aulas de Edu-
cagao Fisica e discutir o papel das metodologias ativas como alternativas
para a promocgao de aprendizagens significativas. Constatou-se que a dis-
ciplina ainda € muitas vezes compreendida de maneira limitada, restrita
a pratica esportiva, o que prejudica sua valorizagao e o engajamento dos

estudantes no processo educativo.
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Verificou-se, contudo, que quando a disciplina é planejada de forma
diversificada e critica, incorporando metodologias ativas, os alunos pas-
sam a atribuir-lhe maior importancia. Estratégias como gamificagcdo e
aprendizagem baseada em projetos se mostraram eficazes para aumen-
tar a participacao, estimular a cooperacdo e fortalecer o protagonismo
estudantil. Assim, a Educacao Fisica pode ressignificar sua fungao no cur-
riculo, tornando-se espaco de formacdo integral e cidada.

As discussdes também revelaram que a implementagao das metodo-
logias ativas depende de condicdes estruturais adequadas e de formacdo
docente continua. Sem preparo pedagdgico e recursos suficientes, cor-
re-se o risco de adotar tais praticas de forma superficial, sem alcangar
os resultados esperados. Logo, € necessario investir em politicas publicas
que apoiem o professor e fortalecam o ambiente escolar.

Outro ponto central identificado é a relevancia das representacdes
sociais construidas pelos alunos. Considerar a percepg¢ao dos estudan-
tes no planejamento das aulas nao apenas aumenta a motivagao, como
também possibilita a constru¢cao de experiéncias de aprendizagem mais
contextualizadas. Isso reafirma a importancia do didlogo e da escuta ativa
como ferramentas pedagodgicas.

A analise reforca ainda que a Educacgéao Fisica tem potencial para con-
tribuir com dimensdes que extrapolam o aspecto motor, alcangando a
formacdo ética, social e cultural. Ao desenvolver praticas diversificadas,
os professores promovem aprendizagens que impactam diretamente a
vida em sociedade, estimulando valores como respeito, solidariedade e
autonomia.

Dessa forma, a ressignificacdo da Educacgao Fisica escolar nos anos
finais do Ensino Fundamental passa pela valorizagdo das metodologias
ativas e pela escuta das representagcdes dos alunos. A disciplina deve ser
consolidada como espaco de aprendizagem significativa, critica e inclu-
siva, fortalecendo o papel da escola como ambiente de transformacgao

social e construcgao cidada.
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A partir das reflexdes desenvolvidas, percebe-se que a Educagado
Fisica possui um potencial transformador dentro do ambiente escolar,
especialmente quando planejada de maneira critica, criativa e inclusiva.
A disciplina, muitas vezes vista apenas como espago de recreagao, precisa
ser constantemente ressignificada, assumindo seu papel de promotora
de aprendizagens que integrem corpo, mente e sociedade. Essa visao
ampliada fortalece a identidade pedagdgica da area e demonstra que
o movimento corporal pode ser também um instrumento de formagao
cidada.

Um dos grandes desafios identificados é o de romper com a visao tra-
dicional e fragmentada da Educacéo Fisica. Para isso, é fundamental que
os professores repensem suas praticas e adotem metodologias que prio-
rizem a participacgao ativa do aluno. A transicao de um modelo centrado
na instrugcdo para outro focado na construcdo coletiva do conhecimento
exige tempo, planejamento e mudang¢a de mentalidade, tanto por parte
dos docentes quanto da propria comunidade escolar.

Também é necessario reconhecer que a escola contemporanea esta
inserida em um contexto de profundas transformacgdes sociais e tecno-
légicas. Os alunos de hoje tém acesso rapido a informacdo e demandam
experiéncias educativas que despertem curiosidade e significado. Nesse
cenario, cabe a Educacao Fisica criar propostas que dialoguem com essas
novas geragoes, estimulando o pensamento critico, a autonomia e a capa-
cidade de resolver problemas reais a partir das vivéncias corporais.

Outro aspecto essencial é a valorizagao da diversidade presente nas
salas de aula. Cada estudante traz consigo uma bagagem cultural, social
e fisica distinta, o que torna o ensino da Educacdo Fisica ainda mais desa-
fiador e rico. A promogao da inclusdo deve ser um principio norteador,
assegurando que todos os alunos tenham oportunidades de aprender,
participar e se expressar, independentemente de suas limitagdes ou dife-
rengas.

Além disso, é preciso que o papel do professor seja reconhecido como

mediador do conhecimento e facilitador de aprendizagens significativas.
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O docente deve ser capaz de articular teoria e pratica, planejar atividades
coerentes com os objetivos da disciplina e adaptar-se as necessidades do
grupo. Para tanto, é indispensavel investir na formagao continuada, na
valorizagado profissional e em politicas publicas que garantam condi¢des
adequadas de trabalho.
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