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RESUMO

Esse relato de experiéncia traz a vivéncia dos ultimos dois anos lecionando a
disciplina de Projeto de Vida na Escola Estadual de Educacgao Profissional Rita
Aguiar Barbosa no municipio de Itapipoca Ceara. As praticas realizadas nessa
disciplina seguem uma linha dialdégica, deixando o aluno como o total cen-
tro do desenvolvimento, pois sao vivéncias do sentimento de cada educando
frente a um tema proposto, seja com musicas, textos, videos e imagens, tor-
nando-se a sala de aula o local ideal para uma ressignificacdo de emocgdes ou
mesmo colocar em lagrimas o que a tempos estava silenciado, entretanto, o
que de inicio foi pensado ser unilateral, eu ensinando e eles aprendendo, aca-
bou por me atravessar de uma forma inquietante sobre meus sentimentos e
olhares para com o ato de educar, agugou meu olhar para o além de numeros
de uma chamada, percebendo o emaranhado de histoérias que existe em cada
estudante, pude compreender que a escuta e a empatia podem transformar

nao somente quem fala, mas toca a alma do ouvinte, torna mais humano e
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nao so nessa disciplina, mas abre portas para humanizar outras matérias que
sdo lecionadas pelo mesmo professor, pois ndo ha uma separagao do olhar
para agueles que sao fragilizados. Compreendi neste processo, que nao se
tratava somente do projeto de Vida deles, mas do meu, que a transformacao
acontece em todo aquele que vivencia o processo de reflexdo e que algu-
mas feridas devem ser revisitadas para curar. Humanidade e presenca podem
transformar muitas vidas, inclusive a do professor.

Palavras-chave: Projeto de Vida, Relato de Experiéncia, Ressignificacao,

Transformagao Mutua, Empatia.
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INTRODUCAO

Nos ultimos anos, especialmente apods o periodo pandémico, a
escola brasileira passou por transformacodes significativas em sua forma
de compreender o papel das emogdes, das relagdes humanas e do aco-
lhimento no processo educativo. A pandemia da COVID-19 evidenciou
de maneira contundente a importancia da saude mental e emocional
para o desenvolvimento integral dos estudantes. No retorno as atividades
presenciais, tornou-se evidente o quanto o isolamento social, as perdas e
as incertezas afetaram os vinculos interpessoais, a motivagcdo e o desem-
penho escolar. Nesse contexto, as disciplinas de cunho socioemocional
emergiram como instrumentos fundamentais para restabelecer o equi-
librio emocional e reconstruir o sentido de pertencimento dos alunos ao
espaco escolar.

As vivéncias observadas revelaram que acolher vai muito além de um
gesto simbolico de boas-vindas. Trata-se de um movimento pedagogico e
afetivo que envolve reconhecer, escutar e legitimar as diferentes historias,
medos e esperangas que cada estudante carrega consigo. A escola, nesse
sentido, passa a ser mais do que um espacgo de transmissao de conteu-
dos: torna-se um ambiente de experiéncias significativas, de didlogo e de
reconstrucao de subjetividades. Assim, compreender o aluno em sua tota-
lidade — cognitiva, emocional, social e espiritual — é condi¢gao essencial
para que o processo educativo seja efetivamente transformador.

De acordo com Silva et al. (2019), o ambiente escolar, por ser um
espaco de convivéncia diaria, deve ser acolhedor, organizado e emocio-
nalmente seguro, de modo que os estudantes se sintam a vontade para
expressar-se e participar ativamente. O ambiente de ensino-aprendiza-
gem precisa favorecer a escuta, a empatia e o ndo julgamento, permitindo
o florescimento de vinculos e a construgao coletiva de significados. Sob
essa perspectiva, o componente curricular Projeto de Vida ganha des-
taque, pois oferece um espaco institucionalizado para o didlogo sobre

emocodes, escolhas, identidade e futuro.
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A partir dessa compreensao, o presente relato de experiéncia busca
compartilhar reflexdes sobre a vivéncia do professor no desenvolvimento
do componente curricular Projeto de Vida, na Escola Estadual de Edu-
cacdo Profissional Rita Aguiar Barbosa, situada em Itapipoca, Ceara. O
trabalho foi desenvolvido entre setembro de 2023 e setembro de 2025,
junto as turmas do 1° ano do ensino médio técnico dos cursos de Admi-
nistracdo, Enfermagem, Multimidia e Redes de Computadores. Trata-se
de uma escola de tempo integral, na qual os alunos ingressam as 7h e
permanecem até as 16h40, cumprindo uma jornada de nove aulas dia-
rias, intercaladas por intervalos destinados a alimentacao e ao descanso.
Esse formato ampliado de permanéncia potencializa o convivio e intensi-
fica as relagcdes interpessoais, tornando o ambiente propicio a observagao
e ao exercicio de competéncias socioemocionais.

O projeto de Vida, elaborado pelo Instituto Alianga e orientado pela
Secretaria da Educacao do Estado do Ceara (SEDUC), tem como eixo cen-
tral a promogao do autoconhecimento, da autonomia e da reflexao sobre
os proprios caminhos formativos e existenciais. Dentro dessa proposta, os
estudantes sao convidados a refletir sobre seus sonhos, medos, valores
e propositos, compreendendo que a construgdo do futuro ndo se da de
forma isolada, mas em interacdo com o outro e com o contexto social
que os cerca. Assim, a disciplina se configura como uma oportunidade de
aprendizagem sobre si e sobre o mundo.

A relevancia dessa experiéncia ampliou-se no contexto pos-pande-
mia, periodo em que o corpo docente passou a identificar um aumento
expressivo de casos de ansiedade, inseguranca e dificuldades de sociali-
zacao entre os jovens. Tais manifestacdes emocionais exigiram da escola
um novo olhar — mais sensivel e integrador — sobre os processos de ensino
e aprendizagem. O papel do educador, entéo, transcende a mera fungao
de transmissor de conhecimentos, assumindo uma postura mediadora,
empatica e reflexiva. Essa dimensdo relacional aproxima-se da visdo
freireana de educacdo, segundo a qual “o educando se reconhece conhe-

cendo os objetos, descobrindo que é capaz de conhecer” (FREIRE, 2014,
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p. 96). A experiéncia pedagogica, nessa perspectiva, € também um exer-
cicio de libertacgao, pois permite ao aluno tomar consciéncia de si e de sua
poténcia transformadora.

O relato que se apresenta €, portanto, mais do que uma descrigcao de
atividades: é o registro de um processo formativo e vivencial, que envolveu
tanto os estudantes quanto o préprio docente. A cada aula, o professor
vivenciou um duplo movimento — o de ensinar e o de aprender com as
narrativas, emocgodes e reflexdes compartilhadas pelos alunos. Essa troca
continua provocou nao apenas o crescimento dos discentes, mas tam-
bém um processo de autoformagao docente, no qual o professor passou
a reconhecer-se como sujeito em permanente construgao.

Além de relatar as agdes desenvolvidas, o presente estudo propde
discutir os impactos das praticas socioemocionais na dinamica escolar,
destacando como o Projeto de Vida contribuiu para o fortalecimento de
vinculos, o desenvolvimento da empatia e a melhora no ambiente de
convivéncia. O objetivo central é evidenciar as transformacgdes observa-
das nas percepgodes e atitudes dos estudantes e no proprio modo de ser
e agir do educador ao longo das atividades realizadas. Busca-se, ainda,
compreender como a insercdo sistematica dessas praticas favorece o
desenvolvimento de competéncias pessoais e interpessoais, alinhadas as
diretrizes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que enfatiza a for-
magcgao integral e o protagonismo juvenil.

Em termos metodoldgicos, o estudo configura-se como um relato de
experiéncia de carater qualitativo, uma vez que parte da observagao par-
ticipante, das vivéncias cotidianas e das reflexdes construidas ao longo do
processo. A partir de uma abordagem interpretativa, a analise das expe-
riéncias busca captar os sentidos e significados atribuidos pelos sujeitos
ao contexto educacional vivido, reconhecendo que a realidade escolar é
dinamica, complexa e permeada por dimensdes emocionais, cognitivas e
culturais.

Dessa forma, este trabalho se justifica pela necessidade de registrar

e refletir sobre praticas pedagdgicas que valorizam o ser humano em sua
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integralidade, reafirmando o papel social da escola como espaco de for-
magcgao ética, emocional e cidada. Em um tempo marcado por crises de
valores, desinformacao e fragilidade nas relagdées humanas, experiéncias
como esta reafirmam a importancia do educador que acolhe, escuta e
acompanha seus estudantes para além das notas e do desempenho aca-
démico. Como lembra Freire (2014), a educacao deve ser um ato de amor
e coragem, capaz de promover a humanizagao e a esperancga.

Assim, este relato pretende contribuir para o debate sobre a relevan-
cia das disciplinas socioemocionais no contexto da educacdo profissional
e tecnolodgica, apresentando evidéncias de que praticas voltadas ao auto-
conhecimento e ao cuidado emocional ndo apenas fortalecem o processo
de aprendizagem, mas também favorecem o desenvolvimento de comu-
nidades escolares mais solidarias, reflexivas e humanizadas.

Em sintese, esta introdugao propde um olhar ampliado sobre o papel
do educador e do estudante no processo de ensino-aprendizagem, com-
preendendo que ambos se constituem mutuamente na experiéncia, e
que é nesse encontro — entre emocgao, reflexdo e acdo — que a educagao

se torna verdadeiramente transformadora.
METODOLOGIA

A experiéncia ocorreu na EEEP Rita Aguiar Barbosa, no municipio
de Itapipoca, que dista 136 KM de Fortaleza, capital do estado do Ceara,
entre setembro de 2023 a setembro de 2025, com turma de 1° ano do
ensino medio.

O critério de escolha das turmas se deu por lotagao de sala de aula, rea-
lizada pelo nucleo gestor da escola, fator esse que nao teve interferéncia
do professor vivente. O projeto ja existia em anos anteriores e desen-
volvido por outros professores outrora lotados nesta mesma condicdo,
entretanto, notou-se que Projeto de Vida, assimm como outras disciplinas
de cunho sécio emocional ganharam maior visibilidade e importancia,

até entre o corpo docente, no periodo pos pandemia, visto que muito
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alunos passaram a apresentar dentro do espago escolar crises de ansiosas
e depressivas, apontando uma maior necesidade da escola prestar esse
suporte, de forma a auxiliar tanto em reflexdes como em possiveis enca-
minhamentos ao psicologo.

O numero de participantes, é outro fator pré-determinado pela secre-
taria de educacao, tendo as turmas tem em média 45 alunos, totalizando
em torno de 180 alunos ao todo que participaram das aulas da disciplina
ministrada. As aulas seguem um plano de aula norteador em tempo e
tematica, desenvolvido pelo Instituto Alianga, intitulado “plano de aula
das EEEP, Projeto de Vida".

Na aula inicial € explicado sobre o que sao as aulas da disciplina, quais
as tematicas das aulas e como € a divisdo no 1°, 2° e 3° ano do ensino
médio, além de ser realizado um contrato de confidencialidade entre os
alunos da turma e o professor, embora seja ressaltado que, situagdes que
envolvam risco a integridade fisica ou emocional do aluno serao enca-
minhadas ao setor pedagdgico e aos responsaveis legais, conforme as
diretrizes da SEDUC.

O foco de tematica destas vivéncias pode ser analisado melhor
analisando o sumario do caderno de Projeto de vida de acordo como &
disponibilizada pela Secretaria de Educacgao do Estado do Ceara (SEDUC,
[s. d.]):

1° BIMESTRE

CONTEUDOS / AULA CARGA HORARIA

ACOLHIDA
Aula 1: Apresentagao da Disciplina Projeto de Vida 50’
Aula 2: Conhecendo as Normas/Regras da Escola 50’
Aula 3: Memoria Fotografica | 50
Aula 4: Memoria Fotografica Il 50
Aula 5: Saude e Qualidade de Vida 50

SAUDE EMOCIONAL

Aula 1: A Importancia da Saude Emocional 50’
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Aula 2: Auto Retrato | 50’

Aula 3: Auto Retrato Il 50°

Aula 4: Autoestima 50’

Aula 5: Meus Pensamentos 50’

Aula 6: O Que Ficou de Bom e de Ruim 50’
Aula 7: Linha da Vida 50’

Aula 8: Controle Emocional | 50’

Aula 9: Controle Emocional Il 50’

Aula 10: Disturbios Alimentares 50’

Aula 11: Como eu Me vejo? 50’

Aula 12: Bullying: Dentro dos Nossos Muros 50’
Aula 13: Bullying: Eu Participo? 50’

Aula 14: Cyberbullying | 50’

Aula 15: Cyberbullying Il 50’

Aula 16: Vocé e a Rede Social 50’

Aula 17: A Onda é Incluir 50’

Aula 18: Arvore da Minha Existéncia | 50’
Aula 19: Arvore da Minha Existéncia Il 50’
Aula 20: Nao Estou Sozinho 50

Aula 21: Mandala da Vida | 50’

Aula 22: Mandala da Vida Il 50

Aula 23: O Que € Resiliéncia? | 50

Aula 24: O Que é Resiliéncia? Il 50

Aula 25: Resiliéncia: Quem Disse Que é Facil? 50’

2° BIMESTRE
CONTEUDOS / AULA CARGA HORARIA
SAUDE FiSICA

Aula 1: A Importancia da Saude Fisica e Mental 50’

Aula 2: Habitos Alimentares - Mastigando uma Vida Saudavel 50’
Aula 3: Culto ao Corpo | 50’
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Aula 4: Culto ao Corpo L 50’

Aula 5: Meu Corpo, Meus Cuidados 50’

Aula 6: Higiene Pessoal, Ambiental e Alimentar | 50’

Aula 7: Higiene Pessoal, Ambiental e Alimentar |l 50’

Aula 8: Importancia da Amizade 50’

Aula 9: Namoro e Amizade | 50’

Aula 10: Namoro e Amizade Il 50’

Aula 11: Homem e Mulher - Relagcdes de Género | 50’
Aula 12: Homem e Mulher - Relagdes de Género Il 50’
Aula 13: Homem e Mulher - Relagdes de Género IIl 50’
Aula 14: Paternidade/Maternidade: Agora ou Depois? | 50’
Aula 15: Paternidade/Maternidade: Agora ou Depois? Il 50’
Aula 16: O que sao Drogas? 50’

Aula 17: O Crack e outras Drogas 50’

Aula 18: Em Busca dos Porqués 50

Aula 19: Ouvi Dizer... 50

Aula 20: Qualidade de vida 50’

ENTRE O SONHO E A ACAO
Aula 1: Escolha um objetivo 50’
Aula 2: Destino 50’
Aula 3: Quem sou Eu? 50’
Aula 4: Escolhas | 50’
Aula 5: Escolhas Il 50°
Aula 6: Minha Bandeira 50’
Aula 7: Eu Acredito em Mim 50’
Aula 8: O que Quero ser Quando Crescer? 50’
Aula 9: Meu Projeto de Vida e Meu Cuidado com a Saude Fisica 50’
Aula 10: O Tempo de Conquistar € Hoje 50’

3° BIMESTRE
CONTEUDOS / AULA CARGA HORARIA
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SAUDE INTELECTUAL

Aula 1: Saude Intelectual 50’

Aula 2: Corpo e mente: equilibrio entre intelecto e fisico 50’
Aula 3: As Novas Geragdes: Eu Quero e Quero Agora! 50’

Aula 4: Identidade Cultural 50’

Aula 5: Conhecer para crescer: as crengas nossas de cada dia 50’
Aula 6: Aprender a Aprender 50’

Aula 7: Estilos de Aprendizagem | 50’

Aula 8: Estilos de Aprendizagem Il 50’

Aula 9: Inteligéncias multiplas | - a Arte e a Musica 50’

Aula 10: Inteligéncias multiplas Il - inteligéncias Corporal e Logica
50’

Aula 11: Linguagem Corporal: Ferramenta de Comunicagao 50’
Aula 12: Inteligéncia Linguistica | 50’

Aula 13: Inteligéncia Linguistica Il 50’

Aula 14: Meios de Comunicacgéao - A influéncia da midia 50’
Aula 15: Desenvolvendo Opinides 50’

Aula 16: Jornal Vivo 50’

Aula 17: A Inteligéncia Interpessoal 50’

Aula 18: Os Codigos da Modernidade 50’

Aula 19: Escrevendo as linhas de minha historia escolar 50’

Aula 20: Escrevendo as linhas de minha histéria escolar Il 50’
ENTRE O SONHOE A AQAO

Aula 1: Meu Projeto Intelectual | 50°

Aula 2: Meu Projeto Intelectual Il 50°

Aula 3: Qual o seu tipo de inteligéncia? - | 50’
Aula 4: Qual o seu tipo de inteligéncia? - Il 50
Aula 5: Qual o seu tipo de inteligéncia? - lll 50’
Aula 6: Minha Estrela Intelectual | 50°
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Aula 7: Minha Estrela Intelectual Il 50’
Aula 8: Habilidade de Aprender | 50’

Aula 9: Habilidade de Aprender Il 50

Aula 10: Que tal um tempinho a mais? 50’

4° BIMESTRE
CONTEUDOS / AULA CARGA HORARIA
SAUDE ESPIRITUAL

Aula 1: O Divino, Expresso em Nos 50°

Aula 2: O Que € Mesmo Espiritualidade? | 50’
Aula 3: O Que € Mesmo Espiritualidade? Il 50°
Aula 4: A vivéncia da Energia Espiritual em Diferentes Momentos
50’

Aula 5: Cuidando de Sua Morada 50’

Aula 6: Mente Sa em Corpo Sao 50

Aula 7: Corpo, Mente e Alma em Sintonia 50’
Aula 8: O que eu valorizo: ter ou ser? 50’

Aula 9: Partilhar e Compartilhar 50

Aula 10: Quando eu Falo com Deus 50’

Aula 11: E preciso saber viver 50’

Aula 12: Minha Lista de Prioridades 50’

Aula 13: Insistir, Persistir e Jamais Desistir 50’
Aula 14: Limpando as Energias ao meu Redor 50’

Aula 15: Esperar Cair do Céu ou Fazer Acontecer? 50’
ENTRE O SONHO E A ACAO

Aula 1: Quem sou eu hoje! 50’

Aula 2: Quem sou eu hoje! - Continuagao 50’

Aula 3: Conhece a ti mesmo! 50’
Aula 4: Meus valores 50’
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Aula 5: Minha avaliagcao: O que levo comigo desse ano? 50’
Aula 6: Imagine... 50’

Aula 7: Se o ano comecasse agora, o que eu faria diferente? 50’
Aula 8: Historias da vida 50°

Aula 9: Tudo é uma questao de continuidade 50’

Aula 10: Meu presente, passado e futuro 50’

Cada uma dessas aulas esta programada para durar em torno de 50
minutos, assim como esta no material, entretanto, ha uma adaptacao
de acordo com a turma e o numero de alunos, visto que € uma disci-
plina executada com foco nas vivéncias do educando, entdo, depende da
quantidade de discentes que estao dispostos a explanar com o resto da
sala seus sentimentos, do tempo que cada um leva, da profundidade do
toque emocional.

Ha em educagao o que descreveu Schon (1995) que é o sentimento
de surpresa do profissional frente a percepcdo da reflexdo-agao, levando
a uma compreensao do se encontra implicito em sua agao, ou seja, nesta
base curricular, o professor, vivéncia o material antes da execucédo da aula,
durante, devido a exposicao e angulo de visao dos alunos e depois, ao
refletir e amadurecer o que levou a cada um dos que fizeram parte do
estudo ter aquele posicionamento. Devido a esse processo, o responsavel

pela disciplina, vivencia o material de forma mais profunda.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos ao longo da vivéncia pedagodgica mostraram-
-se intrinsecamente relacionados a perspectiva da pedagogia critica
freireana, em que o processo educativo € concebido como uma pratica
libertadora e transformadora. Conforme destaca Freire (2014), educar é
um ato politico e ético que se concretiza na dialogicidade entre sujeito e
sociedade, rompendo com o modelo bancario de ensino e possibilitando

a conscientizagao e a emancipagao do educando. No contexto aqui rela-
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tado, essa concepg¢ao mostrou-se presente na pratica cotidiana, na escuta
sensivel das historias de vida dos estudantes e na construgao coletiva do
saber, permitindo que o espago escolar deixasse de ser apenas um local
de transmissao de conteudos e se tornasse também um ambiente de cui-
dado, acolhimento e reconstrucao subjetiva.

A partir das atividades desenvolvidas, percebeu-se que a integracao
entre a dimensao cognitiva e a socioemocional foi essencial para o fortale-
cimento dos vinculos entre alunos e professores. As rodas de conversa, os
momentos de reflexdo e as dindmicas sobre empatia e saude mental pos-
sibilitaram que os discentes reconhecessem suas proprias fragilidades e
potencialidades, desenvolvendo uma nova forma de perceber o outro. Essa
vivéncia dialoga com o pensamento freireano, segundo o qual o conheci-
mento se constroi na relacao dialdgica entre os sujeitos, € ndo na simples
transferéncia de saberes. Tal processo de apropriagado critica do conheci-
mento refletiu-se ndo apenas nas aulas do componente curricular Projeto
de Vida, mas também em outras disciplinas, em que os alunos passaram
a demonstrar maior capacidade de colaboragao e respeito as diferengas.

Observou-se, ainda, que a abordagem pedagdgica fundamentada na
escuta ativa e no reconhecimento da singularidade de cada estudante
contribuiu para um ambiente escolar mais saudavel e menos excludente.
Essa mudancga se deu tanto na postura dos educadores quanto na dos
proprios discentes, que comegaram a compreender que o ato de acolher
ultrapassa as boas-vindas iniciais — trata-se de compreender a trajetodria
do outro, suas dores e condi¢cdes de existéncia. Muitos estudantes enfren-
tavam realidades complexas fora da escola: longas distancias percorridas
diariamente, dificuldades financeiras, problemas familiares e até situa-
¢oes de rejeicao em razao da orientagao sexual ou identidade de género.
Reconhecer essas condicdes foi o primeiro passo para repensar as praticas
pedagodgicas e promover uma educagao verdadeiramente humanizadora.

Ao modificar sua concepgao sobre o ser com quem compartilha o
espaco educativo, o professor passa a perceber que o ensino nao pode

ser compartimentado em “caixinhas disciplinares”, pois o conhecimento e
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a vida se entrelagcam. Mesmo que as estruturas institucionais imponham
uma divisao curricular, a vivéncia diaria demonstra que o aprendizado
€ atravessado por dimensodes éticas, afetivas e sociais. Nesse sentido, a
escola & convocada a romper com seu papel histérico de reprodutora de
desigualdades e a assumir uma postura critica diante das opressdes con-
temporaneas. Como afirma Freire (2014), o educador comprometido com
a libertagao nao pode ser neutro; ele precisa tomar partido da humaniza-
¢ao e da justica social.

Em diversos momentos, surgiram relatos de estudantes que viven-
ciaram situagdes de dor e exclusdo. Escutar esses testemunhos foi um
exercicio constante de empatia e resiliéncia para o docente. Nao existe
um manual que ensine a lidar com o impacto emocional de ouvir histo-
rias marcadas por maus-tratos, violéncia domeéstica ou discriminagao. O
professor, muitas vezes, sente-se dividido entre o desejo de intervir e os
limites de sua atuacgao institucional. Essa vivéncia revela uma dimensao
importante da pratica docente: o enfrentamento das proprias emocdes
e o reconhecimento dos limites de seu papel social. Assim, a experiéncia
mostrou que o professor precisa também de espagos de acolhimento e
formagado continuada que o preparem para lidar com a complexidade
humana presente na escola.

A atuacgao pedagodgica diante dessas situagdes exige um equilibrio
delicado entre acolher e encaminhar, pois o educador ndo deve carregar
sozinho problemas que ultrapassam sua esfera de competéncia. Nesse
ponto, torna-se essencial o trabalho em rede, com o apoio de psicologos,
assistentes sociais e gestores escolares. A saude mental docente também
se mostrou um fator determinante para a continuidade de praticas peda-
gdgicas afetivas e conscientes. A experiéncia demonstrou que o educador,
para ser mediador, precisa cuidar de si, compreender suas emogdes e
reconhecer seus limites. A escuta sensivel nao é passiva; ela requer pre-
paro emocional, formacdo ética e suporte institucional.

Essa percepcdo dialoga com Santos (2018), que propde pensar a for-

magao docente enquanto praxis —uma acgao-reflexdo transformadora que
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se realiza na realidade concreta. O docente, ao se engajar criticamente
com sua pratica, torna-se capaz de reinventar caminhos e criar novas for-
mas de interagao pedagogica. Assim, o espaco escolar se torna também
um campo de producgao de subjetividades e de transformacao social, em
que professores e alunos se constroem mutuamente. Nessa perspectiva,
os resultados apontam para a importancia de compreender o processo
educativo como um fenémeno coletivo, no qual todos os sujeitos tém voz
e legitimidade para contribuir.

Durante as atividades, observou-se que os alunos, ao perceberem que
suas historias eram escutadas com respeito, passaram a se expressar com
mais seguranga e a se engajar nas discussdes propostas. As praticas de
dialogo horizontal, a valorizagao das experiéncias pessoais e o estimulo
a autorreflexdo fortaleceram o sentimento de pertencimento ao grupo.
Esse movimento rompeu, gradualmente, com a logica da hierarquia rigida
que ainda permeia muitas instituicdes escolares, aproximando-se de um
modelo mais democratico e participativo. Como afirma Freire (2014), a
educacao libertadora se realiza na relacao horizontal entre sujeitos, em
que o educador aprende com o educando e vice-versa.

Além disso, o componente curricular Projeto de Vida mostrou-se um
espaco fértil para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais.
Por meio de atividades de autoconhecimento, planejamento pessoal
e reflexdo coletiva, os estudantes comecaram a projetar seus futuros
com mais clareza, reconhecendo o valor de suas origens e o potencial
de suas trajetorias. Essa construcao subjetiva reforca o papel da escola
como ambiente de formacgao integral, capaz de integrar razdo e emogao,
conhecimento técnico e sabedoria de vida. O resultado mais evidente foi
a transformacao do clima escolar: estudantes mais empaticos, professo-
res mais sensiveis e relacdes mais cooperativas.

Outro aspecto relevante observado foi o impacto das praticas socioe-
mocionais nas demais disciplinas. Professores relataram melhora no
comportamento, na atengao e na disposicao dos alunos para o apren-

dizado. Ao se sentirem valorizados e compreendidos, os discentes

*FN < B3



Q > CO N E D I\' Educacdo Emocional (Vol. 4)

ISBN: 978-65-5222-071-4

demonstraram maior interesse pelas aulas e maior envolvimento nas ativi-
dades. Esse resultado corrobora os estudos de Damasio (2011) e Goleman
(2007), que apontam a emogao como elemento fundamental da apren-
dizagem significativa. A educac¢ao que ignora as dimensoes afetivas reduz
o aluno a um receptor passivo de informacgdes; aquela que as reconhece,
por sua vez, promove o desenvolvimento pleno do ser humano.

A experiéncia também revelou que a empatia € um dos pilares da
convivéncia escolar e da saude mental coletiva. Trabalhar o olhar empa-
tico ndo significa apenas compreender o outro, mas se colocar eticamente
diante da diferenca, exercitando o respeito, a solidariedade e a escuta.
A pratica pedagdgica freireana propde exatamente isso: que o educador
seja capaz de amar o ato de ensinar, reconhecendo que educar € um
gesto de esperanca. Nesse contexto, cada dialogo travado com os alunos
tornou-se um ato de resisténcia contra a indiferenga, uma oportunidade
de humanizar as relagdes e reconstruir a confianca no ambiente escolar.

Por fim, os resultados desta experiéncia evidenciam que as praticas
educativas baseadas na escuta, na empatia e na valorizagédo das diferen-
cas produzem efeitos que ultrapassam os limites da sala de aula. Elas
contribuem para a formacgao de sujeitos criticos, conscientes de seus direi-
tos e deveres, e capazes de agir de forma ética e solidaria em sociedade.
Essa €, em esséncia, a materializagcdo da pedagogia freireana: transformar
o ato de ensinar em um ato politico e amoroso, que ressignifica a escola

como espacgo de libertagao e nao de opressao.
CONSIDERAC()ES FINAIS

A educacao socioemocional se consolida, no contexto atual da edu-
cacdo brasileira, como um eixo indispensavel para a formacao integral do
sujeito. Sua relevancia vai além da transmissao de conteudos e alcancga
dimensdes humanas mais amplas, relacionadas ao autoconhecimento, a
empatia e ao fortalecimento das relagdes interpessoais dentro e fora da

escola. Ao promover espagos de escuta e dialogo, essa abordagem esti-
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mula a construcao de vinculos saudaveis, a valorizagao das experiéncias
individuais e coletivas e o desenvolvimento de competéncias que favore-
cem a convivéncia, a autonomia e a criticidade. Trata-se, portanto, de uma
dimensao educativa que responde as demandas emocionais e sociais de
uma geragao marcada por mudancgas rapidas, intensas e, muitas vezes,
desafiadoras.

A vivéncia relatada ao longo deste trabalho evidenciou que o inves-
timento em praticas pedagdgicas voltadas ao socioemocional repercute
de forma direta na qualidade de vida dos alunos e, simultaneamente,
dos professores. O ambiente escolar passou a se configurar como um
espacgo de pertencimento e acolhimento, em que o aprender esta intrin-
secamente ligado ao sentir e ao se perceber no mundo. A partir das
experiéncias desenvolvidas, observou-se um fortalecimento dos lagos
afetivos, maior envolvimento dos estudantes nas atividades e uma aber-
tura crescente para o didlogo, a empatia e o respeito as diferengas. Esse
movimento reflete a concepcgao freireana de educacdo como pratica de
liberdade, em que o processo de ensinar e aprender se da em comunhao
e em reciprocidade.

Por outro lado, a experiéncia docente também foi profundamente
transformadora. O professor deixou de ser mero transmissor de conteudo
e assumiu o papel de mediador e participe das historias e sentimentos que
emergem da sala de aula. Esse processo demandou nao apenas sensibili-
dade, mas também autoconhecimento e preparo emocional para lidar com
situagdes que extrapolam o conteudo formal das disciplinas. Assim como
Goleman (2007) e Damasio (2011) defendem, a inteligéncia emocional é
um fator determinante na capacidade de lidar com as proprias emogdes e
compreender as emogdes alheias, favorecendo a convivéncia harmoénica e o
desenvolvimento de relagdes mais humanas e empaticas. Nesse sentido, o
educador é convidado a olhar para si, reconhecer seus limites e compreen-
der que, para cuidar do outro, € preciso também cuidar de si.

Durante o desenvolvimento das aulas de Projeto de Vida, foi possivel

notar que a abordagem socioemocional provocou reflexdes significativas

*FN < B3



Q > CO N E D I\' Educacdo Emocional (Vol. 4)

ISBN: 978-65-5222-071-4

entre os discentes sobre autopercepgao, autoestima e convivéncia. Mui-
tos estudantes, ao se expressarem nas atividades propostas, revelaram
fragilidades emocionais e situacdes de vulnerabilidade familiar que, até
entao, eram silenciadas. Esse ato de compartilhar historias e sentimen-
tos mostrou-se fundamental para o fortalecimento dos vinculos afetivos
dentro da escola, permitindo que o ambiente educativo se tornasse um
espaco de acolhimento genuino. Observou-se, ainda, que a convivéncia
cotidiana, quando permeada pelo dialogo e pela escuta ativa, contribui
para a construgao de um senso coletivo de pertencimento, favorecendo a
solidariedade e o respeito as individualidades.

Do ponto de vista institucional, percebe-se que a efetividade das
acodes socioemocionais depende, em grande medida, do suporte e do
reconhecimento do papel do professor. E imprescindivel que o cuidador
também seja cuidado — como bem destaca Santos (2018), a praxis educa-
tiva deve ser entendida como um movimento continuo de acgao e reflexdo
que transforma tanto quem ensina quanto quem aprende. Sem um
suporte emocional adequado e politicas publicas consistentes de valori-
zagao docente, ha o risco de sobrecarga, adoecimento e perda do sentido
do trabalho pedagdgico. Portanto, investir em formagao continuada e em
redes de apoio emocional aos professores € uma condi¢cdo essencial para
a sustentabilidade de projetos dessa natureza.

Outro aspecto que merece destaque refere-se a necessidade de
ampliar o debate cientifico e politico sobre a educacdo socioemocional
no ambito das escolas publicas. Embora o tema tenha ganhado visibili-
dade apods a pandemia, as agdes ainda sao, em muitos casos, pontuais
e dependentes da iniciativa individual dos educadores. Faz-se necessa-
rio um investimento mais robusto por parte das secretarias de educacao,
garantindo condi¢des materiais € humanas para a implementagao de
praticas continuas e significativas. Além disso, a pesquisa académica pre-
cisa acompanhar essas transformacdes, registrando experiéncias exitosas
e produzindo evidéncias que subsidiem politicas publicas efetivas e sus-
tentaveis.
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Assim, este relato de experiéncia reafirma a importancia da integragao
entre emogao, razao e aprendizagem, demonstrando que o desenvolvi-
mento cognitivo e o desenvolvimento humano sao processos inseparaveis.
As vivéncias em sala de aula revelaram que quando o estudante é escu-
tado, valorizado e compreendido em sua totalidade, o processo educativo
torna-se mais auténtico, transformador e emancipador. O professor, por
sua vez, ao se abrir para essa escuta, torna-se também sujeito do proprio
processo de humanizagao e de reconstru¢cao de sua pratica pedagogica.

Portanto, a principal contribuicao deste trabalho reside na constatagao
de que a educacgao socioemocional € um caminho possivel e necessario
para a reconstrucao das relagdes escolares e sociais em tempos de crise e
incerteza. Ela nos convida a repensar o papel da escola como espaco de
formacao integral, que prepara para a vida e nao apenas para o mercado.
Reforga, ainda, a urgéncia de politicas educacionais que considerem o ser
humano em sua totalidade, com suas emocodes, afetos e histoérias. Mais do
que ensinar conteudos, o desafio contemporaneo é ensinar o sentido — e
isso sO é possivel quando educar se torna um ato de empatia, dialogo e
amorosidade, como defendeu Freire (2014).

Dessa forma, compreender a escola como espago de construgao de
vinculos e de fortalecimento das dimensdes humanas é compreender
a esséncia do ato educativo. Acredita-se, assim, que o trabalho com o
Projeto de Vida, articulado a educagao socioemocional, representa um
caminho fecundo para uma pratica pedagodgica que acolhe, transforma e
emancipa, tanto o aluno quanto o professor, em um movimento continuo

de aprendizagem, sensibilidade e esperanca.

REFERENCIAS

DAMASIO, Anténio. O erro de Descartes: emocao, razdo e o cérebro humano.
Sao Paulo: Companhia das Letras, 2011.

FREIRE, Paulo. Pedagogia da esperangca: um reencontro com a pedagogia do
oprimido. Sao Paulo: Paz e Terra, 2014.

*FN < B3



Q ’ co N E D u Educacao Emocional (Vol. 4)

ISBN: 978-65-5222-071-4

GOLEMAN, Daniel. Inteligéncia emocional. Rio de Janeiro: Objetiva, 2007.

SANTOS, Boaventura de Sousa. A gramatica do tempo: para uma nova cultura
politica. Sdo Paulo: Cortez, 2018.

SANTOS, Juliana Ormastroni de Carvalho. Perspectiva critico-reflexiva e cola-
boracao na formacado do professor. Revista Internacional de Formacgado de
Professores, ltapetininga, v. 4, n. 1, p. 85-99, 2018.

SCHON, D. A. Formar professores como profissionais reflexivos. In: NOVOA, A.
(Coord.). Os professores e a sua formagéo. 2. ed. Lisboa: Dom Quixote, 1995. p.
77-92.

SILVA, Ruana Campos da; ARAUJO, Fernanda Santos de; SILVA, Vilmar Martins
da; BAUER, Rozilma Soares; RIBEIRO, Rose Mary Soares. Influéncia do ambiente
escolar na Educacéo Infantil. In: CONGRESSO NACIONAL DE EDUCACAO -
CONEDU, 6., 2019, Joao Pessoa. Anais... Campina Grande: Realize Editora, 2019.
Disponivel em: https://editorarealize.com.br/artigo/visualizar/60806. Acesso em:
21 out. 2025.

CEARA. Secretaria da Educacdo do Estado do Ceara (SEDUC). Projeto de Vida:
planos de aula - 1° ano do ensino médio: caderno do professor. Fortaleza:
SEDUC, [s.d.]. Material elaborado com base na metodologia educacional do
Instituto Alianca.

*FN < B3


https://editorarealize.com.br/artigo/visualizar/60806

