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DIREITOS SEXUAIS E REPRODUTIVOS:
PROJETANDO A AUTODETERMINACAO DOS
CORPOS NO AMBIENTE ESCOLAR

Maria Adriana Farias Rodrigues?

RESUMO

Este artigo cientifico propde uma abordagem didatica para o ensino dos
Direitos Sexuais e Direitos Reprodutivos (DSDR) no componente curricular
de Sociologia, com foco no Ensino Médio. Fundamentado nos principios da
educagao emancipatoria e na promocao dos direitos humanos, o trabalho
defende que a escola deve atuar como espaco privilegiado para o debate
critico sobre sexualidade, género e autonomia corporal. A disciplina de Socio-
logia, por sua natureza reflexiva e questionadora, oferece ferramentas tedricas
e metodoldgicas para a compreensao dos DSDR como construgdes sociais,
politicas e culturais. A metodologia adotada consistiu em uma revisao siste-
matica da literatura nacional e internacional sobre educacao sexual critica,
género e direitos reprodutivos, aliada a elaboragao de recursos didatico-pra-
ticos destinados ao uso em sala de aula. O objetivo foi construir materiais e
estratégias pedagogicas que articulem teoria socioldgica, vivéncias estudan-
tis e marcos legais, como a Constituicao Federal de 1988, o Plano Nacional
de Educacdo e a Plataforma de Agao de Cairo. Entre os recursos propostos
destacam-se planos de aula, atividades investigativas, debates orientados,
analise de midias e simulacdes de audiéncias publicas escolares. A proposta

visa fomentar nos estudantes a capacidade de refletir sobre a realidade social,

1 Doutoranda pela UFRGS e Mestre em Ciéncias Sociais pela UFCG.
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reconhecer desigualdades de género, combater preconceitos e compreender
os DSDR como parte integrante da cidadania plena. Ao utilizar uma perspec-
tiva interseccional, os materiais didaticos também permitem discutir como
raca, classe, género e sexualidade se entrecruzam na experiéncia de acesso
(ou negacgao) a esses direitos. Conclui-se que o ensino dos DSDR na Sociologia
nao apenas contribui para o fortalecimento do curriculo escolar, mas atua
como instrumento de transformacao social, promovendo o respeito a diversi-
dade, a equidade e a justica reprodutiva no espac¢o educacional.

Palavras-chave: Autodeterminacao, Corpo, Saude, Mulher.
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INTRODUCAO

O presente artigo tem como objetivo discutir os direitos sexuais e repro-
dutivos a partir da elaboragao e aplicagcao de materiais didaticos autorais,
desenvolvidos como instrumentos pedagdgicos voltados a formagao cri-
tica e cidada de estudantes da educagao basica e do ensino superior. A
tematica dos direitos sexuais e reprodutivos, ainda permeada por tabus
e controveérsias no espago escolar, constitui um campo de debate que
envolve dimensodes historicas, sociais, politicas e culturais, relacionando-
-se diretamente com os principios de autonomia corporal, igualdade de
género, saude publica e cidadania.

A pesquisa parte do pressuposto de que a escola € um espacgo privile-
giado de formacao integral, no qual o debate sobre sexualidade deve ser
tratado nao apenas sob uma perspectiva bioldgica, mas também como
um fendmeno social e politico que estrutura as relacbes humanas e os
direitos fundamentais. Nessa perspectiva, o estudo propde o uso de mate-
riais didaticos autorais, compostos por um Canva de politica publica e
planos de aula personalizaveis, com o intuito de promover o dialogo e a
reflexdo critica sobre os direitos sexuais e reprodutivos, bem como incen-
tivar o protagonismo dos educandos na construgao de saberes e praticas
cidadas.

Metodologicamente, a pesquisa foi estruturada em duas etapas com-
plementares. A primeira consistiu em uma revisao de literatura acerca
dos direitos sexuais e reprodutivos, com base em referenciais tedricos
nacionais e internacionais que abordam a tematica sob uma perspectiva
interdisciplinar e emancipatoria. A segunda etapa envolveu a elabora-
¢ao dos materiais didaticos mencionados — o Canva de politica publica
e os planos de aula personalizaveis —, pensados para auxiliar o docente
na mediagao de discussodes, permitindo que os estudantes reflitam sobre
politicas publicas, elaborem projetos e compreendam o processo de for-

mulacao e implementagao dessas agdes no contexto social e educacional.
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Os resultados evidenciam que a utilizagao de materiais contextua-
lizados e adaptaveis ao perfil das turmas favorece o envolvimento dos
estudantes, ampliando a compreensao critica sobre os direitos sexuais
e reprodutivos e promovendo o desenvolvimento da autonomia intelec-
tual e da responsabilidade social. A proposta contribui, ainda, para que os
educandos reconhegam seu papel enquanto sujeitos politicos e agentes
transformadores da realidade.

De forma conclusiva, o trabalho reforca a importancia da educa-
¢do como meio de emancipagao e transformacgao social, destacando
que a abordagem dos direitos sexuais e reprodutivos no ambiente esco-
lar contribui para a consolidagao de uma cultura de respeito, equidade
e participagao democratica. Assim, o uso de materiais didaticos como o
Canva de politica publica e os planos de aula personalizaveis constitui-
-se em uma estratégia pedagogica inovadora, que potencializa o ensino
e promove uma educagao comprometida com os direitos humanos e a

cidadania.
METODOLOGIA

A metodologia adotada neste artigo cientifico foi estruturada em
duas etapas complementares. Na primeira etapa, realizou-se uma revisao
de literatura voltada a analise teodrica e conceitual dos Direitos Sexuais e
Reprodutivos, buscando fundamentar o estudo em referenciais académi-
cos contemporaneos e criticos sobre o tema. A segunda etapa consistiu na
elaboragao autoral de um material didatico, desenvolvido com o propo-
sito de promover a abordagem pedagodgica dessa tematica nos niveis de
ensino médio e superior, articulando teoria e pratica educativa de forma

contextualizada e interdisciplinar.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O debate em torno dos Direitos Sexuais e Reprodutivos das Mulhe-
res (DSDR), pode ser datado cientificamente a partir da década de 1970
e 1980, sendo fortemente influenciado pelas reivindicagdes feminis-
tas (CORREIA, AVILA, 2003). No Brasil, a discussdo se intensifica apds o
periodo da Ditadura Militar, no inicio da década de 1980 e 1990, princi-
palmente pelos debates em torno da laqueadura e da Saude Integral da
Mulher.

Os DSDR sao apresentados e discutidos a partir de inumeros dis-
positivos legais, em ambito nacional e internacional, visualizados na
contemporaneidade a partir de uma perspectiva de justica reprodutiva.
Salienta-se que tais direitos apesar de positivados na lei, ainda encon-
tram dificuldades de execugéo na sociedade, principalmente quando se
observa os grupos minorizados da sociedade brasileira, tais como: mulhe-
res negras, mulheres quilombolas, ribeirinhas, indigenas e mulheres com
deficiéncia. A seguir, apresentamos um quadro de sintese dos principais
marcos legais no entorno destes direitos e uma breve descricao dos mar-

cos hormativos:

Quadro 01: Percorrendo a histéria

Ano Norma Descricdo

. g Criminaliza o aborto, exceto em casos de risco
Cddigo Penal Brasileiro

1940 (Decreto-Lei n° 2.848) a vida da gestante e gravidez resultante de
estupro.
Programa de Assisténcia Estabelece diretrizes para a atengao integral a
1984 Integral a Saude da Mulher |saude da mulher, incluindo aspectos de saude
(PAISM) sexual e reprodutiva.

Conferéncia Internacional |O Brasil adere a definicdo de direitos repro-
1994 | sobre Populagao e Desenvolvi- | dutivos como parte dos direitos humanos,
mento (Cairo) influenciando politicas publicas nacionais.

. : Regula o direito a contracepgao e a esterili-
Lei n°® 9.263/96 - Lei do Plane- g~ L ps
1996 . = zacao voluntaria, estabelecendo regras para
jamento Familiar .
lagueadura e vasectomia.

*FN < B3



Q »CONEDVY

Género, Sexualidade e Educacgao (Vol. 4)
ISBN: 978-65-5222-074-5

(em debate)

Ano Norma Descricdo
Politica Nacional de Atencao | Estabelece diretrizes para a atencao integral a
2004 Integral a Saude da Mulher |saude da mulher no SUS, ampliando o escopo
(PNAISM) do PAISM.
Orienta os servigcos de saude sobre procedimen-
Norma Técnica: Atencdo tos adequados nos casos de aborto previstos
2005 . Lo . )
Humanizada ao Abortamento |em lei, visando um atendimento humanizado
e seguro.
Portaria MS/GM ne 1.508, de Dispoe §obr~e o Procedlmerjto de JusFlflcagao
2005 e Autorizacdo da Interrupgao da Gravidez nos
1° de setembro de 2005 . . R 4
casos previstos em lei no ambito do SUS.
Rede Cegonha Portaria * |12 L 8 e e e o reprocie
2011 | 1459 de24dejunhode | U ! SElElEnELe e
2011) tivo e a atengao humanizada a gravidez, parto
€ puerpério.
O Supremo Tribunal Federal autoriza a inter-
2012 ADPF 54 - STF rupcao da gravidez de fetos com anencefalia,
ampliando o direito ao aborto legal.
Portaria MS n° 2.282. de 27 de Tentativa de restringir o aborto ~legal gm ca.\so‘s
2020 de estupro, gerando forte reacdo social e juri-
agosto de 2020 (revogada) dica
Nota Técnica do Ministério da Adotg a recom.endat;ao’de gue o aborto legal
2022 . deveria ser realizado até a 22 semana de ges-
Saude sobre aborto legal " .
tacao, gerando debates sobre seus impactos.
Projeto de Lei n° 1.904/2024 Propode .eo'|u.|parar 0 aborto apds 22 semanas
2023 ao homicidio, mesmo em casos de estupro,

ameacando os direitos reprodutivos.

Fonte: Autoral, (2025).
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Figura 01: Direitos Sexuais e Reprodutivos das Mulheres

DIREITOS REPRODUTIVOS

Direito das pessoas de decidirem, de
forma livre e responsdvel, se querermn ou
ndo ter filhos, quantos filhos desejam ter e
em que momento de suas vidas.” Direito a
informagées, meios, métodos e técnicas para
ter ou nao ter filhos. Direito de exercer a
sexualidade e  a reproducdo livre de

Direito de expressar livremente sua
orientacéo sexual:  heterossexualidade,
homossexualidade, bissexualidade, entre
outras. (OBS: Atualmente existem os Direitos
Reprodutivos e  Sexuagis que  tratam
exclusivamente destes grupos socials, evitando
assim, que seus direitos sefam negligenciados.

discriminagdo, imposicdo e violéncia

E um conjunto de acées em que
sdo  oferecidos "todos o5 :
recursos, tanto para auxiliar a :
ter filhos, ou seja, recursos para
a “concep¢do, quanto para
prevenir uma gravidez
indesejada, ou seja, recursos
para “a anticoncepcdo. Esses
recursos devern ser
cientificamente aceitos e ndo
colocar em risco a vida e a
saude das pessoas, com
garantia da liberdade de
escolha.

=

sesssanana

Direito a prdtica do sexo seguro, incluindo a
protecdo contra Infecgbes sexualmente transmissiveis
(ITS), bem como em caso de infecgdo o estado deve
providenciar meios para esses individuos ter seus
direitos assegurados no tocante a livre vivéncia da
sexualidade,  bern como sua sadde, fornecendo
assim, medicamentos.

srssssenn

METODOS ANTICONCEPCIONAIS

sEssssnRne

]
n L
O planejamento familiar
é um direito das
pessoas assegurado na
Constituicdo Federal e
na Lei n® 9.263, de 12
de janeiro de 1996, que
regulamenta o
planejamento familiar, e
deve ser garantido pelo

governo | |
H

O

*Pilulas Anticoncepcionais

* InjecOes Anticoncepcionais
«Camisinha Masculina
*Camisinha Feminina

-Diafragma

- Espermicida

*Dispositivo Intra-Uterino — DIU
*Muco Cervical

«Temperatura Basal
-Sintotérmico

- Método da Amamentag@o - LAM
-Ligadura de Trompas
-Vasectomia

-Pilula Anticoncepcional de Emergéncia

Livre c,dv ncia da
sexualidade _ sem
nenhuma coercdo por
parte dg sociedade ou
do estado.

Direit e ter rel 'S
sexuais ﬂtde de d‘e’ ins
meramente reprodutivos.

Direito aos
saude,
privacidade,

servicos de

garantam
| sigilo é
otendimento de qualidade ¢

sem discrimina¢go.

(AR R R R R R R R R R R R R R R AR R R RN

Direito _a informacdo e a
eorucggﬁ_o 4 sexd%.f e
reprodutiva.

Fonte: Autoral, 2021, a partir Caderno n° 2 e 3 sobre Direitos Sexuais e Reprodutivos do Ministério da Saude (2005, 2010).
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Figura 02: Lei de Planejamento Familiar atualizada

» Regulamentar o planejamento familiar
como direito de cidadania.

« Oferecer condigdes para que casais e
individuos possam decidir livremente.
= Assegurar o acesso a servigos, acdes
educativas e meios de contracepgio.

LEI DE PLANEJAMENTO
FAMILIAR

Fonte: Autoral, 2025.

Constituicdo Federal

O Art. 226, § 7° da Constituigdo Federal
de 1988 estabelece que o plancjamento
familiar ¢ uma decisdo livre do casal,
fundada nos principios da dignidade da
pessoa humana ¢ da paternidade
responsivel, ¢ compete ao Estado
oferecer recursos educacionais e
cientificos para que esse direito seja

exercido, vedando qualquer forma
coercitiva por parte de instituigdes.

Livre vivéncia da

sexualidade, sem que

esteja ancorado na
reproducio

Idade minima: 21 anos ou, alternativamente, pelo menos dois filhos vivos.
Prazo de reflexdo: minimo de 30 dias entre a manifestacdo da vontade e a realizacdo do

procedimento, com aconselhamento obrigatério nesse periodo.

Esterilizag8o no parto ou aborto: passou a ser permitida, desde que a manifestacdo da

vontade acorra com antecedéncia minima de 60 dias e conste em documento escrito.

realizacdo da laqueadura ou vasectomia.

e informada.

Autonomia da decisdo: ndo é mais necessaria a autorizacdo do cbnjuge para a

Consentimento expressa: continua obrigatdrio, sendo exigido de forma livre, consciente

Os Direitos Sexuais e Direitos Reprodutivos sao constituidos segundo

Ventura (2009, p.19),

por:

principios e normas de direitos humanos que garantem o

exercicio individual, livre e responsavel, da sexualidade e

reproducdo humana. E, portanto, o direito subjetivo de toda
pessoa decidir sobre o numero de filhos e os intervalos entre

seus nascimentos, e ter acesso aos meios necessdrios para
o exercicio livre de sua autonomia reprodutiva, sem sofrer
discriminacado, coercao, violéncia ou restricdo de qualquer

natureza. (Grifo nosso).2

2 Os Direitos Reprodutivos envolvem ainda uma série de direitos relativos a: a vida e a sobre-
vivéncia, a saude sexual e reprodutiva, inclusive, aos beneficios ao progresso cientifico, a
liberdade e & seguranca, & ndo-discriminacdo e o respeito as escolhas, A informacéo e a
educagao para tomada de decisao, a autodeterminacao e livre escolha da maternidade e
paternidade, Ao casamento, a filiacdo, & constituicdo de uma familia, A protecdo social a
maternidade, paternidade e a familia, inclusive no trabalho (VENTURA, 2009, p.19).

*PN < B3

g + educacao @ ’

378



A »CONEDUY

Género, Sexualidade e Educacao (Vol. 4)

ISBN: 978-65-5222-074-5

Desse modo, compreende-se que tais direitos sao inalienaveis e indis-

cutiveis, sendo o Estado, o amparo legal que visa possibilitar a concretude

de exercicio dos Direitos Sexuais e Direitos Reprodutivos das Mulheres.
De acordo Mattar (2008) e Mendes (2019), os Direitos Sexuais e os Direi-

tos Reprodutivos sao autdbnomos, tornando-se assim, indispensaveis na

concretude dos Direitos Humanos. E necessario realizar essa divisdo entre

Direitos Sexuais e Direitos Reprodutivos, devido suas especificidades

(Rodrigues, 2022, Gomes 2021), a seguir temos um quadro que ilustra

suas diferencas e suas questdes inerentes a autonomia:

Quadro 02: Diferencas entre os Direitos Sexuais e Direitos Reprodutivos:

a dignidade, consentimento e
diversidade.

Aspecto Direitos Sexuais Direitos Reprodutivos
Garantem o direito ao exerci- . .
.. R Referem-se a liberdade de deci-
cio livre, autdnomo e seguro . .
- A . dir se, quando e quantos filhos
Definicao da sexualidade, com respeito

ter, com acesso a servigos de
saude reprodutiva.

Foco principal

Sexualidade, prazer, consen-
timento, orientacao sexual,
identidade de género, liberdade
de expressao sexual.

Reproducéo, planejamento
familiar, gestacéo, parto, contra-
cepgao e aborto legal.

- Direito ao prazer sexual
- Escolha de parceiro(a)
- Recusa ao sexo sem consenti-

- Direito a contracepgao

- Laqueadura e vasectomia
voluntarias

- Atendimento pré-natal e parto

legais associados

sobre direitos humanos, Lei n°
11.935/2009 (educacao sexual)

Inclui mento humanizado
- Educacao sexual - Aborto nos casos previstos em
- Livre identidade de género e lei
orientacdo sexual - Acesso a servigos de saude
reprodutiva
o Lei n°® 9.263/1996 (planejamento
Constituicao Federal (art. 5° - / (!O . .
o ) A ; familiar), normas técnicas do MS
Instrumentos | e 6°), tratados internacionais

(aborto legal, atencao a saude
materna), Codigo Penal (arts.
124-128)

Grupos
beneficiados

Mulheres, pessoas LGBTQIA+,
adolescentes, adultos, idosos
— todos os sujeitos de direitos
sexuais.

Prioritariamente mulheres e
pessoas com capacidade gesta-
cional.
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Aspecto Direitos Sexuais Direitos Reprodutivos
Planejamento familiar no SUS,
pré-natal e parto humanizado,
acolhimento em casos de aborto
legal.

Educacao sexual nas escolas,
combate a violéncia sexual, pro-
mogao da saude sexual.

Exemplos de
politicas publicas

Fonte: Autoral, (2025).

Nesta perspectiva, os Direitos Sexuais e Direitos Reprodutivos podem
ser exercidos de acordo com as necessidades e escolhas de cada indivi-
duo, ndo sendo obrigatério o usufruto de ambos de forma simultanea.
Tal compreensdo conceitual revela-se relevante, pois, entre as décadas
de 1950 e 1990, a nogao de direitos reprodutivos estava fortemente vin-
culada a uma visao restrita, centrada quase exclusivamente no potencial
de gerar filhos. Essa concepgao limitava o acesso daqueles que busca-
vam tais direitos para o exercicio da sexualidade em sua dimensao plena,
desvinculada da reproducao. Esse entendimento reducionista encontrava
respaldo sobretudo na religido, em especial na Igreja Catdlica, que defen-
dia a atividade sexual como um meio legitimo apenas para a concepgao
de filhos.

Na visao de Toneli (2004), os Direitos Sexuais e Reprodutivos das
mulheres passaram a receber maior destaque no cenario internacional
apos os impactos provocados pela Primeira e pela Segunda Guerra Mun-
dial. O termo Direitos Reprodutivos foi introduzido em 1979, com a criagdo
da Rede Mundial pela Defesa dos Direitos Reprodutivos das Mulheres. A
partir do século XX, as lutas e debates feministas se intensificaram em
torno da autonomia individual no campo da reprodugao humana. Nesse
sentido, na | Conferéncia Mundial de Direitos Reprodutivos, realizada em
Teerd em 1968, reconheceu-se o direito dos individuos de escolher livre-
mente sobre questdes relativas a reproducao.

Um dos fatores desse distanciamento pode ser visualizado a partir da
Otica de desigualdade social no Brasil. A equidade nao deve ser apenas
um principio formal, mas como um fato concreto, real. A reivindicagdo de
acesso aos Direitos Sexuais e Reprodutivos Das Mulheres, atravessa o crivo

da igualdade social. Ndo apenas perante a lei positivada, configurada
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como igualdade formal, mas no que se diz respeito a igualdade material,
caracterizada pela acessibilidade a condi¢cdes de bem-estar dos grupos
sociais que se encontram em estado de vulnerabilidade.

Em Lemos (2014), os Direitos Sexuais e Reprodutivos das Mulheres
e estao ligados diretamente com os Direitos Humanos. Essa visao con-
corda com as premissas defendidas por Toneli (2004) e Ventura (2009),
pois o fundamento base que sustenta essa observacdo € o livre direito de
vivenciar a sexualidade e a reproducao humana sem constrangimentos
ou imposi¢cdes por parte do Estado.?

Segundo Oliveira e Campos (2009), sdo necessarios também circuns-
crever o debate sobre os Direitos Sexuais e Reprodutivosdas Mulheres,
dentro de uma analise histdrica e politica, nos contornos civilizatorios da
histdria latino-americana e caribenha, compreendendo os desdobramen-
tos do periodo da escravidao e da expropriagao dos corpos das mulheres.
Analisando assim, os respingos historicos sobre os Direitos Reprodutivos e
Sexuais. No que se diz respeito ao processo histérico, o Manifesto por uma
Convencgao Interamericana dos Direitos Sexuais e dos Direitos Reproduti-

vos, assinala que:

Uma histéria que comeca com uma ampla variedade de civi-
lizacbes em que o lugar da mulher, o numero e a forma dos
géneros, as praticas sexuais aceitas e as condenadas eram
tdo diversas como as linguas, os sistemas sociais e os cultos. E
continua com a violéncia da conquista que, a sangue, fogo
e Biblia, instaurou a ordem judaico-crista. Nossa histéria é
também a do genocidio dos escravos e das escravas; a dos
idiomas, das identidades de género, das formas de dese-
jar e de parir (ou ndao) que ficaram para sempre nos poroes

3 No tocante aos Direitos Sexuais e Reprodutivose sua proximidade com os Direitos Huma-
nos, temos uma frase que ilustra a importancia dessa jung¢do, segundo Diaz, Cabral e
Santos (2004, p. 7): Parafraseando Maria Ladi Lodofo (1996), podemos dizer que os Direitos
Sexuais e Reprodutivos das Mulheres sdo os mais humanos de todos os direitos, que pre-
cisam ndo somente ser reconhecidos, mas vividos e transcendidos pela humanidade. Essa
frase demonstra de forma explicita os debates que estdo sendo realizados ao decorrer do
texto, pode-se assumir que todos os autores referenciados, assumem uma postura positiva
na percepcao da necessidade e importancia dos Direitos Humanos, na consolidagdo da
construcdo dos Direitos Sexuais e Reprodutivosdas mulheres, enquanto um indispensavel
campo de estudo e pratica social.
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dos navios. E a violéncia que fundou nossos Estados a ponta
de espada, e nossa mesticagem a ponta de violagdo. A tutela
exercida sobre as ragas, os sexos, as idades, os desejos e os cor-
pos “inferiores”, com a lei, com o bastdo e com a cruz. Nossa
historia é violéncia e tutela, mas também resisténcia (2006, p.

6, grifo nosso).

Essa passagem traz reflexdes sobre a violéncia vivenciada pelas mulhe-

res no processo de colonizagao, expressando a partir de uma tonalidade

funebre, os acontecimentos arbitrarios e revoltantes sobre os corpos das

mulheres.

O processo de aceitagao do conceito de Saude Reprodutiva atraves-

sou um grande trajeto, principalmente em paises em desenvolvimento,

como é o caso do Brasil. Na integra, estao expostos alguns momentos cru-

ciais na discussao em torno dos Direitos Reprodutivos das Mulheres numa

perspectiva internacional:

Quadro 1. Direitos Sexuais e Reprodutivosatravés do tempo.

Quadro - Avancos histéricos dos Direitos Humanos, Sexuais e Reprodutivos

Ano

Discussdo central

Avancos

1919

Organizagao Internacional do Trabalho (OIT)
regulamentou a protecdo a maternidade,
impondo limites ao trabalho das mulheres
gravidas. Posteriormente, integrou o sis-
tema ONU como agéncia responsavel pela
promocgao da justica social e internaciona-
lizagdo dos direitos humanos no trabalho.

Avancos na protecdo a materni-
dade, especialmente frente as
condic¢des insalubres de trabalho.
O direito a licenga maternidade
reforca a seguranca e saude
reprodutiva da mulher.

1948

Declaragao Universal dos Direitos Humanos:
garantiu a nao interferéncia na vida privada
e familiar (art. XlI) e o direito de homens e
mulheres ao matrimdnio e constituicdo de
familia (art. XVI).

Reforcou a igualdade entre
homens e mulheres, a liberdade
nas escolhas matrimoniais e a néo
intervengcdo do Estado em deci-
soes individuais.

1965

Convencgao Internacional sobre a Elimina-
cao de todas as Formas de Discriminacao
Racial: assegurou o direito a liberdade,
igualdade no acesso a saude, ao casamento
e a constituicdo da familia.

Avangos na igualdade racial.
Garantiu as mulheres negras o
direito de acesso a saude e servi-
¢os sem discriminagao.
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Quadro - Avancos histéricos dos Direitos Humanos, Sexuais e Reprodutivos

Ano

Discussédo central

Avancos

1966

Pacto Internacional sobre Direitos Civis e
Politicos: assegurou o direito a vida, liber-
dade, privacidade, casamento, constituicdo
da familia, protecdo da honra, reputacéao e
igualdade de género.

Inspirou  legislacdes posterio-
res, como a Lei do Planejamento
Familiar de 1988 no Brasil, reafir-
mando a igualdade entre homens
e mulheres.

1984

Convengao Internacional sobre a Elimina-
¢do de Todas as Formas de Discriminagao
Contra a Mulher: reforcou o principio da
igualdade entre os sexos e a adocgdo de
acdes afirmativas.

Avancos na mitigagdo da desigual-
dade de género. Incluiu direitos
relacionados a saude reprodutiva
e ao planejamento familiar.

1989

Convengao sobre os Direitos da Crianca:
reconheceu criangas e adolescentes como
sujeitos plenos de direitos, independentes
da familia, do Estado e da sociedade, res-
peitada sua condicao de desenvolvimento.

Estabeleceu ampla gama de
direitos (sociais, politicos, cultu-
rais, econémicos e civis). Reforcou
o direito a vida e a educacgao, arti-
culando responsabilidades entre
Estado, familia e sociedade (como
previsto na LDB).

1996

Lei n° 9.263/1996 - Lei do Planejamento
Familiar no Brasil: regulamentou o §7° do
art. 226 da Constituicao Federal, estabe-
lecendo direitos de homens e mulheres
ao planejamento reprodutivo, acesso a
informacées, métodos contraceptivos e
esterilizagcao voluntaria.

Marco fundamental para os Direi-
tos Sexuais e Reprodutivos no
Brasil, assegurando autonomia
reprodutiva, direito a escolha e
politicas publicas de acesso gra-
tuito a métodos contraceptivos
no SUS.

2006

Convencgado sobre os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia: referéncia expressa a
salde sexual e reprodutiva (art. 25, “a” e “b"),
obrigando os paises a ofertar programas de
saude especificos e acessiveis.

Garantiu as pessoas com defi-
ciéncia igualdade no acesso aos
direitos sexuais e reprodutivos,
sem discriminagcdo. Reivindicou
atencdo especializada, recursos
financeiros e reforcou os direitos
sociais e politicos desse grupo.

2004

| Plano Nacional de Politicas para as Mulhe-
res (PNPM): resultado da | Conferéncia
Nacional de Politicas para as Mulheres,
trouxe como eixos a autonomia, igualdade
no mundo do trabalho, educacgéao inclusiva
e enfrentamento a violéncia.

Criou um marco politico no Bra-
sil para os direitos das mulheres,
incluindo acdes voltadas para
saude integral e direitos sexuais e
reprodutivos.

2008

Il Plano Nacional de Politicas para as Mulhe-
res: ampliou e consolidou as agdes do
primeiro plano, fortalecendo politicas de
saude da mulher, planejamento familiar,
combate a violéncia e promoc¢do da igual-
dade de género.

Reforcou a transversalidade das
politicas de género no Estado
brasileiro e expandiu agdes espe-
cificas na area de saude sexual e
reprodutiva.
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Quadro - Avancos histéricos dos Direitos Humanos, Sexuais e Reprodutivos
Ano Discussao central Avancos

Il Plano Nacional de Politicas para as Mulhe-
res: resultado da Il Conferéncia Nacional
de Politicas para as Mulheres, aprofundou
2013 |estratégias em torno da autonomia eco-
némica, igualdade, saude integral, direitos
reprodutivos e enfrentamento as desigual-
dades.

Fonte: (VENTURA, 2009, p. 23-25, Adaptagao e complementagao pela autora).

Representou avanco na consoli-
dacdo das politicas publicas de
género, incluindo maior atencdo
a saude sexual, reprodutiva e aos
direitos das mulheres em situacdo
de vulnerabilidade.

O quadro apresentado destaca alguns marcos e programas relevantes
para a consolidagao e a institucionalizagao dos Direitos Sexuais e Direitos
Reprodutivos (DSDR) das mulheres. E importante salientar que, histori-
camente, tais dimensdes foram tratadas de forma separada: enquanto
os Direitos Reprodutivos receberam maior atencdo, em fungdo de sua
relacao direta com a reproducao bioldogica e com politicas de controle
populacional, os Direitos Sexuais permaneceram, durante muito tempo,
a margem do debate publico e académico.

A Conferéncia Internacional sobre Populagcdao e Desenvolvimento
(CIPD), realizada no Cairo em 1994, representou um ponto de inflexdo
nesse cenario. Foi nesse espago que os Direitos Sexuais passaram a ser
reconhecidos como parte fundamental dos direitos humanos, articu-
lando-se de maneira indissociavel a cidadania plena. Essa mudanga de
enfoque trouxe a tona a compreensdo de que a sexualidade, em sua plu-
ralidade de vivéncias e expressodes, constitui um direito essencial que nao
pode ser relegado a um plano secundario. Villela e Arilha (2003) ressaltam
que, embora os Direitos Reprodutivos tenham construido um percurso
juridico mais consolidado, os Direitos Sexuais ainda enfrentam resistén-
cias e entraves, sobretudo no que tange a liberdade sexual das mulheres.
A vivéncia da sexualidade feminina historicamente foi marcada por inter-
dicdes morais, sendo praticas como o orgasmo feminino vistas como
imorais ou desviantes. Essa construcao discursiva, alicercada em perspec-

tivas conservadoras, resultou em retrocessos e na limitacao da autonomia
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sexual das mulheres, contribuindo para a manutencao de estruturas de
controle sobre seus corpos e desejos.

Diante da breve revisao sistematica sobre o assunto, questiona-se
como abordar essa tematica em sala de aula. Primeiramente, destaca-se
que disciplinas como Biologia, Histdria, Filosofia e Sociologia sdo areas
centrais para esse debate, desde que a discussao ndo seja conduzida sob
um viés bioloégico-naturalista, mas sim considerando aspectos historicos,
sociais e culturais relacionados a construc¢ao do individuo ao longo de sua
trajetoria social. A seguir, apresenta-se, na integra, um Canva de politica
publica que discute os Direitos Sexuais e Reprodutivos a partir de sua
insercdo no debate publico, estimulando a reflexao critica e a participa-
¢ao cidada dos educandos.

Figura 01: Canva de politica publica - direitos em construcao

Instrugdes: Defina trés metas claras que vocé deseja atingir
estabeleca perfodos de tempo. ' -
‘Exemplo: Plano de mapeamento (1 ane de duragdo);

Fonte: Autoral, (2022).
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Figura 02: Continuacao do Canva

Orcamento

Etapas de execugdo

Instrugdes: Insira um valor minimo e maximo do

orgamento do seu projeto, se quiser algo mais elaborado T - _ -

criei uma tabela no Excel e deixe anexada na proposta Instrug@es: MNesta etapa enumere todas as etapas de
final. execucdo da sua proposta

Cenario ideal

Instrugdes: Escreva qual € o cendrio ideal da sua proposta, lembre-se que ideal ndo
tem a ver com "perfeito’, mas sim com o resultado que sua iniciativa visa atingir ao final
do processo.

Fonte: Autoral, (2025).

Conforme visualizado, o Canva apresenta-se como uma ferramenta
que favorece a reflexao critica sobre a realidade social do educando, per-
mitindo-lhe observar e analisar as politicas publicas existentes em seu
contexto local e nacional. No entanto, reitera-se que tal processo nao se
restringe ao plano conceitual ou tedrico, mas avanga para uma proposi-
¢do pratica e transformadora. A partir dessa perspectiva, o educando é
instigado a elaborar politicas publicas, projetos ou iniciativas sociais que
dialoguem com as demandas de sua comunidade, podendo, inclusive,
apresenta-las a vereadores ou demais representantes politicos, com vistas
a transformacgao dessas ideias em projetos de lei estruturados e vidveis.

Nesse sentido, Rodrigues (2023) ressalta a necessidade de ampliar
o debate sobre a formacao cidada e politica no ambiente educacional,

destacando que a escola deve ser compreendida como um espago privile-
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giado de construgcao de consciéncia critica e exercicio da cidadania ativa.
Assim, iniciativas como a utilizagao do Canva em propostas pedagogicas
que envolvem politicas publicas contribuem nao apenas para o desen-
volvimento cognitivo e argumentativo dos estudantes, mas também para
sua formacgdao ética, social e participativa, fomentando o protagonismo
juvenil e a efetiva inser¢céo dos educandos nos processos democraticos e
deliberativos da sociedade. Além disso, foi produzido uma série de plane-
jamentos, que podem ser utilizados, podendo o professor adaptar para

sua realidade educacional.

Plano de aula - Material |

Plano de aula - Material Il

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho discutiu alternativas didaticas voltadas ao ensino
dos Direitos Sexuais e Reprodutivos das Mulheres, tematica de grande
relevancia social e educacional, especialmente no contexto das politi-
cas publicas de género e cidadania. A proposta surgiu da necessidade de
abordar, de forma pedagdgica e critica, temas ainda considerados sensi-
veis no ambiente escolar, mas fundamentais para a formacgao integral dos
estudantes e para a promogéao da igualdade de género. Inicialmente, foi
apresentada uma revisao de literatura que reuniu diferentes perspectivas
tedricas e normativas acerca dos direitos sexuais e reprodutivos, desta-
cando sua relagao com a saude, a autonomia corporal e a justica social.
Essa revisao buscou também evidenciar como tais direitos se articulam as
diretrizes da educagao em direitos humanos e as politicas publicas volta-
das a equidade de género no Brasil.

Como produto educacional, elaborou-se um Canva de politica
publica, estruturado para servir como instrumento de apoio a reflexao e
ao planejamento pedagodgico, possibilitando que professores e gestores

escolares compreendam e adaptem os principios dos direitos sexuais e
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reprodutivos ao contexto educacional. Além disso, foram disponibiliza-
dos materiais didaticos personalizaveis, compostos por planos de aula
inéditos sobre o tema, que integram metodologias ativas e abordagens
interdisciplinares. Esses materiais buscam favorecer o protagonismo dos
educandos, estimular o pensamento critico e promover o dialogo sobre
sexualidade, diversidade e direitos humanos, respeitando as faixas etarias
e as especificidades culturais de cada comunidade escolar. Em sintese, o
trabalho reforca a importancia de praticas educativas inovadoras e inclu-
sivas que tornem possivel a efetivagdo dos direitos sexuais e reprodutivos
das mulheres como parte integrante da formacgao cidada, contribuindo
para a consolidagcdao de uma educagcao emancipadora e comprometida

com a igualdade de género.
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