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RESUMO

O objetivo deste estudo foi caracterizar a cultura corporal, objeto de ensino da
educacdo fisica escolar, na especificidade da educacdo infantil, como uma prética
pedagdgica que visa superar a ideia de movimento humano apartado de uma pré-
tica social ou tudo ser reduzido a brincadeira. Para tanto, foi conduzida uma pesquisa
de natureza tedrica-conceitual, tendo como referencial-metodoldgico a psicologia
histérico-cultural, a pedagogia histérico-critica e a abordagem critico-superadors,
buscando extrair desse referencial tedrico implicacdes para a prética pedagdgica
do ensino da cultura corporal na educacdo infantil. A especificidade da cultura cor-
poral, no contexto da educacdo infantil, se apresenta na reconstituicdo da atividade
singular da crianca em atividades corporais forjadas pela humanidade através dos
tempos. Isso significa a crianca entrar em contato com as necessidades histéricas
presentes na base e no desenvolvimento da cultura corporal por meio do jogar, dan-
car, lutar, entre outros. A principio, a categoria cldssico, um dos conceitos centrais
da pedagogia histérico-critica, serve como referéncia na selecdo dos contetdos
essenciais da cultura corporal que devem integrar o curriculo da educacdo infantil.
J& o como ensinar passa pela teoria histérico-cultural da periodizacdo do psiquismo,
considerando haver uma caracterizacdo tedrica das idades do desenvolvimento e
modos de relacdo do sujeito com o mundo e consigo mesmo. Assim, fundamentado
em uma concepcdo de educacdo historico-critica, a cultura corporal torna-se parte
da formacdo omnilateral da crianca pequena.

Palavras-chave: Psicologia histérico-cultural, Pedagogia histérico-critica,
Abordagem critico-superadora, Escola de educacdo infantil.
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INTRODUCAO

Educacdo pré-escolar, até a década de 1980, era a nomenclatura para
se referir 3 educacdo infantil no Brasil, sendo considerada uma etapa anterior,
independente e preparatéria para o ingresso da crianca no ensino fundamenta
(Brasil, 2018). Apenas em 1996, com a promulgacdo da Lei de Diretrizes e Bases
(LDB), a educacso infantil passa a integrar a educacdo basica, e com a modifi-
cacdo introduzida na LDB, em 2006, atende 3 faixa etéria de 0-5 anos. Além de
direito da crianca e dever do Estado, a educacdo infantil se torna obrigatdria na
faixa etéria de 4 e 5 anos em instituicdes de educacdo infantil com a Emenda
Constitucional n.° 59/2009 - incluida na LDB em 2013.

Esse recorte histérico demonstra o quanto a educacao infantil é recente
como primeira etapa da educacdo bésica em nosso pais. Logo, ndo é de se
estranhar que as dreas do conhecimento ainda busquem o seu espaco nesse

segmento educacional, como é o caso da educacdo fisica e o seu objeto de
estudo: a cultura corporal, tendo uma atuacdo timida e até equivocada por parte
dos professores nessa etapa de ensino.

Ehrenberg (2014) constatou isso em seu estudo, no qual a atividade de
parque, destituida de planejamento e objetivos especificos, foi considerada
momento da rotina que contemplava préticas corporais. Os professores gene-
ralistas? entrevistados afirmaram contemplar atividades corporais — brincadeiras
e danca - na educacao infantil, porém quando observadas de perto, as préticas
se resumiam a atividades de parque e brincadeiras cantadas ou cirandas, com a
funcdo precipua de dominio motor e divertir. Isso demonstra um entendimento
equivocado, reducionista e biologizante da prética corporal, corroborando para

2 O embate acerca de qual profissional seria o mais adequado para ministrar as aulas de educacdo
fisica escolar na educacdo infantil é outro assunto recorrente na drea — embora ndo tenha sido o
propésito deste estudo. Freire (2006) expde duas vertentes: de uma lado, hé os que defendem,
na organizacdo dos curriculos escolares, a inclusdo de um professor especialista para ministrar as
aulas, do outro lado, temos os que insistem em manter a atual estrutura, alegando ser melhor para a
crianca o contato apenas com o professor generalista — menor risco de fragmentacdo do conheci-
mento. Este argumento é destacado pelo autor como um ideal roméantico de preservar a crianca do
contato com outros docentes, como se os pequenos ndo adquirissem saberes além dos muros da
escola, seja na familia, nos meios de comunicagdo ou simplesmente propagados pela web. Apesar
desse debate proficuo e necessério na drea de educacdo, o mais importante e fundamental é que
a crianca ndo seja privada dos conhecimentos humano-genéricos que essa disciplina se propde a

socializar.
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associarem a educacao fisica com seu histérico esportivista (Daolio, 1999), enten-
dendo essa disciplina até mesmo como inapropriada para a educacdo infantil.

E fato que essa abordagem espontaneista na educacdo infantil apesar
de entreter, divertir e socializar, acaba levando a uma atitude de laissez-faire?
— abandono pedagdgico, descaracterizando a érea. A cultura corporal, nesses
moldes, é renegada, e a atividade proposta se torna apenas um divertimento
qualquer, similar as brincadeiras praticadas pelas criancas na rua, no lar ou em
parques publicos, sem nenhum caréter pedagdgico.

N3&o se trata de negar o valor da brincadeira livre para o desenvolvimento
da crianca pequena, pois essa pode promover experimentacdes e convivio social
com seus pares sem a intervencdo direta do adulto. A critica aqui repousa no seu
uso na escola de educacdo infantil substituindo o ensino da cultura corporal e,
principalmente, ser uma via Unica para a crianca explorar suas potencialidades
corporais, causando um empobrecimento na formacdo de sua prética corporal
futura.

As Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacao Infantil (DCNEI), em seu
Artigo 9°, tém como eixos estruturantes as inferacées e a brincadeira, com a
organizacdo curricular proposta pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
sendo estruturada em campos de experiéncia (Brasil, 2018). Estes representam o
saber tacito e atrelado ao cotidiano das criancas e, propositalmente, dialogam
com uma ampla corrente educacional contempordnea denominada por Duarte
(2001) como pedagogias do aprender a aprender*, tendo sua origem no movi-
mento escolanovista do comeco do século XX. Diante disso, a escola deixa de
cumprir a sua funcdo precipus, que segundo Gramsci (1982) é superar o senso
comum e ampliar a visdo de mundo do alunado.

Dentro dos cinco campos de experiéncia propostos pela BNCC, no capi-
tulo destinado & educacdo infantil, o campo Corpo, gestos e movimentos se volta
3 exploracdo do mundo, espaco e objetos pela crianca com o corpo, estabe-
lecendo relacdes, expressando-se, brincando, produzindo conhecimentos e
tornando-se consciente de sua corporeidade (Brasil, 2018). Esse foco na expe-
riéncia individual cria uma visdo reducionista e pragmética de conhecimento

3 Expressdo francesa usada para denominar préticas educativas espontaneistas, sem nenhuma orien-
tacdo didética e centrada na vontade da crianca de fazer o que desejar.

4 O construtivismo, a escola nova, os estudos na linha do professor reflexivo, etc., chamadas na atua-
lidade de metodologias ativas. Tratadas como a Gltima palavra em novidade, mesmo sua existéncia
sendo datada no inicio do século XX com o movimento escolanovista.
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para alunos da creche e pré-escola. Alids, acaba refletindo a sociedade capita-
lista em que vivemos, atribuindo valor prético e utilitério ao conhecimento.

Contrapondo a esse campo de experiéncia, temos como referéncia a cul-
tura corporal como objeto de ensino da educacdo fisica, representando o acervo
de atividades humanas produzidas historicamente, na prética social, por meio do
jogo, danca, luts, gindstica, esporte, entre outros (Coletivo de Autores, 2012).
A conceituacdo de cultura corporal visa superar por incorporacdo as nocoes
de corpo e movimento, tomando como referéncia processos de producdo da
natureza humano-genérica no homem a partir dos fenémenos ou atividades
relacionadas as préticas corporais.

A especificidade da educacao fisica escolar, no contexto da educacdo
infantil, portanto, seria a reconstituicdo na atividade singular da crianca das afi-
vidades da cultura corporal historicamente forjadas pelos seres humanos. Isso
significa a crianca entrar em contato com as necessidades historicas presen-
tes na base e no desenvolvimento da cultura corporal. O desafio aqui é saber
que necessidades humanas sdo essas¢ Quais sdo os motivos que levam o ser
humano, como sujeito histdrico, a jogar, dancar, lutar, praticar esportes¢ Nesse
contexto, desde o ensino infantil, as nossas criancas poder experienciar essas
atividades e incorporar os seus motivos histéricos.

Pensar no conceito de atividade é trazer para a discussdo a dimens3o das
necessidades, objetos, motivos, acées e operacées (Leontiev, 2021) envolvidas
em cada um desses objetos da cultura corporal. Aliado a isso, a triade conted-
do-forma-destinatério ajuda a pensar a socializacdo do ensino dessas atividades
especificas. A principio, podemos questionar: quais contedos dessas atividades
podem ser trabalhados na educacéo infantil¢ A categoria cldssico, um dos con-
ceitos centrais da pedagogia histérico-critica, descrito como aquele contelido
que resistiu ao tempo e deve integrar o curriculo escolar (Saviani, 2005), pode
ser uma resposta para esse questionamento.

J& o como ensinar passa pela psicologia histérico-cultural, considerando
haver uma caracterizacdo tedrica das idades do desenvolvimento e modos de
relacdo do sujeito com o mundo e consigo mesmo (Elkonin, 1987). Isso envolve
identificar a atividade-guia na periodizacdo do psiquismo como promotora do
desenvolvimento, além de conhecer as particularidades tipicas de cada idade
do desenvolvimento. Assim, serd possivel desenvolver atividades adequadas
segundo o desenvolvimento psiquico do aluno, potencializando a apropriacdo

de uma especifica atividade da cultura corporal.
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No caso da idade pré-escolar, por exemplo, no qual a brincadeira é o
motivo fundamental, inclusive expresso na forma desenvolvida de atividade
ldica com a brincadeira de papéis, atividade-guia do periodo (Elkonin, 2009),
a educacao fisica escolar precisa dialogar com essas necessidades da crianca.
Trabalhar com os motivos relacionados as atividades da cultura corporal desen-
volverd uma relacdo mais consciente e voluntéria da crianca com suas proprias
acdes corporais. Na idade pré-escolar, isso ird colaborar com a formacao das
premissas do autodominio da conduta, fundamental na proxima atividade-quia: a
atividade de estudo do periodo escolar.

Diante dos argumentos expostos, o objetivo do ensino da culfura cor-
poral em uma prética pedagdgica visa superar, na educacdo infantil, a ideia de
movimento humano apartado de uma prética social ou tudo ser reduzido a brin-
cadeira. Por isso, é crucial nos fundamentarmos nas concepcdes da psicologia
histérico-cultural e pedagogia historico-critica, em uma visdo de educacdo his-
torico-critica, para o ensino da cultura corporal na educacao infantil.

METODOLOGIA

O método adotado neste estudo foi o materialista histérico-dialético,
tendo como referencial tedrico a concepcado histérico-critica de educacao. Jé
as bases metodoldgicas, representando mediacdes da relagdo entre o sujeito
e o objeto, foram organizadas conforme Sédnchez Gamboa (2013) propée: 3)
fontes: material bibliogréfico fundamentado no referencial teérico desta investi-
gacdo; b) instrumentos de coleta de dados: pesquisa em bases de dados da éres;
c) técnicas de tratamento dos dados: andlise qualitativa; d) organizacdo e siste-
matizacdo de resultados: apresentacdo dos achados em forma de proposicoes e
figuras; e) hipdteses: repostas provisérias que orientaram a coleta e organizacdo
dos resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em 1992, a obra Metodologia do ensino da educacéo fisica sintetizou o
esforco coletivo de um grupo de pesquisadores® na superacdo do paradigma do

5 Carmen Licia Soares, Celi Nelza Zulke Taffarel, Elizabeth Varjal, Lino Castellani Filho, Micheli Ortega
Escobar e Valter Bracht.
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desenvolvimento da aptiddo fisica isolada da formacdo humana, objeto hege-
mdnico da drea na época (Coletivo de Autores, 2012). Como resultado, temos a
primeira proposicdo propriamente metodoldgica para a educacao fisica escolar,
denominada abordagem critico-superadora, significando uma mudanca radical
ao identificar como o objeto de ensino da érea a cultura corporal® e ndo mais a
aptiddo fisica. Por conseguinte, a abordagem critico-superadora apresentou um
salto qualitativo sobre as demais proposicoes pedagdgicas da educacdo fisica:
construtivista, desenvolvimentista, promo¢do da salde e critico-emancipatéria,
ao fundamentar seus contedos de ensino advindos da cultura corporal.

O trato pedagdgico desse conhecimento, nessa perspectiva, apoia-se na
l6gica materialista dialética ao compreender o conhecimento como produto da
atividade objetiva consciente humana sobre a realidade objetiva. Sendo assim, a
capacidade fisica ou habilidades motoras se constituem apenas como elemen-
tos de ensino, e ndo seu objetivo Ultimo. J os conhecimentos humano-genéricos
produzidos na atividade da cultura corporal se configuram como um corpo de
conhecimentos préprios da educacdo fisica.

Embora considere a dimensao bioldgica no desenvolvimento humano, a
cultura corporal se volta para o conjunto de atividades humanas desenvolvidas
historicamente nas bases do trabalho, atendendo necessidades de segunda
ordem e passiveis de transmissdo ds novas geracdes por meio da educacdo
escolar (Teixeira; Taffarel, 2021). Isso demonstra que esses conhecimentos ndo
sdo naturais, melhor dizendo, ndo basta ensinar um conjunto de préticas cor-
porais, seja correr, lutar, jogar ou dancar, mas refletir e explicar essas atividades
como produtos da cultura. A cultura corporal, portanto, se volta as atividades
que historicamente foram se constituindo nas relacdes voluntérias e ngo utilits-
rias dos homens com as acdes corporais, sendo objetivadas na forma de jogo,
luta, gindstica, danca, esporte, arte circense, entre outras.

Aqui a ideia ndo é conceituar a cultura corporal em um conjunto prati-
camente inesgotavel de atividades corporais humanas, pois assim estariamos
apenas exemplificando um grupamento de manifestacdes empiricas. A sua
existéncia vai além da dimensdo empirica e sensorial, carregando uma sintese
das relacdes humanas de préticas corporais e conceituacdo dos seus significa-

6 Apesar do termo cultura corporal ter levantado criticas por suscitar a existéncia de vérias culturas,
ndo se deve polemizar, considerando para tal interpretacdo a conceituacdo materialista histérico-
-dialético de culturs, alids, o nome é secundério e permanece pela familisridade ao ideério que as
pessoas tém da 4rea e ndo exclui debates futuros em busca de outra denominacao (Taffarel, 2016).
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dos sociais. Conquanto, a andlise histérica dos objetos das atividades da cultura
corporal tem em vista explicitar o processo de humanizacdo do homem na sua
relacdo com as acdes corporais e, portanto, o proprio processo de humanizacdo
de tais atividades.

Na perspectiva da prética pedagdgics, € fundamental destacar essa no¢do
de historicidade da cultura corporal, trazendo para o aluno o entendimento de que
“[...] ohomem n&o nasceu pulando, saltando, arremessando, balancando, jogando,
etc. Todas essas atividades corporais foram construidas em determinadas épocas
histricas, como respostas a determinados estimulos, desafios e necessidades
humanas” (Coletivo de Autores, 2012, p. 40). Nessa perspectiva, os movimentos
especificos de jogar, arremessar, dancar, entre outros, ndo existem sem que car-
reguem consigo significados sociais. Dito isso, a cultura corporal sintetiza nas suas
objetivacdes o processo historico-social da conversdo de um movimento corporal

humano em uma forma socialmente determinada de movimento.
Assim, um movimento de “salto” direcionado ao objetivo de
produzir uma forma artistica (caso de um “salto” realizado nas ati-
vidades de Danca, Mimica ou Circo) ou & producdo de uma marca
para uma destreza corporal (caso do “salto” realizado nas ativi-
dades de Ginastica ou Atletismo), ou, ainda, 3 producdo de uma
situacdo de oposicio lidica (caso do “salto” realizado na atividade
de Jogo ou Luta) ndo pode ser compreendido como uma equacdo
do tipo “salto + significado”. Esses “saltos” sao, eles mesmos, seus
significados. S3o formas que expressam e, acima de tudo, realizam
para cada sujeito singular as significacdes sociais historicamente

surgidas no campo das praticas corporais lGdicas (Nascimento,
2018, p. 345).

Outro aspecto a ser considerado no contetdo da cultura corporal é
reconstituir no sujeito singular a forma mais desenvolvida desse conhecimento
produzida pela humanidade ao longo dos tempos. Dentro do nosso referencial
tedrico é o conhecimento cientifico e sistematizado, contrariando as pedago-
gias do aprender a aprender, que se fundamentam na cultura e experiéncia do
sujeito, fendo a crianca o centro do ensino. A cultura corporal, portanto, se pro-
pde a socializar o conhecimento que o grupo no qual a crianca estd inserida ndo
pode ensinar.

Quando nos questionamos quais os conteddos da cultura corporal mere-
cem fazer parte do trabalho pedagdgico na educacdo infantil, podemos recorrer

ao critério do classico. O cléssico pode ser definido como o conhecimento que
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resistiu ao tempo e sua atualidade excede o momento histérico de sua formula-
¢do por captar questdes nucleares da condicdo humana (Saviani; Duarte, 2012).
Logo, possui um principio de permanéncia por lidar com questées nucleares da
existéncia humana e sintetizar tais relacdes, além de ser uma referéncia para as
novas geragoes.

O classico busca responder ao problema de critério de definicdo dos
confedos que irdo compor o curriculo escolar, diferenciando o essencial do
acessorio. Embora seja suscetivel a contestacdes, como qualquer outra catego-
ria de andlise, envolvendo principalmente a cultura erudita e a cultura popular,
esse critério é referéncia. Parte dessa critica vem da ideia de que a pedagogia
histérico-critica valoriza a cultura erudita em detrimento da cultura popular, por
esta ser espontdnea, assistemética e aquela representar a cultura letrada, res-
pectivamente (Saviani, 2011). Contudo, independente de origem ou rétulos, o
clssico envolve o conhecimento sistematizado e mais elaborado, se opondo ao
saber do cotidiano. As expressdes mais auténticas da cultura popular, inclusive,
buscam desconstruir a homogeneizacdo causada pela industria cultural’, logo,
é equivocado achar que a classe trabalhadora, em geral, tem acesso a cultura
popular (Neves, 2020).

A partir dessas consideracdes, o cldssico deve respeitar os principios ante-
riormente citados e representar a expressdo mais elaborada da cultura corporal,
incluindo a cultura popular. Exemplo disso seriam os jogos tradicionais como a
amarelinha, o esconde-esconde, o pega-pega, a cabra-cega, a queimada, pique-
-bandeira, entre outros. J§ em relacdo a como ensinar esses contedos, podemos
dialogar com as atividades-quia referentes a cada periodo da periodizacdo do
psiquismo, porém sem ignorar que existem processos de amadurecimento do
organismo em curso que sdo base material e, 30 mesmo tempo, limitam a socia-
lizagdo da cultura corporal.

Avaliando a periodizacdo do psiquismo infantil, podemos tomar como
referenciais alguns conceitos, como: época, periodo, atividade-qguia/dominante
e crise. Em cada momento do processo de desenvolvimento, considerando o
confexto social, surgem possiveis interesses e necessidades que impulsionam
a crianca a realizar determinadas atividades. Entre elas, uma, em especial, se
sobressai como atividade-guia em cada periodo da periodizacdo do psiquismo,

7 Reproduz ideias e valores proprios do status quo na cultura de massas, ndo se assemelhando & cul-
tura popular.
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se tfornando dominante - gestada no periodo anterior - e reorganizando os
processos psiquicos. Diferente do que possamos pensar, a atividade-guia ndo
é aquela que ocupa a maioria do tempo, sendo caracterizada por trés atributos:
[...] atividade em cuja forma surgem outros tipos de atividade e
dentro da qual eles sao diferenciados. [...] aquela na qual proces-
sos psiquicos particulares tomam forma ou sdo reorganizados.
[...] 3 atividade da qual dependem, de forma intima, as principais

mudancas psicoldgicas na personalidade infantil, observadas em
um certo periodo de desenvolvimento (LEONTIEV, 2017, p. 64-65).

Na Figura 1, podemos observar os conceitos fundantes da periodizacdo
do psiquismo, avancando para o entendimento de sua légica organizacional,
destacando a atividade-quia de cada periodo. O primeiro periodo de cada
época é marcado pela predominadncia da esfera afetivo-emocional, formando
a necessidade a partir das relacdes entre as pessoas. J8 no segundo periodo, o
desenvolvimento cognitivo se acentua pela apropriacdo dos procedimentos de
acdes com os objetos da cultura. Por fim, o conceito de crise se situa na transicdo
entre os periodos, um salto qualitativo — momento critico no desenvolvimento
— provocando nesse curto espaco de tempo uma reorganizacdo do psiquismo.

Figura 1 - Periodizacdo do Desenvolvimento Psiquico

PERIODIZACAO DO DESENVOLVIMENTO PSIQUICO

- Comunicacio Atividade
—» Intima o Profissional
Pessoal Estudo

Fonte: Elaborado por Angelo Antonio Abrantes, Departamento de Psicologia, Faculdade de Ciéncias,
Unesp, cdmpus de Baury, 2012.
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Focando nos periodos primeiro ano, primeira inféncia e idade pré-esco-
lar, visamos compreender o desenvolvimento da atividade na crianca e formas
que fazem avancar o psiquismo. Nesse contexto, apesar da apropriacdo de ele-
mentos rudimentares da cultura corporal poder ocorrer j8 na creche - bercério e
maternal — em consondncia com o que Elkonin (2009) denomina de atividades-
-guia do primeiro ano e primeira inféncia, sendo comunicagcdo emocional direta
e atividade objetal-manipulatéria, respectivamente. E s6 no periodo pré-escolar
que atribuimos a crianca a capacidade de perceber tais atividades, em sua sub-
jetividade, como unidades historicamente objetivadas pelo género humano.

Aproveitando o apelo que a atividade lidica tem em mobilizar e engajar
na atividade a crianca na educacdo infantil. O jogo como fenémeno da cultura
corporal, por exemplo, pode desempenhar um papel fundamental na ontogé-
nese da crianca, assumindo a forma primeva de se relacionar com os objetos
da cultura corporal mediante a atividade |Udica, gestando em seu interior for-
mas embriondrias desses elementos na educacao infantil, e se complexificando
nos outros seguimentos educacionais. Dessa maneira, em cada tipo diferente de
jogo, existe em sua prética o embrido do que serd a atividade da cultura corpo-
ral. O pique-bandeira, por exemplo, carrega em sua prética elementos como:
oposicdo, conquista territorial, sendo a base de esportes complexos e de muito
apelo comercial e esportivo, sendo o caso do rugby e, principalmente, o futebol
americano — esporte mais popular dos Estados Unidos.

Apesar dessa destacada importdncia na educacdo infantil, o jogo, na maio-
ria das vezes, ndo acaba sendo um dos objetos da cultura corporal. Analisando
documentos curriculares oficiais® pos-lei de Diretrizes e Bases da Educacdo
Nacional (LDB), Grillo, Navarro e Rodrigues (2020) constataram que o jogo é
visto como um recurso didatico de ensino por outras disciplinas ou uma recrea-
¢do - atividade livre, sendo sindnimo de lGdico e ndo apresentando uma didética.
Enfim, ele ndo é levado a sério na educacao escolar. Nesse sentido, o jogo deixa
de ser um conhecimento classico da cultura corporal e acaba descaracterizado
em prol de outros propdsitos educacionais.

8 Pardmetros Curriculares Nacionais, BNCC, Contetdo Bsico Comum, Proposta Curricular do Estado
de Sdo Paulo, Referencial Curricular do Estado de Rio Grande do Sul, Orientacdes Curriculares
para o ensino de Educacao Fisica do Estado do Rio de Janeiro, Curriculo Base da Rede Estadual de
Espirito Santo, Pardmetros Curriculares de Educacao Fisica — Ensino Fundamental e Médio - do
Estado de Pernambuco.
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Figura 2 - O Jogo como Forma Primeva dos Elementos da Cultura Corporal
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Na esteira desse entendimento, Ortiz et al. (2020) concebem as acdes
lGdicas a possibilidade de se trabalhar o ensino de formas particulares de ativi-
dades da cultura corporal por meio do jogo, sejam

Fonte: Elaborado pelos autores.

a) os elementos gimnicos da gindstica — amarelinha, pegas, estafetas;

b) criacdo de imagens artisticas da danca — estétua, danca da bexiga;

c) relagées de oposicdo, sublimacdo e sobrepujanca da luta — cabo de
guerra, briga de galo;

d) a destreza corporal do esporte individual — peteca, bola ao cesto/gol,
taco/bets — e situacdes de ataque e defesa do esporte coletivo — quei-
mada, piques.

Na periodizacdo dos conteddos da educacdo fisica escolar, semelhan-
temente, Nascimento (2014) propde estruturar o curriculo para a educacdo
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infantil em trés relacdes fundamentais, a partir dos de jogos e brincadeiras de
situacdes opositivas, de criagdo de formas artisticas e de destreza e desafios cor-
porais. Dado isso, embora ndo haja uma mencdo direta as atividades especificas
da cultura corporal na educacao infantil, temos exemplos de trabalhos com tais
referéncias, como a gindstica na pré-escola (Teixeira, 2018).

Outra proposicdo que pode ser considerada no trabalho pedagdgico com
esse segmento de ensino seria trabalhar a especificidade dos objetos da cul-
tura corporal. Ou seja, trabalhar os elementos especificos da cultura corporal,
em suas formas iniciais, desde o bercério e o maternal, é promover as bases
para o ensino desses confeddos ao longo dos demais segmentos de ensino da
educacdo escolar. Para isso, Ortiz et al. (2020) cita a necessidade da crianca no
bercério desenvolver consciéncia corporal e superar a atividade reflexa em prol
das acdes sensitivo-motoras por meio de acdes motoras voluntérias: a) locomo-
¢do: engatinhar, andar; b) manipulacdo: agarrar, soltar — explorar os aspectos
exteriores dos objetos; c| estabilizacdo: equilibrio estdtico — controle postural
de cabeca e tronco, sentar, ficar em pé - e equilibrio dindmico, associado as
habilidades de locomocao e manipulacdo - andar ereto, alcancar; d) percepcdo
sensorial: audicdo, tato, efc.

Ortiz et al. (2020, p. 261) cita como objetivo do maternal: “[...] proporcio-
nar a ampliacdo da relacdo da crianca com os objetos sociais da cultura corporal
com vistas ao dominio de seus significados e funcdo social”, desenvolvendo ele-
mentos embriondrios das habilidades fundamentais de locomocdo — caminhar,
correr, saltar; manipulacdo — arremessar, chutar; e estabilizacdo - equilibrar-se
com diferentes apoios usando membros inferiores ou superiores, giros, rolamen-
tos. Ademais, ainda destacam o uso sensorial, instrumental e social dos objetos
comuns da cultura corporal, consciéncia aprimorada de si, do outro e de seu
entorno, dominio da vontade/controle da conduta, coordenacdo motora geral
e fina, lateralidade, etc. Enfim, trata-se de algo necessério para a crianca, na
pré-escola, ser capaz de se apropriar das formas iniciais dos objetos da cultura
corporal.

Em suma, embora haja a possibilidade de se trabalhar no bercério e mater-
nal conhecimentos sobre o corpo, acdes motoras voluntérias e habilidades de
locomocao, estabilizagcdo corporal, manipulacdo e uso sensorial dos objetos
(Ortiz et al., 2020), possivelmente é sé no inicio da idade pré-escolar que a
maturacdo bioldgica permite trazer elementos rudimentares da cultura corporal

para a pratica pedagdgica. A propdsito, para a brincadeira de papéis ocorrer, é




ANOS

Educacao Infantil (Vol. 3)
2 ISBN: 978-65-5222-016-5
CONEDU

preciso antes a formacdo das condicdes sensdrio-motoras fundamentais para
manipular e atuar com o objeto: “Sem saber sustentar um objeto na mao é
impossivel qualquer acdo com ele, incluindo a ludica.” (Elkonin, 2009, p. 207).

Abrincadeira de papéis é do que uma forma particular de atividade lUdics,
podendo surgir de forma embrionéria na primeira inféncia por meio da explo-
racdo/acdo elementar com os objetos, e atinge o seu desenvolvimento pleno
na segunda metade do periodo pré-escolar (ELKONIN, 2009). Isso permite 3
crianca, por meio da representacdo do papel e da situacdo lUdica, protagonizar
atividades do mundo adulto dentro de sua realidade perceptiva, apropriando-se
dos seus sentidos e internalizando padrées sociais a sua propria conduta. Nesse
sentido, o desenvolvimento psiquico fomentado pela brincadeira se expressa
como desenvolvimento do autodominio da conduta.

CONSIDERACOES FINAIS

A concepcdo de educacdo histérico-critica pressupde a formacdo do indi-
viduo de forma omnilateral®, considerando todas as dimensdes que constituem
o ser humano e as condi¢des objetivas para o seu pleno desenvolvimento histo-
rico (Frigoto, 2012). Nesse processo formativo, algumas dreas do conhecimento
sd0 supervalorizadas, visando a preparacdo para a alfabetizacdo e a matemétics,
enquanto outras tém o seu espaco reduzido, como a educacdo fisica.

A partir de um referencial materialista histérico-dialético, a abordagem
critico-superadora se alinha com a psicologia histérico-cultural e a pedagogia
histérico-critica, permitindo abordar desde a educacao infantil essa perspectiva
de formacao. Dessarte, a cultura corporal se apresenta como uma determinada
dimensdo da realidade e articulada aos objetos das diferentes éreas do conheci-
mento, compde o curriculo da educacao infantil.

A abordagem critico-superado supera por incorporacdo outros concei-
tos que buscam definir o objeto da educacdo fisica escolar pelo movimento
humano ou tudo sendo brincadeira, os quais ndo sdo capazes de apreender as
formas sociais de atividades inerentes & cultura corporal para além da sua apa-
réncia fenoménica. Desse modo, a apropriacdo das formas sociais de atividades
inerentes 3 cultura corporal permite a crianca acessar o sistema de significacdes

9 Termo que vem do latim e significa todos os lados ou dimensdes.
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dessas atividades humanas formadas concretamente em determinado modo de
vida.

A cultura corporal inserida no curriculo para educacdo infantil, como
qualquer outro contetdo de uma érea do conhecimento, fomenta disputas
com outros objetos como o movimento, aptiddo fisica, esporte, recreacdo e
corporalidade. Outros possiveis pontos de discussdes referentes ao trabalho
pedagdgico com a educacdo infantil sdo: A cultura corporal, no contexto da
educacdo infantil, deve voltar o seu ensino ao jogo ou aos objetos especificos da
cultura corporal, como: danca, ginastica, luta, esporte, arte circense e, incluindo,
0 jogo¢ A partir de qual periodo do psiquismo, a maturacdo bioldgica permite
trabalhar os contetdos da cultura corporal¢ Quais seriam os contetdos cléssi-
cos da cultura corporal¢ Assim, sdo indagacdes que este estudo trouxe 3 bails,
sem infencdo de trazer respostas definitivas, mas apenas identificar as divergén-
cias/diferencas e tentar propor uma sintese inicial a esse respeito.

Espero ter ensejado um contributo em relagcdo & conceituacdo e ensino
da cultura corporal como conhecimento a ser socializado na educacdo infantil,
tendo como alvo uma formacao histérico-critica da crianca. Distante de ousar
esgotar esse assunto, nossos achados, pelo contrério, buscam mediante os
achados deste estudo, conceituar a cultura corporal em uma concepcao histori-
co-critica para a educaco infantil.

Por fim, a impressdo final desta investigacdo foi constatar a escassez de
estudos considerando a cultura corporal fundamental para uma formacdo omni-
lateral desde a tenra idade. Consequentemente, o conhecimento histérico da
humanidade sobre as atividades corporais deve ser socializado pela escola
desde a educacao infantil.

Para a literatura da area, a aptidao fisica e o esporte ainda sdo muito vincu-
lados a raizes histéricas da educacdo fisica no periodo da ditadura civico-militar,
sendo considerada, equivocadamente, no mbito escolar, como uma disciplina
adequada apenas a partir do ensino fundamental. J& a educacdo infantil, vemos
a brincadeira prevalecer, sendo associada a recreacdo - divertir e desenvolvi-
mento motor — e atividade livre — brincadeiras de parque, preenchendo o tempo
ocioso e servindo como descanso mental das atividades de rotina da sala de
aula. Desse modo, ndo foi surpresa constatarmos a generalizacdo do termo jogo
e sua irrelevdncia enquanto conhecimento na escola infantil, dialogando perfei-
tamente com o seu histérico de subalternidade frente aos demais segmentos de

ensino.
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