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Velhice ndo deveria ser entendida
como doenca, pois ndo é algo
contrario 3 natureza.
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RESUMO

A educacdo em salde e sua eficicia tem sido amplamente investigada, ndo se
restringe apenas aos profissionais de salde, contempla também os pacientes, prin-
cipalmente no que tange a relacdo médico-paciente. O Estilo de vida saudével
promove na salde da pessoa idosa melhora do envelhecimento, e ensinar como
mudar o estilo de vida é contribuir para prevencao de doencas e agravos em salde
na atencdo primaria. Como referencial tedrico a presente pesquisa apoia-se na
Carta de Otawa (Who, 1986) e na Politica de promog¢do de sadde (PNPS) que ana-
lisa e retoma os principios da Carta de Otawa (1986), objetivando tratar iniciativas
que propiciem mudanca de comportamentos e habitos dos sujeitos, o que influen-
cia diretamente na salde da populacdo. Na PNPS a educacdo em salde estrutura
e fortalece toda o equipamento de salde e empodera a populacdo. Este estudo
teve por objetivo analisar como a educacdo em sadde no contexto da APS pode
melhorar a adesdo da pessoa idosa e engajé-la na mudanca do estilo de vida e
promover o envelhecimento ativo. Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo,
uma revisdo de literatura sobre a presente temética. Justifica-se, por ser o envelhe-
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cimento uma demanda em crescente e hd a urgente necessidade em ampliar as
abordagens e adesdo dos idosos na APS. Através do presente estudo foi possivel
verificar que a literatura aponta diversas possibilidades de educacdo em saude, tais
como: Psicoeducacao, aconselhamento, palestras, grupos, rodas de conversa, den-
tre outros, e que em todas as acdes realizadas no contexto da APS, os resultados
apontam melhora da qualidade de vida do idoso, percep¢do do envelhecimento,
estado nutricional, apoio social, e autocuidado.

Palavras-chave: Educacdo em salde, Pessoa idosa, Atencao primdria.
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INTRODUCAO

A educacdo em salde é um componente fundamental na promocdo do
envelhecimento ativo, especialmente na atencdo priméria, onde o cuidado é
centrado na pessoa e em suas necessidades. A medida que a populacdo mundial
envelhece, torna-se imperativo desenvolver estratégias que incentivem a ade-
sdo das pessoas idosas a mudancas no estilo de vida, contribuindo para a sua
salde e bem-estar.

A concepc¢do de educacdo em salde estd ligada aos conceitos de educa-
¢do e de salde. Pode-se verificar que se trata de uma transmissdo de informacdes
em saude, com o uso de tecnologias mais avancadas ou n3o, cujas criticas tém
evidenciado sua limitacdo para dar conta de tantos temas complexos em satdde
(Salci et al. 2013).

Nesse contexto, a atencdo priméria emerge como o cendrio ideal para
a implementacdo de programas educativos que promovam habitos saudaveis,
como alimentacdo equilibrada, atividade fisica regular e gestdo do estresse. Este
artigo explora como a educacdo em saude, quando integrada aos servicos de
atencdo priméria, pode facilitar a adesdo das pessoas idosas a essas mudan-
¢cas, destacando sua importdncia como precursoras do envelhecimento ativo e
saudavel.

Todavia, educacdo em salde ndo pode ser percebida apenas como ati-
vidades préticas que transmitem informacdo em salde. Mas, precisa ser vista
como importante ferramenta da promocdo em salde, que necessita de uma
combinagdo de apoios educacionais e ambientais com objetivos claros e acdes
que melhorem & salde das populacées (Salci et al. 2013).

A anélise das préticas atuais e a identificacdo de desafios e oportunidades
nesse campo oferecem uma visdo abrangente do potencial transformador da
educacdo em saude na vida dos idosos como precursora de um envelhecimento
ativo.

O presente estudo se justifica por ser o envelhecimento uma realidade,
conforme se observa nos dados do IBGE, que traca uma inversdo da pira-
mide etdria e ressalta que em 2050 teremos uma populacdo idosa consistente.
Conforme demonstra o IBGE (2013) em suas novas projecdes, a partir de 2040,
a populacdo do Brasil comecard a diminuir de forma enfdtica e, as razdes de
dependéncia voltardo a crescer e comecard a ser fechada a janela de oportuni-

dades demogréficas no Brasil. Ressalta-se que a transicdo demogréfica consiste
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alteracdo da estrutura etdria que abre a possibilidade para uma janela de opor-
tunidade demogréfica, pois permite o desenvolvimento humano com melhorias
na qualidade de vida da populacao.

Como metodologia trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, uma revi-
sdo de literatura sobre a presente temética.

Em 2005 a8 WHO em sua diretriz sobre o envelhecimento ativo adotou
o termo sinalizando um processo de conquista dessa visdo, onde destaca que
envelhecer ativamente é otimizar oportunidades de satde melhorando a qua-
lidade de vida a medida que envelhece. Nesse interim, envelhecimento ativo
relaciona-se a todas as populacdes e permite que as pessoas percebam seu
potencial para o bem-estar ao longo de suas vidas.

Ser ativo significa participar como ator social, em todas as esferas, econd-
micas, culturais e espirituais.

Nessa toada, 8 WHO (2005) destaca que envelhecimento ativo promove
qualidade de vida e mais salide para todas as pessoas que estdo envelhecendo,
até mesmo as mais frégeis e incapacitadas. Um dos pontos principais é manter
a pessoa idosa com autonomia, independéncia, qualidade de vida, com uma
expectativa de vida saudével. Entretanto, para alcancar um envelhecimento ativo,
as pessoas 3o longo de suas vidas perpassam pelos determinantes da satde,
que sdo: O género, os determinantes sociais, econémicos, os ervicos sociais e
de salde ao qual o individuo tem acesso durante sua vida, o ambiente fisico,
os determinantes pessoais, a cultura e os determinantes comportamentais, tudo
isso ird influenciar como o sujeito envelhece.

Nesse cendrio destaca-se a educacdo em salde e relacdo médico-pa-
ciente, onde a eficdcia da educacdo em salde ndo se limita apenas ao papel
dos profissionais de salde, mas também abrange a relacdo entre médicos e
pacientes. A comunicacdo clara e a construcdo de uma relacdo de confianca
sdo fundamentais para o sucesso das intervencdes educativas. Ao empoderar os
pacientes idosos com informacdes sobre salde e habitos saudéveis, promove-se
uma maior adesdo as recomendacdes médicas e um aumento na autoconscién-
cia sobre sua propria satde (Deslandes, 2006).

Do mesmo modo é possivel compreender que o estilo de vida saudével
é um dos principais fatores que contribuem para um envelhecimento saudével.
Mudancas simples, como a adocdo de uma alimentacdo equilibrads, a prética
regular de atividades fisicas e a participacdo em atividades sociais, podem ter um
impacto significativo na saide da pessoa idosa. Ensinar essas préticas e motivar
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os idosos a incorpora-las em suas rotinas didrias € um papel central da educacdo
em salde na atencdo primaria.

REFERENCIAIS TEQRICOS: CARTA DE OTTAWA E POLITICA
NACIONAL DE PROMOCAO DA SAUDE

A presente pesquisa fundamenta-se na Carta de Ottawa (1986) e na Politica
Nacional de Promoc¢do da Satde (PNPS - 2006). A Carta de Ottawa estabelece
principios para a promo¢do da salde, destacando a importdncia de iniciativas
que fomentem a mudanca de comportamentos e habitos de vida. ] a PNPS
orienta a construcdo de acdes que fortalecam os servicos de salde e empode-
rem a populacdo. Ambas as abordagens sustentam que a educacdo em saldde é
uma estratégia vital para a transformacdo dos hébitos de vida dos idosos.

O QUE NOS DIZ A CARTA

A Carta de Ottawa, resultado da Primeira Conferéncia Internacional sobre
Promoc3o da Salde realizada pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS) em
1986, é extremamente reconhecida como um dos documentos mais influentes
no campo da satde publica. Ela demonstra a dindmica e traz o conceito de pro-
moc3o da sadde distribuida em cinco reas de acdo que sdo prioritdrias segundo
a Carta de Ottawa, a saber:

Construcdo de politicas pUblicas saudaveis;
Criacdo de ambientes desenvolvidos para salde;
Reforco da acdo comunitaria;

Desenvolvimento de habilidades pessoais;
Reorientacdo dos servicos de salde;

O

Esses principios sdo altamente relevantes para o contexto da promocdo
da satde entre os idosos, pois vissm modificar comportamentos e criar condi-
¢cdes mais propicias para uma pessoa saudavel. A Carta de Ottawa sugere que,
para alcancar esses objetivos, ndo basta educar as pessoas sobre préticas sau-
déveis, mas é necessario criar condicdes que tornem essas praticas possiveis e
sustentdveis.
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Conhecendo a Politica Nacional de Promocao da Sadde (PNPS) (2018). A
PNPS tem como eixos fundamentais que sustentam a salde plens,

Determinantes Sociais da Satde:
Promocao de Estilos de Vida Saudéveis:
Empoderamento e Participacdo Social:
Promocao da Equidade:

B

A PNPS tem como objetivo a criagdo de um sistema de sadde mais inclu-
sivo, integral e equitativo, focado na prevencdo e promocdo da salde em vez
de apenas no tratamento de doencas. Especificamente no que diz respeito a
populacdo idosa, a politica busca promover o envelhecimento ativo. Um dos
exemplos é a educacdo em salde contra o tabagismo. A PNPS, dentro de suas
acdes especificas, enfoca a importdncia de trabalhar com a campanha contra o
tabagismo que destaca a importancia da a campanha ser iniciada primeiramente
com pessoas sauddveis, suprindo necessidades fisicas e psicoldgicas, e entdo
resgatar os recursos generalizados de resisténcias individuais (Salci, et al. 2013).

METODOLOGIA

Este estudo apresenta uma abordagem descritiva e qualitativa, utilizando
uma revisdo de literatura sobre a temética da educacdo em salide e seu impacto
na adesdo das pessoas idosas na atencdo primaria.

A justificativa para este estudo reside na crescente demanda por aborda-
gens eficazes que atendam as necessidades da populacdo idosa, cuja adesdo a
préticas de salde é crucial para a promocdo de um envelhecimento ativo.

RESULTADOS E DISCUSSAO
O envelhecimento no Brasil tem novas projecdes, e envelhecer serd uma

realidade conforme pode-se perceber no gréfico abaixo que demonstra o indice
do envelhecimento.
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Numero de jovens (0-14 anos) e de idosos (60 anos e mais) e indice de Envelhecimento (IE)
Brasil: 2000-2060
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Fonte: IBGE, Proje¢Ses de populagdo (revisdo 2013) https://www.ibge.gov.br/

Nesse contexto, é notdvel o impacto que o envelhecimento traré a socie-
dade, conforme vemos abaixo:

O ndmero de idosos vai ultrapassar o de jovens em 2031, quando
haverd 42,3 milhdes de jovens (0-14 anos) e 43,3 milhdes de ido-
sos (60 anos e mais). Nesta data, pela primeira vez, o IE serd maior
do que 100, ou seja, haverd 102,3 idosos para cada 100 jovens
(veja a coluna vermelha no gréfico). Mas o envelhecimento popu-
lacional continuard sua marcha inexorédvel ao longo do século XXI.
No ano de 2055, as projecdes do IBGE indicam o montante de
34,8 milhdes de jovens (0-14 anos) e de 70,3 milhdes de idosos
(60 anos e mais). O IE serd de 202 idosos para cada 100 jovens.

Ou seja, haverd mais do dobro de idosos em relacdo aos jovens
(ALVES, 2018, pag 1).

Niimero de jovens (0-14 anos) e de idosos (60 anos e mais) e indice de Envelhecimento (IE)
Brasil: 2010-2060

80.000.000 250
70.000.000
200 —
60,000.000 o
© 2
o
a 50.000.000 150 E
o
a £
o 40.000.000 L5
B =
£ 30,000,000 100 g
E wi
3 20.000.000 L
= ©
50 @
10.000.000 5
N
0
EEREE AR R R PR TR PR
C}DGDGOQODG0000083833300003
NANANNNNANNNNNSNNSNANNSNNSNNSNSNSNSNSNS
B |E =—0-14 anos =60 anos e mais

Fonte: IBGE, Projeg8es de populagdo (revisdo 2018) https://www.ibge.gov.br/
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As duas projecdes gréficas revelam a diminuicdo da populacdo jovem (O a
14 anos) e do aumento da populacdo idosa (60 anos e mais) ao longo do século
XXI. Nesse sentido, o Brasil jovem esté ficando para trés e a partir da década de
2030 serd um pais com uma estrutura etéria idosa e a cada dia mais idosa (Alves,
2018). Trata-se de um pais que envelhece e que deve cuidar do envelhecimento
com dedicacdo para que se obtenha um envelhecer afivo.

Conforme elucidado, para atingir um envelhecimento ativo, deve-se con-
siderar os determinantes da salde, os quais irdo interferir positivamente ou
negativamente na vida do individuo. Nesse sentido, pode-se confirmar no que
vemos abaixo:

Os determinantes de salde contribuem para o estado atual da
salde de uma pessoa ou populacdo, pelo aumento ou reducéo da
probabilidade de ocorréncia de doenca ou de morte prematura
e evitdvel. Um mesmo determinante de salde pode estar rela-
cionado com mais do que um problema de salde e vice-versa.
Também um grupo de determinantes pode estar relacionado
com um grupo de varios problemas de saide. A evidéncia mostra
que cada vez mais os diferentes tipos de determinantes de salde

interagem entre si, formando uma rede intrincada e complexa de
relacdes e influéncia (PNS 2030, 2024, pag 1).

O Plano Nacional de Satide 2030 é um modelo estabelecido em Portugal
que utiliza como pardmetro a classificacdo abaixo para designar seus determi-
nantes sociais de salde: ambientais, bioldgicos, comportamentais ou estilos
de vida, demogréficos e sociais, econémicos, e relacionados com o sistema de
salde e a prestacdo de cuidados de salde.
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E possivel comtemplar na anélise da literatura diversas estratégias de
educacdo em salde aplicdveis no contexto da atencdo primaria, incluindo psi-
coeducacdo, aconselhamento, palestras, grupos de apoio e rodas de conversa.
Os resultados dessas infervencdes mostram uma melhora significativa na qua-
lidade de vida dos idosos, na percepcdo sobre o envelhecimento, no estado
nutricional e no autocuidado. Esses achados indicam que a educacdo em satde
é uma ferramenta poderosa para engajar os idosos em suas proprias trajetérias
de salde.

Uma das formas de educar em salde é a utilizacdo da psicoeducacao,
conforme pode-se verificar com Lemes e Neto (2017) onde dissertam que a
psicoeducacdo é uma técnica que envolve a pedagogis e a psicologia com o
objetivo de educar cuidadores e pacientes sobre a doenca que pode ser fisica
ou de salde mental, ensinando a mudar pensamentos e comportamentos.
Existem muitas possibilidades ao se trabalhar com a psicoeducacao, e diversos
enfoques, como desprende-se adiante: 1) comportamental; 2) psicodindmico; 3)
socioldgico; 4)cognitivo-afetivo; 5) ecoldgico; 6) do desenvolvimento; 7) psico-
drama; 8] existencial; 9) baseado em breve solucdo; 10) Gestalt; 11) interpessoal;
12) junguiano.

Um estudo realizado com idosos avaliou a eficacia da psicoeducacdo entre
cuidadores e idosos e a vivéncia mostrou que apesar de cuidar ser gratificante
a auséncia de suporte pode gerar sobrecarga fisica e emocional. Foram reali-
zados encontros tematicos e discussdo de casos com os cuidadores sobre as
demandas dos idosos, estas observadas durante visitas domiciliares. Os temas,
foram diversificados e transitavam entre envelhecimento, perdas, luto, a morte,
autonomia, independéncia, manejo de sinfomas comportamentais e neuropsi-
colégicos, dentre outros (Oliveira e Silva, 2020).

Destaca-se o aconselhamento em salide como uma modalidade de edu-
cacdo em saude, verifica-se um estudo que avaliou o aconselhamento para
atividades fisicas e foi possivel perceber como resultados potencialidades para
a realizacdo do aconselhamento para atividade fisica na atencdo priméria em
saude, com a compreensdo dos profissionais como contexto privilegiado para
acdes de natureza educativa; os profissionais como potencializadores das préti-
cas de aconselhamento das equipes de referéncia; a existéncia de experiéncias
prévias que podem ser ajustadas e experimentadas em diferentes realidades
(Souza Neto, et al. 2020).
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As palestras educativas também fazem parte das modalidades que podem
ser usadas para a educacdo em saude. Verifica-se na literatura pesquisas que
utilizam a abordagem para educar os pacientes sobre algum tema relevante. A
exemplo, pode-se verificar uma pesquisa realizada que ocorreu na abertura da
Il Semana de Enfermagem do Centro Universitério Estdcio da Amazdnia, onde
foram realizadas palestras para um publico de 278 pessoas, que receberam
orientacdes sobre conceito de Infeccdo do Trato Urinério, sintomas, fatores de
risco e prevencdo, finalizando com a aplicacdo de um questionario com indica-
dores de sintomatologia. Foram utilizados ainda outros recursos, como: cartazes,
que foram fixados nos banheiros da instituicdo, com informacdes a respeito da
coloracdo da urina, e a distribuicdo de 150 garrafas de dgua (Vaz, et al. 2020)

Os grupos de apoio sdo uma estratégia para educacdo em salde.
Ressalta-se que um estudo teve por objetivo construir, coletivamente, acdes de
promocao de salde com idosos e profissionais de salide e avaliar, na perspec-
tiva dos idosos, os significados para o empoderamento em satde. A pesquisa se
pautou em uma pesquisa-acdo com uma equipe de Salde da Familia e 26 ido-
sos, a partir de uma visdo mais dialégica. Os idosos expressaram como o grupo
forneceram socializacdo, vinculos significativos, trocas e aprendizado. Destarte,
foi plausivel observar o potencial do grupo como um ambiente de acolhimento,
criacdo e compartilhamento de experiéncias, além de valorizar as trajetérias de
vida dos idosos na comunidade. Essa interacdo promoveu uma nova percepcdo
sobre o envelhecimento e os planos de vida, resultando em maior satisfacdo
com o grupo e consigo mesmo (Veras, Lacerda e Forte, 2022).

As rodas de conversas fazem parte do escopo das metodologias ativas da
aprendizagem. Um estudo relatou a experiéncia das Rodas de Conversa sobre
a Salde dos Povos Indigenas e constatou que formato em rodas de conversa
proporciona a construcdo de saberes no campo da saude indigena relaciona-
dos as diferentes culturas, as politicas de satde especificas e as concepcdes do
processo salde-doenca, mitigando aproximacdo com o contexto de salide indi-
gena no Brasil. Foi possivel perceber um espaco com protagonismo indigena,
a partir de discussdes sobre questdes identitdrias e compreensdes de salde,
doenca e processos de cura (Luna, et al.2020).

Uma pesquisa realizada por Mallmann, et al. 2015, retrata a Educacdo em
satde como principal alternativa para promover a satde do idoso. Corrobora
que nas publicacdes cientificas analisadas as acdes educativas em salde com
foco para a promoc¢do da salde do idoso foram representadas por programas
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educativos com grupo de idosos sobre atividade fisica, estado nutricional e
apoio social, e nesse cendrio a estratégia utilizada eram as palestras, conselhos
e aulas de exercicios fisicos e exercicios cinético-funcionais, bem como, a edu-
cacdo popular em salde para discutir temas de interesse dos idosos; Também
se destacam oficinas com orientacdes e recomendacdes sobre atividade fisica
e habitos alimentares, através de palestras, apresentacdes, discussdes de casos,
aulas expositivas dialogadas, recorte e colagem, explosdes de ideias, dramatiza-
¢do e forum de discussdes; aconselhamento realizado em grupo.

Vislumbra-se que os estudos salientam que a qualidade de vida é a
resultante da educacdo em salde onde o processo de envelhecer bem é conse-
quéncia de ter autonomia e menos incapacidades para desempenhar atividades
cotidianas e nesse interim a atividade fisica estd como a principal resultante nor-
teadora da qualidade de vida ao melhorar a salde e a interacdo social. Outro
ponto de destaque sdo as intervencdes educativas que sdo abordadas de diver-
sas maneiras, entre as quais se destacam as atividades grupais, que promovem
a interacdo social e auxiliar na melhoria da qualidade de vida, o que dependerd
dos meios utilizados para conduzir tais atividades, da abordagem dos assuntos e
das necessidades dos idosos (Mallmann, et al. 2015).

No que tange a importancia da educacdo podemos contemplar em Paulo
Freire (2000), no primeiro capitulo do livro Educacdo como Prética da Liberdade,
afirma que é fundamental considerar que o homem é um ser de relacdes e ndo
somente de contatos, e ndo apenas estd no mundo, mas estd com o mundo.

Uma pesquisa realizada com pacientes diabéticos onde foram realiza-
dos encontros para educacdo em salde evidenciou reducdo do sedentarismo,
aumento na qualidade de vida a partir do momento em que foi ensinado aos
pacientes como deveriam alimentar-se (Marchetti, da Silva, 2020).

EDUCACAO EM SAUDE COMO ESTRATEGIA DE PROMOCAO DE
HABITOS

Tanto a Carta de Ottawa quanto a PNPS destacam a educacdo em salde
como empoderamento. No contexto do envelhecimento populacional, a pro-

mocdo da salde por meio da educacdo se torna ainda mais importante, j& que
muitas doencas crénicas e incapacidades podem ser prevenidas ou atenuadas
com instruces adequadas. O empoderamento dos idosos por meio da educa-
¢80 em salde os incentiva a adotar préticas que melhorem sua qualidade de vida,
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tais como a prética regular de atividades fisicas, uma alimentacdo balanceadas, o
controle do estresse e a manutencdo de uma rede de apoio. Nessa toada, mister
se faz destacar a pedagogia de Paulo Freire, liberdadora, que propde a eman-
cipacdo e a autonomia do sujeito, teve como proposta inicial a alfabetizacdo
de jovens e adultos e, paulatinamente, foi sendo utilizada e considerada uma
importante metodologia para trabalhar a promocdo da salde. Esta proposta
pedagdgica libertadora e problematizadora ultrapassa os limites da educacdo e
passa a ser entendida também, como uma forma de ler o mundo, refletir sobre
esta leitura e reconté-la, transformando-a pela acdo consciente (Freire, 1987).

Para Paulo Freire (1987), a educacdo em saldde é um instrumento de trans-
formacdo social e emancipac3o. Ele vé a educacdo, em todas as suas dimensdes,
como uma pratica libertadora que busca conscientizar as pessoas sobre a reali-
dade em que vivem, incentivando o desenvolvimento de uma consciéncia critica
que permite a conscientizacdo de todos em as condicdes que influenciam suas
vidas e saude.

No modelo freireano, o papel dos profissionais de satde é facilitar o
aprendizado e criar condices para que os individuos sejam protagonistas na
construcdo do proprio conhecimento sobre sadde. O objetivo central é que
as pessoas compreendam melhor as influéncias sociais, econémicas e politi-
cas sobre a salde e se sintam capazes de reivindicar direitos, tomar decisdes
informadas e melhorar sua qualidade de vida. Esse processo envolve o que ele
chama de “conscientizacdo”, que é o despertar para uma realidade opressora e
para a possibilidade de mudanca, transformando as relacdes de poder.

Uma pesquisa publicada em 2020, no Estado de Sao Paulo, avaliou o estilo
de vida de pessoas idosas que participavam de um grupo, especificamente com
abordagem as doencas crénicas como Diabetes, hipertensdo, hipercolesterole-
mia, dentre outras. O estudo tracou um perfil dos idosos participantes e permitiu
constatar os impactos de sua participacdo na UnAPI (grupo que participaram)
na saude e estilo de vida, e perceberam melhora na qualidade de vida desses
idosos, a partir da autopercep¢do. Nesse interim, os idosos relataram mudan-
¢as positivas na salde. Destaca-se que o estilo de vida sofreu impacto positivo
apds a participacdo no grupo, propiciando mais, levando os idosos a adotarem
habitos saudéveis como a prética de atividade fisica, lazer, evidenciando pontos
importantes que ecoam na saude dos idosos. O grupo também proporcionou

a socializacdo, o sentimento de pertencimento e o relacionamento interpessoal
(Castro, et al. 2020)
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CONSIDERACOES FINAIS

A educacdo em salde na atencdo priméria desempenha um papel cru-
cial na promocdo de mudancas no estilo de vida entre a populacdo idosa. Ao
fornecer informacdes e suporte, é possivel aumentar a adesdo dos idosos a
habitos saudaveis, contribuindo para a prevencdo de doencas e para um enve-
lhecimento ativo. Portanto, é essencial que politicas publicas e programas de
saude continuem a integrar a educacdo em salde como uma estratégia priori-
taria, assegurando que os idosos tenham acesso ao conhecimento e ao apoio
necessarios para vivenciar uma vida mais saudével e plena.

S30 necessarios incentivos a pessoa idosa para que adote préticas que
favorecam a qualidade de vida e previnam condi¢cdes crénicas. Por meio de
acdes educativas e de promocdo da salde, é possivel fortalecer a autonomia e o
protagonismo do idoso, facilitando a adesdo as mudancas de estilo de vida que
sdo atualizadas para uma maior vitalidade e funcionalidade. Constatou-se que,
3o integrar atividades de educacdo em salde, as equipes de Atencdo Priméria
podem contribuir para a criacdo de um ambiente de apoio e incentivo, onde o
idoso se sente motivado e amparado a adotar hdbitos saudéveis e sustentdveis.

Desse modo, deve-se fomar como exemplo a pedagogia de Paulo Freire
Freire que enfatiza que a educacdo em salde deve ocorrer a partir de realida-
des e contextos especificos das comunidades, respeitando suas particularidades
culturais. Para ele, é essencial que o processo educativo esteja alinhado com
as necessidades e interesses das pessoas, utilizando uma linguagem acessivel e
envolvente, onde a troca de experiéncias seja incentivada. Destarte, a educacdo
em salde, quando pautada em seus principios, torna-se uma ferramenta pode-
rosa para o fortalecimento das comunidades, especialmente em dreas de maior
vulnerabilidade social, criando espacos de aprendizado e solidariedade.

Em sintese, a educacdo em salde para Paulo Freire transcende o simples
ensino de préticas e cuidados; trata-se de um caminho para a transformacdo
social, onde o conhecimento critico e o didlogo permitem a construcdo de uma
sociedade mais justa e consciente de seu poder coletivo para promover a sadde
e a cidadania.

Assim, a educacdo em salde mostra-se como uma estratégia avancada
para o desenvolvimento de um envelhecimento ativo, promovendo ndo apenas
a saude fisica, mas também o bem-estar emocional, sendo essencial aplicé-la na
Atencdo priméria.
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Do mesmo modo, pode-se inferir que a educacdo em salde se mostra nos
estudos analisados uma poderosa ferramenta que propicia 8 mudanca do estilo
de vida da pessoa idosa, melhora sua qualidade de vida, percepcao dos proces-
sos de saude de doenca e engajamento e adesdo em seus tratamentos.

REFERENCIAS

ALVES, J. E. D. O envelhecimento populacional segundo as novas projecdes do
IBGE. 2018. Acesso em 26 de outubro de 2024. Disponivel em: https: //www.
ecodebate.com.br/2018/08/31/0-envelhecimento-populacional-segundo-as-no-
vas-projecoes-do-ibge-artigo-de-jose-eustaquio-diniz-alves/

BAPTISTA, C.R. et al. Inclusdo e escolarizacdo: muiltiplas perspectivas. 2 ed. Porto
Alegre: Mediacdo, 2015.

BRASIL. Conselho Nacional da Educacdo. Camera de Educacado Bésica. Resolucdo
n° 2, de 11 de setembro de 2001. Diretrizes Nacionais para Educacao Especial

na Educacdo Basica. Didrio Oficial da Unio, Brasilia, 14 de setembro de 2001.
Secdo IE, p. 39-40. Disponivel em: < http://portal.mec.gov.br/cne/arquivos/pdf/
CEBO201.pdf>. Acesso em: 06 fev. 2020.

BRASIL. Ministério da Satde (MS). Secretaria de Vigildncia em Saude. Politica
nacional de promoc¢do da saude. Brasilia: MS; 2006.

BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Vigildncia em Salde. Secretaria de
Atencdo 3 Salde. Politica Nacional de Promocao da Saide: PNPS: Anexo | da
Portaria de Consolidacdo n° 2, de 28 de setembro de 2017, que consolida as nor-
mas sobre as politicas nacionais de satde do SUS/ Ministério da Salde, Secretaria
de Vigiladncia em Salde, Secretaria de Atencdo 3 Salde. — Brasilia: Ministério da
Salde, 2018

CARTA DE OTTAWA. In: BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Politicas de
Salde. 1987.

CASTRO, P. A;; SOUSA ALVES, C. O. Formacao Docente e Préticas Pedagdgicas
Inclusivas. E-Mosaicos, V. 7, P. 3-25, 2019.

=K P 108

- Flo ef3




I;‘“D Movimentos sociais, sujeitos e processos educativos (Vol. 3)
Y o ISBN: 978-65-5222-010-3
CONEDVU

CASTRO, APS; et al. Vivendo em comunidade, envelhecendo de forma saudével.
Revista Enfermeria Global. 2020. Acesso em 20 de outubro de 2024. Disponivel
em: http://dx.doi.org/10.6018/eglobal.19.1.357821

DESLANDES, S. F. (org.) Humanizacdo dos cuidados em salde: conceitos, dile-
mas e préticas. Organizado por Suely Ferreira Deslandes - Rio de Janeiro: Editora
FIOCRUZ, 2006. 416 p. (Colecdo Crianca, Mulher e Saide).

FREIRE P. Pedagogia do oprimido. 17a ed. Rio de Janeiro (R)): Paz e Terra; 1987.
IBGE - Projecdes da Populacdo do Brasil — 2013.

LEMES, C. B.; NETO, J. O. Aplicacdes da psicoeducacdo no contexto da salde.
(2017). Temas em Psicologia, 25 (1), 17-28. Recuperado em 10 marco, 2020, de:
http://dx.doi.org/10.9788/TP2017.1-02

LUNA, W. F.; MALVEZZI, C.; TEIXEIRA, K. C.; ALMEIDA, D. T.; BEZERRA, V. P.
Identity, Care and Rights: the Experience of Talking Circles about the Health of
Indigenous People. (2020). Revista Brasileira De Educacdo Médica, 44(2), e067.
https://doi.org/10.1590/1981-5271v44.2-20190309.ING

MALLMANN, D. G. et al. Educacdo em sade como principal alternativa para
promover a satde do idoso. Ciéncia & Satde Coletiva, v. 20, n. 6, p. 1763-1772,
jun. 2015.

MARCHETTI, J. R.; DA SILVA, M. EDUCACAO EM SAUDE NA ATENCAO
PRIMARIA: DIABETES MELLITUS. Anuério Pesquisa e Extensdo Unoesc Xanxerg,
[S. 1], v. 5, p. 24183, 2020. Disponivel em: https: //periodicos.unoesc.edu.br/
apeux/article/view/24183. Acesso em: 26 out. 2024.

OLIVEIRA, W. da S.; LIMA DA SILVA, T. B. Centro-dia para idosos e psicoeduca-
cdo: intervencdes no grupo de profissionais cuidadores e na sua relacdo com as

pessoas idosas. Revista Kairds-Gerontologia, [S. |.], v. 23, n. 3, p. 89-109, 2020.
DOI:10.23925/2176-901X.2020v23i3p89-109. Disponivel em: https: //revistas.
pucsp.br/index.php/kairos/article/view/51344. Acesso em: 26 out. 2024,

PNS. Plano Nacional de Satde 2030.Portugal. Acesso em: 20 de Maio de 2024.
Disponivel em https:/pns.dgs.pt/pns-em-acao/determinantes-de-saude/

SALCI, M. A. et al. Health education and its theoretical perspectives: a few reflec-
tions. Texto & Contexto - Enfermagem, v. 22, n. 1, p. 224-230, jan. 2013.

- Flo ef3

=KX 2 B 10




z‘mos Movimentos sociais, sujeitos e processos educativos (Vol. 3)
/S

ISBN: 978-65-5222-010-3
CONEDVU

SOUZANETQO, J. M. DE;; BRITO, G. E. G. DE.; LOCH, M. R;; SILVA, S. S. DA
.; COSTA, F. F. da . Aconselhamento para atividade fisica na atencdo priméria
a salde: uma revisdo integrativa. (2020) Movimento, 26, e26075. https://doi.
org/10.22456/1982-8918.104360

WHO. World Health Organization. Envelhecimento ativo: uma politica de satde.
Brasilia: Organizacdo Pan-Americana da Saide; 2005.

VAZ, B. C.; DASILVA, C. B.; MACHADO, D. P. B.; MARTINS BERTELLI, E. V.;
FERREIRA LOPES, J. G.; SOUSA ALVES, K. E.; FERREIRA, V. Y. L. Educacdo em
saude na prevencao de infeccdo no trato urindrio: relato de experiéncia / Health
education in the prevention of urinary tract infection: experience report. Brazilian
Journal of Health Review, [S. 1], v. 3, n. 5, p. 13931-13940, 2020. DOI: 10.34119/
bjhrv3n5-204. Disponivel em: https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/
BJHR/article/view/17765. Acesso em: 26 oct. 2024.

VERAS, D. C. DE; LACERDA, G. M.; FORTE, F. D. S. Grupo de idosos como
dispositivo de empoderamento em salde: uma pesquisa-acdo. Interface -
Comunicacdo, Saude, Educacdo, 26, €210528. 2020. Acesso em 26 de outubro
de 2024. Disponivel em https://doi.org/10.1590/interface.210528




