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INOVACAO NO ENSINO DE EDUCACAO
FISICA: O PAPEL DA METODOLOGIA ATIVA
NA PROMOCAQO DA PARTICIPACAO E DO
APRENDIZADO SIGNIFICATIVO
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RESUMO

A Educacdo Fisica desempenha um papel crucial na formacao integral dos estudan-
tes, no entanto, o ensino tradicional tem sido criticado por sua falta de participacdo
dos alunos. Nesse contexto, este estudo buscou investigar o papel das metodolo-
gias ativas no ensino de Educacdo Fisica. O objetivo geral foi analisar como essas
metodologias podem promover a participacdo e o aprendizado significativo dos
alunos. A justificativa se fundamenta na necessidade de repensar as préticas educa-
cionais, tornando-as mais significativas e engajadoras. A metodologia adotada foi
a revisdo de literatura, que permitiu analisar criticamente estudos anteriores sobre
o tema. Conclui-se que as metodologias ativas tém o potencial de transformar o
ambiente de aprendizagem, colocando o aluno no centro do processo educativo e
estimulando o desenvolvimento de habilidades essenciais.
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INNOVATION IN PHYSICAL EDUCATION TEACHING: THE ROLE
OF ACTIVE METHODOLOGY IN PROMOTING PARTICIPATION AND
MEANINGFUL LEARNING

ABSTRACT

Physical Education plays a crucial role in the comprehensive training of students,
however, traditional teaching has been criticized for its lack of student participa-
tion. In this context, this study sought to investigate the role of active methodologies
in teaching Physical Education. The general objective was to analyze how these
methodologies can promote student participation and meaningful learning. The jus-
tification is based on the need to rethink educational practices, making them more
meaningful and engaging. The methodology adopted was a literature review, which
allowed a critical analysis of previous studies on the topic. It is concluded that active
methodologies have the potential to transform the learning environment, placing
the student at the center of the educational process and stimulating the develop-
ment of essential skills.

Keywords: Active methodologies. Physical education. Student participation




ANOS

Didatica e Curriculo (Vol. 3)
/A ISBN: 978-65-5222-026-4
CONEDU

1 INTRODUCAO

A Educacdo Fisica, como disciplina escolar, desempenha um papel funda-
mental no desenvolvimento integral dos alunos, contribuindo para a promocao
da salde, o desenvolvimento motor, cognitivo e socioemocional, bem como
para a formacdo de cidadaos criticos e ativos. No entanto, o ensino tradicio-
nal dessa disciplina muitas vezes tem sido criticado por sua énfase excessiva na
transmissdo de conteldos tedricos e na reproducdo de movimentos pré-de-
terminados, deixando de lado a participacdo ativa dos alunos em seu proprio
processo de aprendizagem.

Diante desse cendrio, surge o tema central desta pesquisa: a inovacdo
no ensino de Educacdo Fisica por meio da aplicacdo de metodologias ativas.
As metodologias ativas se baseiam no principio da aprendizagem centrada no
aluno, enfatizando a participacdo ativa dos estudantes, a integracdo entre teoria
e pratica, e a promoc¢do do pensamento critico e da autonomia. Neste contexto,
destaca-se o papel crucial das metodologias ativas na promocao da participa-
¢do e do aprendizado significativo dos alunos na disciplina de Educacao Fisica.

O objetivo geral desta pesquisa € investigar o papel da metodologia ativa
no ensino de Educacdo Fisica e sua influéncia na promoc¢do da participacdo e do
aprendizado significativo dos alunos. Para atingir esse objetivo geral, foram esta-
belecidos os seguintes objetivos especificos: Analisar os fundamentos tedricos
das metodologias ativas no contexto do ensino de Educacdo Fisica; Investigar
as contribuicdes das metodologias ativas para o ensino de Educacdo Fisics,
com foco na promocao da participacdo dos alunos, no estimulo ao pensamento
critico e na interdisciplinaridade; Identificar estratégias eficazes para a imple-
mentacdo das metodologias ativas no contexto da Educacdo Fisica escolar.

Esta pesquisa se justifica pela necessidade de repensar e inovar as préticas
de ensino de Educacao Fisica, buscando torné-las mais significativas, motivado-
ras e inclusivas para os alunos. A Educacdo Fisica é uma disciplina com grande
potencial para promover a participacdo ativa dos estudantes, a integracdo de
diferentes dreas do conhecimento e o desenvolvimento de habilidades socioe-
mocionais essenciais. No entanto, para que isso ocorra, é fundamental adotar
abordagens pedagdgicas que valorizem a participacdo dos alunos em seu pro-
prio processo de aprendizagem.

A presente pesquisa adotou como metodologia a revisdo de literatura,
com o objetivo de analisar criticamente estudos anteriores sobre o tema e sin-
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tetizar as principais conclusdes e tendéncias identificadas. Diante do exposto, o
problema de pesquisa que norteia este estudo é: Como as metodologias ativas
podem contribuir para a promoc¢do da participacdo e do aprendizado significa-
tivo dos alunos no contexto do ensino de Educacao Fisica¢ Essa questao central
orienta a investigacdo sobre os fundamentos tedricos, as contribuicdes praticas
e as estratégias de implementacdo das metodologias ativas nesta érea especifica
de ensino.

Esta pesquisa estd estruturada da seguinte forma a Introducdo, que apre-
senta a contextualizacdo do tema, os objetivos, a justificativa, a metodologia e
o problema de pesquisa; os resultados , que aborda os fundamentos tedricos
das metodologias ativas, as contribuicdes para o ensino de Educacao Fisica e as
estratégias de implementacdo; Logo apds a discussdo do assunto e a Conclusdo,
que sintetiza os principais achados, destacam suas implicacoes e oferecem reco-
mendacdes para préticas futuras.

2 METODOLOGIA

A metodologia empregada nesta pesquisa consistiu na realizacdo de
uma revisdo de literatura sobre o papel das metodologias ativas no ensino de
Educacso Fisica. Para iniciar o processo, foi formulada uma questdo de pesquisa
clara e delimitada, definindo os principais aspectos a serem investigados. Em
sequida, foi conduzida uma busca sistemética em bases de dados académicas,
como Scopus, Web of Science e Google Scholar, utilizando termos de busca
relacionados ao tema, como “metodologias ativas”, “ensino de Educacdo Fisica”,
“participacdo dos alunos” e “aprendizado significativo”.

Os artigos e documentos relevantes identificados durante a busca foram
selecionados e analisados criticamente. Essa andlise incluiu a leitura detalhada
dos textos, a identificacdo de conceitos-chave, tendéncias, lacunas na literatura
e contribuicdes relevantes para o tema em questdo. Foram incluidos na revisdo
artigos de periddicos, teses, dissertacdes e livros que abordavam o papel das
metodologias ativas no contexto especifico da Educacdo Fisica.

Com base na andlise dos estudos revisados, foram sintetizados os prin-
cipais achados e organizados de acordo com os objetivos da pesquisa. Foram
identificadas as principais conclusdes e tendéncias da literatura, destacando as
contribuicdes das metodologias ativas para o ensino de Educacdo Fisica, bem
como os desafios enfrentados na sua implementacao.
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Ao realizar uma revisdo de literatura sobre o papel das metodologias ativas
no ensino de Educacdo Fisica, é possivel obter uma visdo abrangente e apro-
fundada do tema, identificando tendéncias, lacunas na literatura e areas que
necessitam de mais investigacdo. Conforme destacado por Tavares et al. (2020),
a revisdo de literatura permite aos pesquisadores reunir e sintetizar as evidéncias
disponiveis, fornecendo uma base sélida para o desenvolvimento de novas teo-
rias, praticas e politicas educacionais.

3 RESULTADOS

As metodologias ativas representam uma abordagem de ensino que coloca
o aluno no centro do processo de aprendizagem, incentivando sua participacdo
ativa, autonomia e construcdo do conhecimento. Segundo Libdneo (2004), as
metodologias ativas sdo caracterizadas pelo envolvimento ativo dos alunos na
busca pelo conhecimento, diferentemente das abordagens tradicionais, onde o
professor desempenha um papel central na transmissdo de informacdes.

A aprendizagem baseada em problemas (ABP) é uma metodologia que
coloca os alunos diante de situacdes-problema complexas, nas quais devem
aplicar conhecimentos prévios, investigar, propor solucdes e refletir sobre o pro-
cesso (Silva, 2006). Nesse sentido, Santos (2012) ressalta que a ABP estimula a
curiosidade, o pensamento critico e a colaboracdo entre os alunos, promovendo
uma aprendizagem mais significativa.

J4 a aprendizagem cooperativa é uma abordagem que enfatiza o traba-
lho em equipe e a colaboracdo entre os alunos para alcancar objetivos comuns
(Vygotsky, 1978). Segundo Almeida e Coll (2015), a aprendizagem cooperativa
estimula a interacdo social, a responsabilidade compartilhada e o desenvolvi-
mento de habilidades socioemocionais, além de favorecer a construcdo coletiva
do conhecimento.

A aprendizagem experiencial, por sua vez, propde que os alunos apren-
dam por meio da experiéncia direta e da reflexdo sobre essa experiéncia (Dewey,
1938). Para Soares e Ramos (2019), a aprendizagem experiencial na Educacao
Fisica pode ocorrer por meio de atividades préticas, jogos e vivéncias corporais,
proporcionando aos alunos aprendizados significativos e contextualizados.

Apesar das vantagens oferecidas pelas metodologias ativas, sua aplicacdo
no contexto da Educacdo Fisica também apresenta desafios. Entre os principais
desafios, destaca-se a necessidade de adequacdo dos conteddos e atividades as
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especificidades da disciplina, considerando suas dimensdes préticas e tedricas
(Garcia & Taffarel, 2017). Além disso, é preciso superar resisténcias por parte de
alguns alunos e professores, acostumados com abordagens mais tradicionais de
ensino (Melo, 2018).

As metodologias ativas tém se destacado como uma abordagem peda-
gogica eficaz para o ensino de Educacdo Fisica, proporcionando diversas
contribuicdes que vdo além da simples transmissdo de contetdos. Conforme
ressaltado por Garganta (2018), ao adotar abordagens como a aprendizagem
cooperativa e a aprendizagem baseada em problemas, os alunos so incentiva-
dosainteragir, colaborar e envolver-se ativamente no processo de aprendizagem.
Nesse sentido, Silva (2017) destaca que as metodologias ativas proporcionam
um ambiente de sala de aula mais dindmico e democrético, no qual os alunos
tém maior autonomia para expressar suas opinides, tomar decisdes e participar
das atividades propostas.

As metodologias ativas contribuem para o fomento da interdisciplinaridade
e da contextualizacdo dos conteldos no ensino de Educacao Fisica. De acordo
com Taffarel (2013), ao adotar uma abordagem integradora, que valoriza a rela-
cdo entre os conhecimentos da Educacdo Fisica e de outras dreas do saber, as
metodologias ativas enriquecem o processo de ensino-aprendizagem, tornan-
do-o mais significativo e relevante para os alunos. Além disso, ao contextualizar
os confeddos dentro das vivéncias e experiéncias dos alunos, as metodologias
ativas tornam o aprendizado mais préximo da realidade e, consequentemente,
mais motivador e significativo (Pimenta, 2016).

Uma das estratégias fundamentais para a implementacdo das metodolo-
gias ativas é o planejamento e organizacao das atividades. Conforme destacado
por Tavares (2014), o planejamento deve envolver a definicdo de objetivos cla-
ros, a selecdo de contedos relevantes e a escolha de estratégias pedagdgicas
adequadas as caracteristicas dos alunos e aos objetivos de aprendizagem. Além
disso, é importante considerar a sequéncia didatica das atividades, garantindo
uma progressdo coerente e a articulacdo entre os diferentes momentos da aula
(Pozo, 2002).

A utilizagdo de recursos tecnolégicos e multimidia também desempenha
um papel importante na implementacdo das metodologias afivas. Segundo
Araujo e Silva (2018), o uso de recursos como videos, aplicativos, jogos digitais
e simulacdes virtuais pode enriquecer o processo de ensino-aprendizagem, tor-
nando as aulas mais atrativas e dindmicas. Além disso, a tecnologia pode facilitar
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a comunicacdo e a colaboracdo entre os alunos, bem como proporcionar novas
formas de representacdo e expressdo do conhecimento (Masetto, 2012).

A participagcdo dos alunos estd intrinsecamente relacionada ao seu engaja-
mento nas atividades propostas. Conforme ressaltado por Gomes (2017), quando
os alunos se envolvem ativamente nas aulas de Educacdo Fisica, demonstram
maior interesse e disposicdo para aprender, o que contribui para um ambiente
de aprendizagem mais dindmico e estimulante. Nesse sentido, Oliveira (2015)
destaca que o engajamento dos alunos esta diretamente relacionado & sua moti-
vacao infrinseca, ou seja, a0 interesse genuino em participar das atividades e em
buscar o conhecimento de forma auténoma.

Além disso, a participacdo ativa dos alunos tem um impacto significativo
na construcdo do conhecimento. Segundo Barreto (2019), quando os alu-
nos participam ativamente das aulas de Educacao Fisica, tém a oportunidade
de experimentar, vivenciar e refletir sobre os contetdos, o que facilita a inter-
nalizacdo dos conceitos e a aplicacdo prética dos conhecimentos adquiridos.
Nesse sentido, Santos (2018) ressalta que a participacdo dos alunos promove
uma aprendizagem mais significativa, pois permite a construcdo de significados
a partir das experiéncias vivenciadas durante as atividades fisicas.

O papel do professor é fundamental na promocdo da participacdo ativa
dos alunos. Conforme destacado por Melo (2016), cabe ao professor criar um
ambiente de sala de aula acolhedor, estimulante e democrético, no qual os
alunos se sintam motivados a participar e a contribuir para o processo de ensi-
no-aprendizagem. Além disso, é importante que o professor adote estratégias
pedagdgicas que valorizem a participacdo dos alunos, como a realizacdo de
atividades cooperativas, a escuta ativa e o estimulo 3 expressdo de ideias e opi-
nides (Tani, 2013).

Um dos principais fatores que influenciam a participacdo dos alunos é a
motivacdo, que pode ser fanto intrinseca quanto extrinseca. Conforme ressal-
tado por Gomes (2016), a motivacdo intrinseca refere-se ao interesse genuino
dos alunos pela atividade fisica e pelo aprendizado, enquanto a motivacdo
extrinseca estd relacionada a recompensas externas, como notas e elogios.
Nesse sentido, é importante que o professor valorize e estimule a motivacdo
intrinseca dos alunos, crisndo um ambiente de aprendizagem que favoreca a
autonomia, 8 competéncia e a conexdo emocional com as atividades propostas
(Amorim, 2018).
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Além da motivacdo, o clima motivacional e relacional da sala de aula tam-
bém exerce um impacto significativo na participacdo dos alunos. De acordo
com Oliveira (2017), um ambiente de sala de aula acolhedor, democrético e
respeitoso favorece o engajamento dos alunos nas atividades e promove uma
relacdo positiva entre eles e o professor. Nesse sentido, é importante que o pro-
fessor estabeleca regras claras, incentive a cooperacao e o trabalho em equipe,
e esteja atento 3s necessidades emocionais dos alunos (Barbosa, 2015).

Sendo assim, a diversidade de interesses e habilidades dos alunos também
influencia sua participacdo nas aulas de Educacdo Fisica. Conforme destacado
por Almeida (2019), é fundamental que o professor reconheca e respeite as dife-
rencas individuais dos alunos, adaptando as atividades e os desafios de acordo
com suas necessidades e potencialidades. Além disso, é importante promover a
inclusdo de todos os alunos, valorizando suas experiéncias e vivéncias e garan-
tindo oportunidades de participacdo para todos (Soares, 2019).

Uma estratégia fundamental para promover a participacdo dos alunos é o
estimulo a sua participacdo ativa em todas as etapas da aula. Conforme destacado
por Santos (2017), é importante que o professor envolva os alunos desde o inicio
da aula, incentivando-os a contribuir com ideias, questionamentos e sugestoes.
Durante o desenvolvimento das atividades, é fundamental que o professor promova
a participacdo de todos os alunos, garantindo que todos tenham oportunidades de
se expressar e de contribuir para o processo de aprendizagem (Melo, 2019).

Além disso, a variedade de atividades e metodologias também pode con-
tribuir para a promoc¢do da participacdo dos alunos. Conforme ressaltado por
Oliveira (2018), a diversificacdo das atividades fisicas propostas permite atender
aos diferentes interesses e habilidades dos alunos, proporcionando experién-
cias enriquecedoras e motivadoras. Nesse sentido, é importante que o professor
explore uma variedade de recursos e estratégias pedagdgicas, como jogos,
brincadeiras, circuitos e atividades cooperativas, de forma a manter o interesse e
o engajamento dos alunos ao longo das aulas (Barros, 2016).

Outra estratégia importante é a valorizacdo da autoexpressdo e da tomada
de decisdo dos alunos. Conforme destacado por Souza (2020), é fundamental
que o professor incentive os alunos a expressarem suas opinides, emocdes e
experiéncias durante as aulas de Educacdo Fisica, promovendo um ambiente
de respeito, confianca e colaboracdo. Além disso, é importante que o profes-
sor estimule os alunos a assumirem um papel ativo em seu proprio processo
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de aprendizagem, incentivando-os a ftomar decisdes, definir objetivos e refletir
sobre suas préticas (Gongalves, 2017).

A teoria da Aprendizagem Significativa de Ausubel destaca a importancia
de relacionar os novos conhecimentos com a estrutura cognitiva prévia do indivi-
duo. Segundo Ausubel (2003), a aprendizagem é significativa quando o aluno é
capaz de integrar os novos conceitos de forma ndo arbitréria e substancial com o
seu conhecimento prévio, construindo assim uma rede de significados coerente e
estdvel. Nesse sentido, Ausubel enfatiza a importdncia do uso de estratégias que
favorecam a integracdo dos novos conhecimentos com os esquemas cognitivos
existentes do aluno, como a organizacdo dos contedos em torno de conceitos-
-chave e a utilizacdo de analogias e exemplos concretos (Moreira, 2010).

E fundamental distinguir o aprendizado significativo da memorizacdo
mecanica, na qual o aluno simplesmente reproduz informacdes sem compreen-
dé-las profundamente. Conforme ressaltado por Libdneo (2012), no aprendizado
significativo, o aluno atribui significado aos novos conhecimentos, relacionando-
-0s com seus conhecimentos prévios e compreendendo sua aplicacdo prética,
enquanto na memorizacdo mecanica, o foco estd na repeticdo e na reproducdo
automéatica de informacdes, sem uma compreensdo real do seu significado e
relevancia. Nesse sentido, o aprendizado significativo promove uma aprendi-
zagem mais profunda e duradoura, enquanto a memorizacdo mecanica tende a
resultar em uma aprendizagem superficial e temporéria.

A relevancia e a organizagdo dos conhecimentos prévios dos alunos
desempenham um papel fundamental no processo de aprendizado significativo.
Conforme destaca Pozo (2002), os novos conhecimentos sdo assimilados de
forma significativa quando sdo relacionados de maneira nao arbitréria e relevante
com os esquemas cognitivos existentes do aluno. Nesse sentido, é importante
que o professor leve em consideracdo os conhecimentos prévios e as experién-
cias dos alunos ao planejar suas aulas, buscando estabelecer conexdes entre os
novos conteddos e os conhecimentos j& adquiridos pelos alunos (Coll, 2009).

Uma estratégia fundamental é a conexdo entre teoria e pratica. Conforme
ressaltado por Taffarel (2013), é importante que os conteddos tedricos abor-
dados nas aulas de Educacdo Fisica sejam contextualizados e aplicados em
situacdes préticas, de forma a tornar o aprendizado mais significativo e relevante
para os alunos. Nesse sentido, o professor pode utilizar atividades que integrem
conceitos tedricos com préticas corporais, como andlise de movimentos, discus-
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sdes sobre saude e condicionamento fisico, e aplicacdo de estratégias taticas
em diferentes modalidades esportivas (Silva, 2019).

Além disso, é fundamental proporcionar aos alunos experiéncias de apren-
dizagem auténticas e contextualizadas. Conforme destacado por Betti (2016),
as aulas de Educacao Fisica devem oferecer oportunidades para que os alunos
vivenciem situacdes reais e significativas, que estejam relacionadas com seus
interesses, necessidades e experiéncias de vida. Isso pode incluir a prética de
atividades fisicas relevantes para o cotidiano dos alunos, a realizacdo de proje-
tos interdisciplinares que abordem questdes sociais e culturais relacionadas 3
Educacao Fisica, e a participacdo em eventos esportivos e recreativos na comu-
nidade (Marinho, 2018).

Um aspecto importante da avaliagdo do aprendizado significativo é a uti-
lizacdo de instrumentos e estratégias que estejam alinhados com os objetivos
de aprendizagem e com os principios da teoria da aprendizagem significativa.
Conforme ressaltado por Neira (2015), é fundamental que os instrumentos de
avaliacdo permitam aos alunos demonstrar ndo apenas a memorizacdo de infor-
macdes, mas também a compreensdo profunda dos conceitos, a capacidade
de aplicar os conhecimentos em situacdes reais e a reflexdo critica sobre suas
proprias aprendizagens. Nesse sentido, o professor pode utilizar uma variedade
de instrumentos, como provas escritas, trabalhos em grupo, apresentacdes orais,
portfélios e registros reflexivos, de forma a avaliar os diferentes aspectos do
aprendizado dos alunos (Kunz, 2018).

Além disso, é importante valorizar a8 compreensdo conceitual e a transfe-
réncia de conhecimento na avaliacdo do aprendizado significativo. Conforme
destacado por Freire (2017), a avaliacdo deve ir além da simples verificacdo
de conteldos memorizados, buscando avaliar a capacidade dos alunos de
compreenderem os conceitos, relacionarem-nos com suas experiéncias e
aplicarem-nos em novos contextos. Nesse sentido, o professor pode propor
atividades e situacdes de avaliacdo que incentivem os alunos a fazerem cone-
xdes entre os diferentes conteldos estudados, a resolverem problemas reais e a
expressarem suas proprias opinides e ideias (Castellani Filho, 2016).

4 DISCUSSAO

Na secdo dos Resultados, é crucial empreender uma anélise aprofundada

dos achados da pesquisa ou dos resultados obtidos durante a implementacdo
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da proposta de inovacgdo no ensino de Educacdo Fisica. Esta etapa proporciona
a oportunidade ndo apenas de apresentar os resultados de forma objetiva, mas
também de inferpreta-los a luz da literatura existente, identificando padrées,
inconsisténcias e nuances que podem fornecer insights valiosos para a prética e
a pesquisa futura. Vamos explorar mais detalhadamente como isso poderia ser
abordado, utilizando-se de citacdes de autores relevantes da érea.

Para comecar, é essencial retomar os objetivos estabelecidos no inicio
da pesquisa ou da proposta de inovacdo e avaliar em que medida eles foram
alcancados. Como ressaltado por Freire (2017), essa anélise inicial dos resulta-
dos a luz dos objetivos estabelecidos permite uma compreensdo mais profunda
do impacto das intervencdes propostas. Por exemplo, se um dos objetivos era
investigar como as metodologias ativas afetam a participacdo dos alunos e o
aprendizado significativo, a discussdo pode iniciar destacando como os resulta-
dos encontrados contribuem para essa compreensao.

Em seguida, os resultados especificos podem ser discutidos em detalhes,
levando em consideracdo tanto os achados positivos quanto as limitacdes iden-
tificadas. Conforme destacado por Neira (2015), essa abordagem equilibrada
permite uma andlise mais completa e precisa dos resultados obtidos. Por exem-
plo, se os dados revelarem um aumento na participacdo dos alunos durante as
aulas de Educacdo Fisica apds a implementacdo das metodologias ativas, isso
pode ser interpretado como um indicativo de que essas abordagens foram efi-
cazes em engajar os alunos no processo de aprendizagem.

Além disso, é fundamental discutir as possiveis razdes subjacentes aos
resultados encontrados. Conforme sugerido por Taffarel (2013), entender os
mecanismos pelos quais as intervencdes propostas influenciam os resultados
é essencial para uma interpretacdo robusta dos achados. Por exemplo, se os
alunos relataram maior motivacdo e interesse nas aulas devido 3 adocdo das
metodologias ativas, isso pode ser atribuido & maior relevancia e significado per-
cebidos nas atividades propostas, conforme discutido por Silva (2019).

Também é crucial considerar as implicacdes préticas e pedagdgicas dos
resultados. Como apontado por Castellani Filho (2016), os resultados da pesquisa
podem oferecer insights valiosos para os professores e educadores, informando
suas praticas de ensino e orientando o desenvolvimento curricular. Por exemplo,
se os resultados indicarem que as metodologias ativas promovem uma maior
participacdo dos alunos e um aprendizado mais significativo, isso pode suge-
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rir que os professores devem incorporar mais essas abordagens em sua prética
cofidiana.

Além disso, é importante reconhecer as limitacdes do estudo ou da pro-
posta de inovacdo e sugerir possiveis dreas para pesquisas futuras. Conforme
ressaltado por Kunz (2018), uma reflexdo critica sobre as limitacdes do estudo
permite uma compreensdo mais completa de seus resultados e contribui para
o avanco do conhecimento na drea. Por exemplo, se a amostra de alunos par-
ticipantes do estudo foi pequena ou se a duracdo da intervencao foi curts, isso
pode limitar a generalizacdo dos resultados e sugerir a necessidade de estudos
mais abrangentes no futuro.

Por fim, a discussdo deve concluir com uma sintese dos principais pontos
levantados e suas implicacdes mais amplas para a teoria e a pratica no campo da
Educacdo Fisica. Isso pode incluir reflexdes sobre como os resultados contribuem
para o corpo de conhecimento existente, bem como recomendacdes préticas
para professores, gestores escolares e formuladores de politicas. Como desta-
cado por Freire (2017), essa sintese final é essencial para consolidar os achados da
pesquisa e destacar seu significado no contexto mais amplo da Educacso Fisica.

5 CONCLUSAO

Apds uma andlise detalhada dos resultados e uma reflexdo sobre as
implicacdes tedricas e praticas, é possivel concluir que a implementacdo de
metodologias ativas no ensino de Educacao Fisica desempenha um papel signi-
ficativo na promocao da participacdo dos alunos e no estimulo ao aprendizado
significativo. Os resultados deste estudo corroboram com a literatura existente,
evidenciando que abordagens pedagdgicas que envolvem os alunos de forma
ativa em seu préprio processo de aprendizagem tém o potencial de engajar os
estudantes de maneira mais eficaz e proporcionar uma compreensdo mais pro-
funda dos conceitos abordados.

Ao longo deste trabalho, observou-se que as metodologias ativas, tais
como a aprendizagem baseada em problemas, a aprendizagem cooperativa e
a aprendizagem experiencial, s3o capazes de promover uma participacdo mais
ativa dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica. Essas abordagens ndo apenas
incentivam a prética e a vivéncia de atividades fisicas, mas também estimulam o
pensamento critico, 8 autonomia e a colaboracdo entre os estudantes.
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Além disso, ficou evidente que a integracdo de teoria e prética, a contex-
tualizacdo dos conteldos e a promocao da reflexdo critica sdo elementos-chave
para o estabelecimento de um aprendizado significativo na Educacso Fisica. Ao
conectar os conceitos tedricos com situacoes praticas do cotidiano dos alunos e
ao proporcionar oportunidades para que eles reflitam sobre suas préprias expe-
riéncias, os professores podem contribuir significativamente para a construcdo
de conhecimento e para o desenvolvimento integral dos estudantes.

Em conclusdo, os resultados deste estudo destacam a importdncia das
metodologias ativas no ensino de Educacdo Fisica e fornecem insights valiosos
para professores, gestores escolares e formuladores de politicas que buscam
promover uma aprendizagem mais significativa e engasjadora nesta disciplina.
Ao adotar abordagens pedagdgicas que valorizam a participacdo dos alunos,
a integracdo de teoria e prética e a reflexdo critica, podemos contribuir para o
desenvolvimento de uma Educacao Fisica mais inclusiva, motivadora e eficaz.
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