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RESUMO

Programas de educacdo emocional sdo essenciais para o desenvolvimento inte-
gral de criancas e adolescentes na educacdo bésica. As escolas exercem um papel
ativo no desenvolvimento emocional de criancas e jovens, influenciado pelo meio.
A educacdo emocional (EE) j é praticada em alguns paises, como Estados Unidos,
Cingapura e Reino Unido, sendo nomeada como A Ciéncia do Eu ou Alfabetizacdo
Emocional. No Brasil, escolas a integram por meio de programas de resolucdo cria-
tiva de conflitos e competéncia social. Nesse contexto, o presente estudo objetivou
analisar as percepcdes sobre a inclusdo da educacdo emocional no curriculo escolar
entre professores em formacdo do curso de pedagogia. A metodologia adotou uma
abordagem qualitativa com entrevistas semiestruturadas, realizadas com 30 profes-
soras em formacdo em uma instituicdo de Ensino Superior no Brasil. As entrevistas
abordaram a compreensdo sobre educacdo emocional, experiéncias pessoais e
profissionais, importdncia no curriculo e desafios de implementacdo. As entrevistas
foram gravadas, transcritas e analisadas por meio de Anélise de Contetdo (Bardin,
2011). Os resultados revelaram percepcdes positivas sobre a inclusdo da educacdo
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emocional no curriculo escolar. As participantes reconheceram a importdncia de
desenvolver competéncias socioemocionais nos alunos, destacando beneficios
como: reducdo de absenteismo, bullying e promoc¢do de um ambiente escolar mais
saudavel. As professoras ressaltaram a necessidade de maior preparo e formacao
especifica, além de estratégias e materiais apropriados para cada faixa etéria. A
formacao emocional continua dos docentes foi considerada fundamental. Os desa-
fios identificados incluiram falta de recursos, resisténcia da comunidade escolar e
necessidade de maior apoio institucional e politicas de formacdo que valorem o
afetivo tanto quando o cognitivo na escola. Esses resultados reforcam a importan-
cia de investir na formacdo emocional dos professores e na inclusdo da educacao
emocional no curriculo escolar, visando ao desenvolvimento integral dos alunos e 3
criacdo de um ambiente educacional mais positivo e acolhedor

Palavras-chave: Educacdo Emocional, Formacdo de Professores, Pedagogis,
Desenvolvimento Integral
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INTRODUCAO

Ainclusdo da educacdo emocional (EE) no curriculo escolar emerge como
uma necessidade cada vez mais evidente para o desenvolvimento integral de
criancas e adolescentes. No cenério contempordneo, marcado por desafios
emocionais e sociais, a escola assume um papel ativo e essencial no apoio
ao desenvolvimento emocional dos estudantes, atuando como um espaco de
aprendizagem ndo apenas cognitiva, mas também afetiva. Esse contexto reforca
a importadncia de programas de EE, que promovem o autoconhecimento, a ges-
t3o das emocdes e a empatia, elementos essenciais para a construcdo de uma
convivéncia saudével e harmoniosa no ambiente escolar.

Nos Ultimos anos, programas de educacdo emocional tém ganhado rele-
vancia em diferentes paises, como Estados Unidos, Cingapura e Reino Unido,
onde sdo denominados “A Ciéncia do Eu” ou “Alfabetizacdo Emocional”. Esses
programas tém se mostrado eficazes na promoc¢do do bem-estar emocional e
no desenvolvimento de competéncias socioemocionais. No Brasil, embora a
prética ainda seja limitada, hé escolas que jé integram a educacdo emocional em
suas propostas pedagdgicas, especialmente através de programas voltados para
a resolucao criativa de conflitos e o desenvolvimento de habilidades sociais. Tais
iniciativas indicam um movimento crescente em direcdo 3 inclusdo da EE como
um componente importante do curriculo escolar.

Segundo Goleman (2011), a educacdo emocional possibilita o desenvolvi-
mento de habilidades como autocontrole, empatia e resiliéncia, essenciais para
o bem-estar e para a convivéncia social. A integracdo dessas competéncias no
curriculo escolar ndo apenas melhora o ambiente de aprendizado, mas contri-
bui também para a salde mental dos alunos, auxiliando-os a lidar com desafios
emocionais e académicos, o que é especialmente relevante em contextos esco-
lares de grande diversidade emocional e social (Possebon, 2020).

A partir dos estudos de Mayer e Salovey (2012), a EE é vista como um pro-
cesso continuo de aprendizado sobre as proprias emocdes e sobre como lidar
com as emogdes dos outros. Os autores apontam que, ao desenvolver a com-
peténcia emocional, os alunos aprendem a administrar emocdes como raiva e

frustracdo, o que impacta positivamente suas relacdes interpessoais e a capaci-
dade de resolver conflitos (Goleman, 2019). No Brasil, essa abordagem ainda é
incipiente em comparacdo a paises como os Estados Unidos e o Reino Unido,
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onde a educacdo emocional j§ é praticada de forma mais estruturada (Tessaro,
Lampert, 2019).

Além do conceito de inteligéncia emocional, Bisquerra (2000) defende a
EE como uma prética que contribui para a prevencdo de problemas emocionais e
sociais, evitando comportamentos autodestrutivos e facilitando a interacdo posi-
tiva entre os alunos. Ele descreve a educacdo emocional como uma ferramenta
para melhorar os vinculos sociais, ampliando a qualidade de vida e promovendo
uma escola mais colaborativa e acolhedora. Dessa forma, ao serem educados
emocionalmente, os alunos podem desenvolver maior autoconsciéncia e empa-
tia, fundamentais para uma educacao inclusiva e eficaz (Silva, 2024).

Os desafios para a implementacdo da EE no contexto escolar sao varia-
dos. Carvalho (2022) discute a falta de recursos e de formacdo adequada
para os educadores como barreiras significativas, destacando a necessidade
de apoio institucional e de politicas pUblicas que incentivem a capacitacdo
dos professores. A formacdo docente, nesse sentido, deve incluir habilidades
socioemocionais que capacitem os educadores a mediar conflitos e a ensinar as
emocdes de maneira eficaz. Assim, a preparacdo dos professores emerge como
um ponto essencial para que a EE seja aplicada de forma significativa (Tessaro e
Lampert, 2019; Silva, 2024).

Outro ponto fundamental é o cardter preventivo da EE, que, segundo
Damasio (2017), ajuda a prevenir o surgimento de transtornos psicolégicos ao
proporcionar aos alunos ferramentas para lidar com o estresse e com as pres-
sdes do cotidiano escolar. Em seus estudos, Damasio aponta que a EE contribui
ndo sb para o bem-estar emocional, mas também para o desempenho acadé-
mico, visto que alunos emocionalmente equilibrados tendem a se concentrar
melhor e a aprender de forma mais eficaz. Isso reforca a necessidade de integrar
a educacdo emocional desde a inféncia, construindo uma base sélida para o
desenvolvimento emocional ao longo da vida.

A integracdo da psicologia na escola também é defendida por Tessaro e
Lampert (2019), que descrevem atividades lddicas e reflexivas como metodo-
logias eficazes para o desenvolvimento da inteligéncia emocional. Eles relatam
que, em um programa de atividades operativas, criancas de nove a dez anos
puderam explorar suas emocdes em grupo, desenvolvendo competéncias de
autocontrole e empatia. Essa abordagem, segundo os autores, é uma forma
de garantir que as criancas tfenham um espaco seguro para discutir e aprender
sobre suas emocdes, fortalecendo as bases para uma vida emocional saudével.
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Outro aspecto importante é a abordagem proposta por Possebon (2018),
que defende a educacdo emocional como um processo de construcdo conti-
nua, essencial para a formacdo de vinculos afetivos e para a promog¢do de uma
educacdo que valorize tanto o aspecto cognitivo quanto o afetivo dos estudan-
tes. Possebon argumenta que a educacdo emocional atua como um suporte
para que os alunos possam desenvolver autoconhecimento e capacidade de
regulacdo emocional, habilidades estas que favorecem um ambiente escolar
harmonioso e propicio ao aprendizado.

A literatura aponta, portanto, para a necessidade de uma mudanca de
paradigma na educacdo, conforme Wedderhoff (2007 discute ao tratar a edu-
cacdo emocional como um componente psicopedagdgico fundamental. Ele
destaca que a escola, ao atuar na formagdo emocional, contribui para o desen-
volvimento integral do individuo, promovendo competéncias que transcendem
o ambiente escolar e impactam a vida adulta. Wedderhoff argumenta que, ao
desenvolver competéncias emocionais, os alunos se tornam mais preparados
para enfrentar os desafios da vida contemporédnes, em que as habilidades emo-
cionais sdo essenciais para o sucesso pessoal e profissional.

Ainclusdo da educacdo emocional na escola, segundo Bisquerra (2000),
requer um enfoque transdisciplinar, que integre diferentes dreas do conhecimento
e valorize a diversidade emocional dos alunos. A abordagem transdisciplinar
permite uma educacdo mais inclusiva e adaptada as necessidades emocionais
dos alunos, promovendo um espaco escolar mais empético e acolhedor. Dessa
forma, a EE ndo é apenas uma pratica educativa, mas um movimento para a
humanizacdo da escola, onde o desenvolvimento emocional é valorizado tanto
quanto o cognitivo, construindo uma educacdo mais completa e significativa.

A partir desse panorama, o presente estudo busca compreender como
pedagogas em formacdo percebem a inclusdo da educacdo emocional no
curriculo escolar. Focando em futuras professoras, a pesquisa explora suas pers-
pectivas sobre a relevéncia da EE para o desenvolvimento das criancas e as
possiveis contribuicdes para o ambiente escolar. Esse olhar é fundamental, pois
os educadores sdo mediadores de processos que transcendem o contetdo aca-
démico, atuando diretamente na formacdo socioemocional dos alunos e, assim,
moldando a cultura e o clima escolar.

Com o objetivo de investigar essas percepcdes, este trabalho adotou
uma abordagem qualitativa, realizando entrevistas semiestruturadas com trinta

professoras em formagdo de uma instituicdo de Ensino Superior brasileira. As
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entrevistas abordaram aspectos fundamentais, como o entendimento das futu-
ras professoras sobre o conceito de educacdo emocional, suas experiéncias
pessoais e profissionais, a importancia da EE no curriculo e os desafios para sua
implementacdo. Esse delineamento metodoldgico, com foco nas percepcdes
individuais e coletivas, proporciona uma compreensdo aprofundada dos signi-
ficados que essas pedagogas atribuem a EE e aos seus impactos na educacdo
basica.

A andlise dos dados foi realizada por meio da técnica de Andlise de
Conteldo, conforme proposta por Bardin (2011), permitindo uma organizacdo
e interprefacdo detalhada dos conteddos discursivos das entrevistas. A partir
dessa andlise, emergiram percepcdes positivas sobre a inclusdo da educacdo
emocional no curriculo escolar. As participantes destacaram beneficios poten-
ciais, como a reducdo do absenteismo e do bullying, além da promoc¢do de um
ambiente escolar mais acolhedor e saudével, onde as criancas se sentem sequ-
ras para expressar suas emocdes e desenvolver habilidades socioemocionais.

Outro aspecto relevante identificado nas entrevistas foi a percepcdo de
que ainclusdo da EE exige um preparo especifico dos professores. As participan-
tes mencionaram a necessidade de formacao continua e de desenvolvimento de
competéncias emocionais proprias, reconhecendo que o dominio das préprias
emocdes é um pré-requisito para a atuacdo eficaz na educacdo emocional dos
alunos. Esse preparo, sequndo as entrevistadas, inclui também o uso de estraté-
gias e materiais adequados para cada faixa etéria, apontando para a importancia
de um suporte institucional que valorize e promova o desenvolvimento emocio-
nal dos docentes.

No entanto, a implementacdo da educacdo emocional no curriculo esco-
lar ndo estd isenta de desafios. As entrevistadas ressaltaram a falta de recursos,
a resisténcia de alguns membros da comunidade escolar e a necessidade de
maior apoio institucional. Esses fatores indicam que a inclusdo da EE requer poli-
ticas de formacdo que valorizem o aspecto afetivo tanto quanto o cognitivo no
ambiente escolar, além de iniciativas que incentivem a aceitacdo e o engaja-
mentfo de toda a comunidade educacional.

Os resultados deste estudo reforcam a importéncia de investir na formacdo
emocional dos professores e de promover a inclusdo da educagdo emocional
nos curriculos escolares. Ao possibilitar um ambiente educacional mais positivo
e acolhedor, a educacdo emocional contribui para o desenvolvimento integral
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dos alunos, preparando-os ndo apenas para os desafios académicos, mas tam-
bém para a vida em sociedade.

A infroducdo deveréd conter resumo tedrico sobre o tema, apresentacdo
da pesquisa, justificativa implicita, objetivos, sintese metodoldgica e resumo das
discussdes e resultados da pesquisa, além de apresentar uma sintese conclusiva
acerca do trabalho desenvolvido.

METODOLOGIA

Para responder aos objetfivos propostos, a metodologia do presente
estudo adotou uma abordagem qualitativa, cuja finalidade é aprofundar a com-
preensdo sobre as percepcdes de pedagogas em formacdo quanto 3 inclusdo
da educac¢do emocional (EE) no curriculo escolar. Essa abordagem foi escolhida
por permitir a exploracdo detalhada das subjetividades e significados atribuidos
pelas participantes ao tema da pesquisa, promovendo uma andlise interpretativa
dos dados coletados.

CONTEXTUALIZACAO DA PESQUISA

Optou-se pelo uso de entrevistas semiestruturadas como principal técnica
de coleta de dados, considerando sua adequacdo para captar as percepcoes e
experiéncias das futuras professoras sobre a educacdo emocional no contexto
escolar. O delineamento metodolégico do estudo envolveu a realizacdo das
entrevistas em uma instituicdo de Ensino Superior no Brasil, do municipio de
Campina Grande - PB, onde trinta pedagogas em formacado foram selecionadas
para participar da pesquisa.

A escolha das participantes baseou-se em critérios como estar matriculada
em disciplinas pedagdgicas com enfoque em inclusdo e desenvolvimento infan-
til e participar, no momento da colets, de atividades formativas voltadas para a
pratica educacional.

As 30 participantes deste estudo sdo alunas de um curso de Pedagogia de
uma instituicdo de Ensino Superior localizada no Brasil. Todas estdo em forma-

¢d0 para atuar na educacdo bésica, com interesse em temas de desenvolvimento
infantil, inclusdo e competéncias socioemocionais. As professoras em formacao,
com idades variando entre 20 e 40 anos, representam uma diversidade de perfis
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e confextos socioecondmicos e culturais, refletindo a heterogeneidade da rea-
lidade educacional brasileira.

A maioria das participantes j& possui experiéncia pratica em escolas, seja
por meio de estdgios obrigatdrios ou atividades de monitoria e voluntariado, o
que contribui para uma compreensdo mais ampla sobre os desafios e demandas
do ambiente escolar. Parte delas também trabalha ou j trabalhou como auxiliar
em escolas pUblicas ou privadas, especialmente na educacdo infantil e nos anos
iniciais do ensino fundamental. Essa experiéncia prética foi considerada um dife-
rencial para enriquecer as discussdes e reflexdes sobre a aplicacdo da educacdo
emocional em contextos escolares reais.

Além disso, aproximadamente metade das participantes estd inserida em
disciplinas especificas voltadas para o desenvolvimento psicossocial e emo-
cional dos alunos, o que as torna familiarizadas com os principios basicos da
educacdo emocional. Algumas delas expressaram forte interesse em dreas como
psicologia educacional e pedagogia inclusiva, o que reforca sua inclinacdo em
promover praticas de ensino que abordem ndo sé o aspecto cognitivo, mas tam-
bém o socioemocional.

Socialmente, as participantes pertencem a familias de diferentes configu-
racdes e contextos culturais, incluindo tanto dreas urbanas quanto rurais, o que
contribui para uma visdo multifacetada sobre a inclusdo da educacdo emocional
no curriculo. Esse aspecto reflete a diversidade de realidades encontradas em
instituicdes de ensino do Brasil, onde muitas vezes o acesso a programas de
educacdo emocional ainda é desigual, dependendo da regido e dos recursos
das escolas.

Por fim, o grupo apresentou, em grande parte, uma visdo positiva e enga-
jada com a proposta de inclusdo da educacdo emocional na prética docente,

ainda que consciente dos desafios associados, como a necessidade de formacdo
especifica e a resisténcia institucional. Essas caracteristicas fornam as participan-
tes um grupo relevante para a investigacdo, pois suas percepcdes sobre a EE
revelam tanto o potencial transformador quanto as barreiras que precisam ser
superadas para sua implementacdo efetiva nas escolas brasileiras.

PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS

As entrevistas foram realizadas individualmente, em horarios prevismente

agendados, visando proporcionar um ambiente confortavel e reservado para
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as respostas. As questdes abordaram temas como o entendimento das parti-
cipantes sobre educacdo emocional, experiéncias pessoais e profissionais em
relacdo 3 EE, importéncia da inclusdo da EE no curriculo escolar e desafios per-
cebidos para sua implementacdo. Todas as entrevistas foram gravadas em dudio,
mediante o consentimento das participantes, e franscritas na integra para a ané-
lise dos dados.

Para a anélise dos dados coletados, foi utilizada a técnica de Anélise de
Conteldo, seguindo os passos propostos por Bardin (2011). Essa técnica foi
escolhida pela sua adequacdo ao tratamento de dados qualitativos, permitindo
a categorizacdo e interpretacdo de unidades de sentido presentes nas falas das
entrevistadas. O processo de anélise consistiu nas etapas de leitura e organizacdo
inicial das transcricdes, codificacdo e categorizacdo dos conteddos e inferpreta-
¢do dos dados com base em categorias teméticas definidas previamente, como
“importdncia da EE no curriculo”, “desafios de implementacdo”, “percepcdo do
papel docente na EE” e “necessidade de formacdo emocional continuada”.

Todas as etapas da pesquisa respeitaram as diretrizes éticas em conformi-
dade com a Resolucdo n° 466,/2012 do Conselho Nacional de Saude (Brasil),
que regulamenta as pesquisas envolvendo seres humanos. O projeto foi subme-
tido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo, garantindo o
respeito 3 autonomia e aos direitos das participantes. Foi utilizado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), no qual as participantes foram infor-
madas sobre os objetivos do estudo, o cardter voluntério de sua participacdo, a
garantia de anonimato e a confidencialidade das informacdes fornecidas.

No desenvolvimento deste estudo, ndo foi realizado o uso de imagens
das participantes ou de qualquer elemento visual que pudesse comprometer a
identidade das envolvidas. A pesquisa focou exclusivamente em dados textuais
obtidos a partir das entrevistas. Contudo, quaisquer materiais graficos produzi-
dos a partir da andlise e discussdo dos dados sequirdo normas que preservam o
anonimato das participantes e serdo utilizados exclusivamente para fins acadé-
micos. Esse conjunto de procedimentos e ferramentas metodoldgicas permitiu
a coleta de dados rica em nuances, fornecendo uma base sélida para a inter-
pretacdo das percepcdes das pedagogas em formacdo acerca da inclusdo da

educacdo emocional no curriculo escolar.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desta pesquisa revelaram percepcdes amplamente positivas
das professoras em formacdo sobre a inclusdo da educacdo emocional (EE) no
curriculo escolar. As entrevistadas mostraram um entendimento aprofundado e
alinhado ao que a literatura académica aponta como beneficios da educacdo
emocional, reconhecendo-a como uma ferramenta essencial para o desenvol-
vimento integral dos estudantes. Para a maioria, a EE surge como um elemento
indispensdvel na formacdo socioemocional dos alunos, especialmente em um
contexto marcado por conflitos emocionais e sociais cada vez mais comuns.

Os resultados da pesquisa revelaram trés principais categorias sobre as per-
cepc¢des de professoras em formacdo quanto a inclusdo da educacdo emocional
no curriculo escolar: a importancia e os beneficios da educacdo emocional para
o desenvolvimento integral dos alunos, os desafios estruturais e institucionais
para sua implementacdo e a necessidade de formacdo continua e especifica
para os docentes.

As professoras em formacdo destacaram a EE como um elemento funda-
mental para promover habilidades como empatia, autocontrole e resiliéncia nos
alunos, contribuindo para um ambiente escolar mais harmonioso e acolhedor.
No entanto, apontaram obstdculos como a falta de recursos e apoio institucional,
além da resisténcia de alguns membros da comunidade escolar, que priorizam
contetdos tradicionais. Por fim, ressaltaram a importdncia de capacitacdo cons-
tante para os professores, reconhecendo que o desenvolvimento emocional dos
educadores é essencial para que possam atuar como mediadores eficazes no
processo de aprendizagem emocional dos alunos.

Um dos aspectos mais destacados nas entrevistas foi a relevéncia da edu-
cacdo emocional para a criagdo de um ambiente escolar acolhedor e saudével.
As participantes associaram a EE a reducdo de comportamentos indesejados,
como bullying e violéncia escolar, apontando que um ambiente onde os alu-
nos sdo incentivados a expressar e gerir suas emocdes tende a promover uma
convivéncia mais harmdnica. Esse aspecto foi ressaltado por quase todas as
entrevistadas, que afirmaram ver na EE uma forma de amenizar conflitos inter-
pessoais, criando um espaco de maior seguranca e respeito matuo.

Além disso, as professoras em formacdo enfatizaram que a educacdo
emocional pode contribuir significativamente para o desenvolvimento de com-

peténcias como empatia, resiliéncia e autocontrole nos alunos. Essas habilidades
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foram identificadas como fundamentais para o sucesso ndo apenas académico,
mas também pessoal dos estudantes, capacitando-os a enfrentar desafios e lidar
com frustracdes de maneira mais equilibrada. Essa percepcdo estd alinhada com
a nocdo de que o desenvolvimento socioemocional é um pilar para o aprendi-
zado de qualidade, apontado em estudos de educacdo emocional em paises
como Estados Unidos e Reino Unido.

Outro ponto relevante identificado foi a percepcdo das participantes
sobre o papel do professor na mediacdo e promo¢do da educacdo emocional.
A maioria das entrevistadas expressou que a EE ndo depende apenas de um
curriculo estruturado, mas também de uma postura acolhedora e empética do
educador, que age como modelo de comportamento e de gestdo emocional.
Segundo as participantes, o professor deve estar emocionalmente preparado
para lidar com suas proprias emocdes, pois apenas assim serd capaz de guiar os
alunos em seu desenvolvimento emocional.

Em relagdo & formagdo para implementar a educacdo emocional, muitas
entrevistadas apontaram a necessidade de preparacdo e desenvolvimento espe-
cifico para que possam aplicar a EE de forma eficaz. Algumas destacaram que,
durante a graduacao, tiveram pouco ou nenhum contato com disciplinas espe-
cificas de desenvolvimento emocional, o que indicaria uma lacuna importante
na formacdo docente. Elas ressaltaram o desejo de que os cursos de Pedagogia
oferecam uma abordagem mais abrangente e prética sobre educacdo emocio-
nal, preparando os futuros educadores para lidar com essa dimensdo do ensino.

Outro resultado significativo foi a identificacdo de desafios estruturais que
dificultam a implementacdo da educacdo emocional no cotidiano escolar. As
professoras em formacdo mencionaram a falta de recursos e de apoio institu-
cional como barreiras importantes. Em muitos casos, as entrevistadas relataram
que as escolas, especialmente as piUblicas, enfrentam dificuldades financeiras e
estruturais que limitam o desenvolvimento de atividades voltadas para a educa-
¢do emocional. A caréncia de materiais didéticos e de espacos apropriados para
atividades socioemocionais também foi apontada.

Além dos recursos materiais, as participantes destacaram a necessidade de
politicas pUblicas que fortalecam a educacdo emocional nas escolas. Elas suge-
riram que, para que a EE seja realmente incorporada aos curriculos escolares,
é fundamental que haja um apoio governamental e regulamentacdo que reco-
nheca a importadncia da educacdo emocional no desenvolvimento dos alunos.

Esse apoio seria crucial para garantir que todas as escolas, independentemente
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de sua localizacdo e recursos, possam oferecer atividades de educacdo emocio-
nal de forma regular e estruturada.

Outro aspecto mencionado foi a resisténcia da comunidade escolar, espe-
cialmente por parte de alguns gestores e familias, em relacdo a inclusdo da
educacdo emocional no curriculo. Algumas participantes relataram que hé uma
visdo predominante de que a escola deve focar apenas no ensino de disciplinas
tradicionais, como Matematica e Lingua Portuguesa, o que leva a uma subva-
lorizacdo das iniciativas voltadas ao desenvolvimento socioemocional. Esse
preconceito com a EE, sequndo as entrevistadas, precisa ser combatido com
conscientizacdo e formacdo continua de toda a comunidade escolar.

Quanto aos beneficios observados pelas participantes, elas menciona-
ram que a educacdo emocional pode impactar diretamente o desempenho
académico dos alunos. Ao desenvolver habilidades como a autoconfianca e a
capacidade de concentracdo, a EE proporciona um ambiente de aprendizado
onde os alunos se sentem mais motivados e preparados para enfrentar desafios
académicos. Para muitas entrevistadas, a inclusdo da EE poderia contribuir para
a diminuicdo de problemas como absenteismo e falta de engajamento escolar.

A inclusdo da educacdo emocional foi também vista como uma opor-
tunidade para desenvolver préaticas pedagdgicas inovadoras e interativas. As
participantes destacaram que a EE permite uma abordagem de ensino mais
participativa, onde os alunos sdo convidados a compartilhar suas experiéncias
e vivéncias emocionais, promovendo um aprendizado coletivo e colaborativo.
Essa perspectiva contribui para o desenvolvimento de um ambiente onde os
estudantes sdo vistos como individuos integrais, cujas experiéncias emocionais
influenciam diretamente o processo de aprendizagem.

As professoras em formacdo reconheceram ainda que a EE possui um
cardter preventivo, ajudando os alunos a desenvolverem estratégias para lidar
com situacdes de estresse e ansiedade. Esse aspecto foi valorizado especial-
mente pelas participantes que j& possuem experiéncia pratica em escolas e que
observaram os impactos negativos da falta de preparo emocional nos estudan-
tes. Para elas, a EE poderia reduzir problemas de saide mental entre criancas e
adolescentes, proporcionando ferramentas para uma gestdo mais saudével das
emocoes.

Outro fator mencionado nas entrevistas foi a importdncia de adaptar as
atividades de educacdo emocional para as diferentes faixas etérias. As partici-
pantes ressaltaram que as estratégias de EE devem ser especificas para cada
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grupo efério, respeitando o desenvolvimento emocional e cognitivo dos alunos.
Esse ponto foi considerado crucial para a eficdcia da educacdo emocional, pois
atividades inadequadas podem gerar resisténcia ou falta de interesse entre os
estudantes.

As participantes também destacaram o papel das familias no desenvolvi-
mento emocional dos alunos. Segundo as entrevistadas, a educacdo emocional
deve ser uma parceria entre a escola e a familia, pois os valores e praticas promo-
vidos na escola precisam ser reforcados no ambiente familiar. Algumas relataram
que seria importante envolver os pais em atividades de EE, promovendo uma
visdo integrada e coerente entre os ambientes educacional e doméstico.

A formacdo continuada foi outro aspecto enfatizado. As entrevistadas
acreditam que a educacdo emocional dos professores deve ser um processo
constante, visto que o desenvolvimento emocional é dindmico e desafiador.
Para elas, o ideal seria que as instituicdes de ensino oferecessem programas de
capacitagdo regular para o corpo docente, fortalecendo a capacidade dos pro-
fessores de lidar com as demandas emocionais de seus alunos e suas proprias.

Por fim, as percepcdes das professoras em formacdo sobre a educacdo
emocional revelaram uma compreensdo madura e consciente da importdncia da
EE para o desenvolvimento integral dos alunos e para a criacdo de um ambiente
escolar positivo. Embora tenham identificado desafios e necessidades de apoio,
as participantes demonstraram entusiasmo e compromisso em promover a edu-
cacdo emocional nas escolas. Esses resultados reforcam a relevancia da EE no
curriculo escolar, apontando caminhos para a formacdo de professores mais
preparados para atuar nas dimensdes socioemocionais e cognitivas do ensino.

A andlise dos resultados desta pesquisa evidencia o impacto positivo da
educacdo emocional (EE) na formacdo integral dos alunos, conforme teorias
de Goleman (2011) e Mayer e Salovey (2012), que destacam a EE como essen-
cial para o desenvolvimento de habilidades como autocontrole e empatia.
Observou-se que as pedagogas em formacdo reconhecem a educacdo emo-
cional ndo apenas como um conteddo adicional, mas como uma competéncia
que deve ser integrada ao curriculo escolar. Isso estd em conformidade com
Bisquerra (2000), que considera a EE uma ferramenta preventiva, ao sjudar alu-

nos a lidar com suas emocdes e melhorar as relacdes interpessoais, reduzindo
comportamentos agressivos. Tais percepcdes das participantes corroboram a
importdncia da educacdo emocional na construcdo de um ambiente escolar
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positivo e mais acolhedor, sendo uma estratégia de enfrentamento ao bullying e
ao absenteismo, como mencionado nos resultados.

Outro ponto central dos resultados relaciona-se com a falta de recursos
e a necessidade de uma formacdo continua para os educadores, reforcando o
papel das politicas pUblicas na promo¢do da EE. Segundo Carvalho (2022), a
implementacdo efetiva da EE nas escolas requer apoio institucional e capacita-
¢do especifica dos professores, o que também foi destacado pelas participantes
da pesquisa. Essa demanda reflete a importancia de politicas educacionais que
incentivem a formacdo de professores em aspectos emocionais e ndo apenas
cognitivos, permitindo que o educador atue como mediador das emocdes dos
alunos. Assim, como apontado por Possebon (2018), a formacao de professores
para a EE deve incluir metodologias que valorizem o desenvolvimento emocio-
nal, garantindo que os docentes estejam preparados para ensinar e atuar com
empatia, tanto na gestdo de conflitos quanto na promocdo do bem-estar dos
alunos.

A discussdo também destaca a educacdo emocional como um pilar funda-
mental para o enfrentamento de transtornos emocionais e para o fortalecimento
do aprendizado, em linha com os resultados de Damésio (2017) e Tessaro e
Lampert (2019). As pedagogas em formacdo apontaram que a EE promove habi-
lidades como resiliéncia e tolerdncia & frustracdo, que impactam positivamente
o desempenho académico e reduzem o estresse. Esses achados sugerem que o
desenvolvimento de competéncias emocionais auxilia os alunos a manterem a
atencdo e o interesse nos estudos, comprovando o papel transformador da EE
no contexto escolar. Esse aspecto é particularmente relevante no cendrio con-
tempordneo, onde as escolas buscam formas de reduzir os indices de evasdo
escolar e de promover um ambiente de aprendizado mais motivador.

Por fim, o caréter preventivo e humanizador da educagdo emocional
reforca seu potencial ético e transformador na educacdo. Como discutido por
Wedderhoff (2007), a EE promove uma visdo ampliada do ser humano e busca
uma formacdo que vai além do conteddo académico, abarcando o desen-
volvimento emocional dos alunos. Essa perspectiva, refletida nos resultados
da pesquisa, indica que a EE contribui para uma educacdo que valoriza o ser
humano em sua totalidade, promovendo um ambiente escolar que prioriza tanto
a saude emocional quanto a formacdo académica. Em sintese, a inclusdo da EE
no curriculo escolar ndo apenas responde aos desafios emocionais dos estu-
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dantes, mas também representa uma acdo ética e transformadora, promovendo
uma educacdo mais inclusiva e sensivel 3s demandas emocionais de cada aluno.

CONSIDERACOES FINAIS

As consideracdes finais deste estudo reafirmam a importancia da educa-
¢do emocional (EE) no contexto escolar como um componente essencial para
o desenvolvimento integral de criancas e adolescentes. Os resultados revelaram
que as pedagogas em formacdo reconhecem a relevancia da EE ndo apenas para
melhorar o ambiente de aprendizado, mas também para promover o bem-estar
emocional dos alunos, uma conclusdo que dialoga diretamente com teorias de
autores como Goleman (2011) e Bisquerra (2000).

A partir das percepcdes das participantes, constatou-se que a inclusdo de
competéncias emocionais no curriculo escolar pode contribuir para a criacdo de
um ambiente mais acolhedor e menos suscetivel a problemas como bullying e
absenteismo. Além disso, o desenvolvimento de habilidades como resiliéncia e
autocontrole foi apontado como um elemento que potencializa o desempenho
académico, ampliando a qualidade da educacao de forma holistica.

A aplicacdo empirica dos achados sugere que politicas publicas e préticas
educacionais devem priorizar a formacdo continua dos professores em com-
peténcias emocionais, conforme defendido pelas pedagogas participantes e
autores como Possebon (2018). O apoio institucional e a adequacao de recursos
para a EE sdo condicdes indispenséveis para que a prética efetiva seja imple-
mentada de maneira equitativa e sustentdvel nas escolas. Essas iniciativas podem
transformar o ambiente escolar, capacitando os educadores a atuar ndo ape-
nas no ensino de contetdos académicos, mas também como facilitadores do
desenvolvimento emocional dos alunos, promovendo uma formacdo integral.

Dada a relevancia dos temas explorados, este estudo também aponta
para a necessidade de novas pesquisas na drea de educacdo emocional.
Investigacdes futuras poderiam aprofundar a andlise dos impactos da EE em
diferentes contextos escolares, explorando também as préticas e metodologias
especificas que melhor se adaptam a realidades culturais e socioeconémicas

diversas. Além disso, estudos longitudinais poderiam acompanhar o desenvolvi-
mento emocional de estudantes ao longo dos anos escolares, contribuindo para
uma compreensdo mais abrangente dos efeitos da EE no longo prazo.
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Por fim, a discussdo apresentada neste trabalho contribui para o avanco
da educacdo emocional como um campo de estudo essencial no cenério edu-
cacional e cientifico, promovendo um didlogo que incentiva o desenvolvimento
de préticas pedagdgicas mais sensiveis 3s necessidades emocionais dos alunos.
Ao trazer luz 3 relevancia da EE no curriculo escolar, esta pesquisa abre cami-
nho para o desenvolvimento de programas e politicas que valorizem a formacao
emocional dos estudantes e educadores, sugerindo uma educacdo mais inclu-
siva e humanizada para as futuras geracdes.
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