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METODOLOGIAS ATIVAS NA SALA DE AULA:
POTENCIALIZANDO O ENSINO DE CONCEITOS
INICIAIS DE TRIGONOMETRIA

Ana Suénia de Pontes Ferreira'

RESUMO

Este artigo tem como objetivo de aprofundar o conhecimento sobre os conceitos
iniciais de trigonometria, abordando os contetdos de tridngulo retdngulo e suas
caracteristicas, utilizando estratégias pedagdgicas como uso de jogos, construcdo
de mapa mental, misicas, gamificacdo e dindmicas para melhorar o ensino apren-
dizagem, e discutir como essa alternativa pode influenciar o ensino aprendizagem
de matemética. Para a realizacdo desse trabalho foi construida uma proposta didé-
tica para o ensino de trigonometria (tridngulos) com atividades dindmicas como a
“Domindngulos”, que os estudantes criaram um domind para jogar onde eles revisdo
conceitos de trigonometria, a dindmica “Quem sou eu”, que os estudantes fazem
perguntas para descobrir qual tipo de tridngulos ele é, o uso do geogebra e quizzes
online para apresentar os conteldos de forma mais dindmica e interativa, em que
o aluno poderé testar e construir seus conhecimentos e que haja a possibilidade
de aprender brincando e interagindo com os colegas. O objetivo geral deste tra-
balho é estimular o aluno de forma lidica e dindmica a aprender o conteddo de
trigonometria com a utilizacdo de dindmicas, jogos e quizzes, além de possibilitar
uma visdo critica do mesmo. Assim como, buscou propor uma interacdo na turma, e
assim, leva-los a reforcar o conhecimento e instigar o trabalho em equipe. A aplica-
¢do desse trabalho foi com estudantes da sequnda série do ensino médio em uma
escola cidads integral técnica. Portanto, ao decorrer da aplicacdo das atividades
percebemos que algumas turmas mostraram certas dificuldades, que pediam dicas
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e transpareciam estar com duvidas. O uso de dindmicas, atividades e explicacoes
em sala de aula resultou em comentérios positivos dos alunos. Essas abordagens
influenciaram positivamente o desempenho dos alunos no contetddo de trigonome-
tria, bem como seu interesse, participacdo e envolvimento nas atividades.
Palavras-chave: Metodologias ativas, Tridngulos, Estratégias de ensino, Jogos,
Trigonometria.
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INTRODUCAO

A matemética é uma ciéncia reconhecida como fundamental para o desen-
volvimento dos individuos tanto em sua vida social como econémica. De acordo
com Cunha (2017), 3 matemaética esta presente em todos os segmentos da vida
e em todas as tarefas que sdo executadas no dia a dis, seja até mesmo na com-
pra de um pdo ou em um investimento financeiro. Nesse sentido, 8 matemética
é uma disciplina essencial para o desenvolvimento do educando, seja em fases
iniciais ou finais do seu desempenho académico.

Porém, a matemética carrega em suas raizes alguns conceitos como “disci-
plina chata”, “é incompreensivel” dentre outros termos que costumam usar para
definir que n3o conseguem aprender célculo e 4lgebra. E notério a insatisfacao
dos individuos com relacdo a discipling, pois € necessério o uso de memorizacdo
e um raciocinio mais amplo para compreendé-la, por isso temos um alto indice
de rejeicdo pela comunidade escolar.

Em 2022, o Brasil apresentou um desempenho médio de 379 pontos
em matematica, na avaliacdo realizada pelo PISA, Programa Internacional de
Avaliacdo de Estudantes, o que representou um desempenho de 93 pontos
abaixo da média dos estudantes dos paises que fazem parte da Organizacdo
para Cooperacdo e Desenvolvimento Econdmico (OCDE). Nesse contexto, isso
mostra que os estudantes em geral apresentam uma certa dificuldade na disci-
plina, o que demonstra que ndo temos essa evidéncia apenas com estudantes
brasileiros. H& um déficit muito grande de aprendizagem em relacdo a disciplina
de matemaética (Brasil, 2023). Ainda assim, se comparado os dados com o ante-
rior do ano de 2018, onde o Brasil obteve 384 pontos e com relacdo a média
da OCDE, ele teve 108 pontos abaixo, vemos que a realidade da educacdo
mateméatica mostra-se estagnada, apesar de que essa diferenca seja pequens,
podemos considerar um leve declinio (OECD, 2022).

Podemos pontuar alguns fatores que contribuem para o baixo desenvol-
vimento em matematica em geral. A qualidade da educacdo, muitas escolas
enfrentam desafios didrios com relacdo a infraestrutura, os recursos e materiais
didéticos insuficientes, outro fator é a desigualdade socioeconémica que existe
no Pais, estudantes de familias de baixa renda frequentemente tém menos opor-
tunidades de aprendizado, a motivacdo e o interesse dos estudantes é um fator
preponderante, pois muitos ndo veem a relevdncia da matemaética em suas vidas
didrias, o que pode levar a uma falta de interesse e motivacdo para aprender.
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Assim como, o curriculo e a metodologia de ensino, que pode ser desatualizado
e as metodologias de ensino podem ndo ser as mais eficazes para engajar os
alunos e facilitar a compreensdo dos conceitos matematicos.

Nesse sentido, conforme o que podemos observar nos dados obtidos pelo
PISA e dos fatores que podem influenciar os baixos indices de desempenho, ha
uma certa dificuldade e fatores que impedem os estudantes de aprender a disci-
plina, pode-se notar que o uso de qualquer estratégia de ensino para melhorar a
aprendizagem dos estudantes é de extrema necessidade.

Portanto, o uso de estratégias de ensino diversificadas pode ser o caminho
para melhorar o desempenho dos indices de avaliacdo dos estudantes, assim
como pode melhorar a motivacdo dos mesmos em sala de aula e auxiliar o pro-
cesso de ensino e aprendizagem. Na literatura, podemos encontrar evidéncias
de que o ensino com as metodologias ativas sdo pontos de partida para alcancar
processos mais avancados de reflexdo, de integracdo cognitiva, de generaliza-
¢30, e de reelaboracdo de novas préticas (Moran, 2015).

As metodologias ativas vém sendo utilizadas nestes Gltimos tempos por
serem uma nova maneira de pensar e aprender. Porém, é importante ressaltar
que o uso de metodologias ativas ndo é recente. Os estudos relacionados ao uso
de metodologias ativas segundo (Abreu, 2009, apud Diesel, Baldez e Mmartins,
2017, p.5), “o primeiro indicio dos métodos ativos encontra-se na obra Emilio de
Jean Jacques Rosseau (1712-1778)".

O uso das metodologias ativas é uma alternativa para inovar em sala de
aula promovendo um ensino mais dindmico e fazendo com que os estudantes
desenvolvam uma certa autonomia e responsabilidade em seu préprio apren-
dizado (Ferreira, 2022). As estratégias de ensino embasadas em metodologias
ativas tem a finalidade de trazer o aluno para o centro do ensino aprendizagem,
tornando-o um individuo mais participativo e envolvido no seu desenvolvimento.
Ao serem desafiados a aplicar o conhecimento em situacdes reais e a colabo-
rar com seus colegas, os alunos desenvolvem competéncias essenciais para o
século XXI, como a capacidade de trabalhar em equipe, a comunicacdo eficaz
e o pensamento critico.

Estudos tém demonstrado que essas abordagens ndo apenas melhoram a
retencdo do conhecimento, mas também preparam os alunos para enfrentar os
desafios do mundo moderno de maneira mais eficaz. Portanto, as metodologias
ativas sdo uma ferramenta poderosa para transformar a educacdo e preparar os
estudantes para um futuro de constantes mudancas e inovacdes.




ANOS

Educagdo matematica (Vol. 3)
24 ISBN: 978-65-5222-019-6
CONEDU

Para Gomes (2018), é relevante ver a importadncia de conhecer metodolo-
gias e estratégias pedagdgicas que possam estabelecer uma conexdo entre os
conhecimentos escolares e o cotidiano, utilizando atividades préticas de expe-
rimentacdo e observacdo. Nesse contexto, buscamos contribuir com o ensino
de matemética construindo uma proposta didatica que envolva os estudantes e
promova uma aprendizagem ativa utilizando-se de vérias estratégias de ensino
como: a construcdo de um domind para revisar os conteddos de dngulos com-
plementares e suplementares, a dindmica “Quem sou eu”, que os estudantes
fazem perguntas para descobrir qual tipo de tridngulos ele é, o uso do geoge-
bra e quizzes online para apresentar os contetdos de forma mais dindmica e
interativa, em que o aluno poders testar e construir seus conhecimentos e que
haja a possibilidade de aprender brincando e interagindo com os colegas. E por
fim, analisar como essas estratégias e dindmicas podem ajudar no processo de
ensino aprendizagem no ensino médio.

METODOLOGIA

Na escola, os estudantes encontram meios para desenvolver as habilida-
des necessarias ao seu crescimento educacional, permitindo-lhes alcancar éxito
em sua trajetdria académica. No entanto, a disciplina de Matemética ainda car-
rega a reputacdo de ser dificil e muitas vezes considerada “chata”, o que ndo
estimula os estudantes a se aprofundarem na rea de exatas. Portanto, cabe aos
professores buscar estratégias que promovam o desenvolvimento dos alunos
nesse campo, por meio de um ensino lddico, dindmico e prazeroso.

Ao ensinar Matemética para estudantes do Ensino Médio, é fundamental
adotar estratégias que promovam a compreens3o significativa dos conceitos e
que estimulem o desenvolvimento ativo dos estudantes. Freire (2009) e Vygotsky
(2001), dissertam sobre a importancia da aplicacdo de instrumentos didéticos,
que aproximem os estudantes de seu cotidiano, e que tenham o docente como
mediador de conhecimento.

Nesse contexto, foi construida uma proposta didética que aborda os temas
iniciais da Trigonometria, empregando métodos dindmicos e estratégias que tor-

nam as aulas de Matemética mais acessiveis e agradaveis para os adolescentes.
O objetivo é promover um ensino lidico e prazeroso, incentivando o inferesse e
a aprendizagem dos alunos.
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Para a realizacdo dessa proposta didatica levamos em consideracdo alguns
recursos importantes, como: Relacionamos os contedos da Matemética com
situacdes do dia a dia dos estudantes apresentando uma pergunta motivadors;
Fazendo com que os estudantes resolvam problemas mateméticos de forma
estratégica; Utilizando o software de simulacdo geogebra para enriquecer as
aulas e tornar os conceitos mais acessiveis; Utilizamos atividades préticas e
dindmicas para estimular a participacdo dos estudantes; Uso de atividades em
grupos para estimular a colaboracdo dos Estudantes e a troca de ideia entre eles
e para terem um aprendizado mGtuo promovendo assim o desenvolvimento de
habilidades e competéncias para o século XXI.

A pesquisa bibliogréfica nos permitiu construir um material para ajudar e
orientar os professores do ensino médio a trabalhar conceitos mateméticos sobre
o contetdo de trigonometria de forma lidica, e que envolvesse os estudantes
no processo de ensino aprendizagem. Cada aula proposta tem uma duracdo de
50 minutos, na tabela 1.

Tabela 1 - Proposta didética

PROPOSTA DIDATICA

Competéncias da BNCC:

COMPETENCIA ESPECIFICA 3

Utilizar estratégias, conceitos, definicdes e procedimentos matema-
ticos para interpretar, construir modelos e resolver problemas em
diversos contextos, analisando a plausibilidade dos resultados e a
adequacdo das solucdes propostas, de modo a construir argumen-
facdo consistente.

(EM13MAT306) Resolver e elaborar problemas em contextos que
envolvem fenémenos periddicos reais (ondas sonoras, fases da lus,
movimentos ciclicos, entre outros) e comparar suas representacdes
com as funcdes seno e cosseno, no plano cartesiano, com ou sem
apoio de aplicativos de dlgebra e geometria.

(EM13MAT308) Aplicar as relacdes métricas, incluindo as leis do
seno e do cosseno ou as nocdes de congruéncia e semelhanca,
para resolver e elaborar problemas que envolvem tridngulos, em
variados contextos.

Competéncias:

Problemética: | Como a trigonometria esta presente em nosso dia a dia.

Compreender como os conceitos de trigonometria estdo presentes

Aula 1 Objetivos: - 4 iy
em nosso cotidiano e se relacionam com as atividades escolares.

Conteldos: | Introducdo a geometria e apresentacdo do guia de aprendizagem.

V=K Pl 2s:
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PROPOSTA DIDATICA

Aula 1
(continuacdo)

Recursos

e estratégias:

Apresentacdo das aplicacdes de trigonometria no cotidiano, com
o uso de slides para falar sobre a importadncia da trigonometria
em profissdes como engenharia, fisica e arquitetura. Apresentar
a questdo problematizadora: “Imagine que vocé estd construindo
uma ponte e precisa calcular o comprimento de um cabo suspenso
entre duas torres. Como a trigonometria pode ajudé-lo a resolver
esse problema2” SUGESTAQ: Divida os estudantes em grupos de
até 6 pessoas para eles construirem pontes com mais de 40 cm,
faca testes com os estudantes de até quanto as pontes conseguem
suportar e trabalhe a questao da rigidez do tridngulo, tema das pro-
ximas aulas.

Tempo

50 min

Problemética:

Qual a condicdo necesséaria para construir um tridngulo? Quais
pontos surgem quando construimos esse poligono?

Objetivos:

Objetivos: Compreender a condicdo de existéncia para os tridngulos.
Contetdos: Conhecer os tridngulos, fazer uma revisdo sobre os tipos de dngulos
" |quando eles sdo complementares e suplementares. e saber
Para infroduzir o conceito de condicdo de existéncia dos tridngulos
Auls 2 apresente para os estudantes, trés segmentos de retas, um que vocé
vie saiba que ndo consegue construir um tridngulo e mais trés segmen-
tos de reta que é possivel. A partir disso, mostre a regra:
Recursos
e estratégias: |b-cl<a<bre
gles: |a-c|<b<a+tc
|a-b|<c<a+b
Para finalizar esse encontro, apresente aos estudantes alguns
exemplos.
Tempo 50 min
Problemética: | Vamos conhecer as propriedades dos tridngulos?
Obietivos: Compreender, identificar e classificar os diferentes tipos de tridn-
) ‘ gulos com base em suas propriedades quanto aos lados e dngulos
Conhecer os dngulso internos e externos de um tridngulos. Assim
Auls 3 Conteldos: | como, revisar as suas classificacdes quanto aos dngulos e quanto
aos lados.
Para introduzir o conteldo apresente as propriedades basicas dos
Recursos e x . P )
estratéqias: tridngulos, organize em forma de tabela as classificacdes dos trian-
ges: gulos com relacdo aos lados e aos dngulos.
Tempo 50 min
Problemética: | Semelhancas de tridngulos
Aula4e5

Apresentar o conceito de semelhanca de triangulos.
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Conteldos: | Casos de semelhancas

Comece explicando o que é semelhanca de tridngulos: quando
dois tridngulos tém dngulos correspondentes congruentes e lados
proporcionais.
Mostre exemplos de tridngulos semelhantes.
Discuta os casos de semelhanga (Critério AA, Critério LLL e Critério
LAL).

Aula 4 e5 Recursos Professor se possivel leve para sala de aula tridngulos recortados e

(continuac&o)

e estratégias:

peca para que os estudantes procurem os tridngulos que sdo seme-
lhantes com os colegas, isso é uma forma de formar grupos diversos.
Atividade Prética (15 minutos):

Divida os alunos em grupos.

Dé a cada grupo alguns tridngulos e peca para verificar se sdo seme-
lhantes usando os critérios.

Discuta as soluces em sala de aula.

Tempo:

1h40 min

Problemética:

Teorema Fundamental da Semelhanca

e estratégias:

Objetivos: Apresentar o feorema.
Conteldos: | Teorema Fundamental da Semelhanca
Professor faca um diagrama com tridngulos e reta paralela.
Aula 6 Explique o teorema: quando uma reta paralela a um lado de um
Recursos tridngulo intersecta os outros dois lados, forma um tridngulo seme-
e estratégias: | lhante ao primeiro.
Mostre um exemplo visual.
Separe um momento para perguntas e respostas.
Tempo: 50 min
Problemética: | Dindmica “ Quem sou Eu”
Objetivos: Revisar alguns conceitos vistos em sala.
. Nesta aula o professor deve aplicar a dindmica, para revisar os con-
Contetdos: . )
ceitos aprendidos.
O professor deve preparar um material com folha A4, onde vai con-
ter alguns nomes como: Tipos de tridngulos Retdngulo, Obtusangulo,
Aula 7 Acutdngulo, Isésceles, Equildtero, Escaleno. Tipos de dngulos: Reto,
vie Raso, Obtuso e Agudo. Casos de semelhanca: LLL, LAL e AA.
Recursos Desenvolvimento da aula: O professor deve mostrar aos estudantes

0s nomes que estdo nos papeis e comecar a brincadeirs, peca para
que dois estudantes se semtem um de frente para o outro, e peca
para que eles fechem os olhos. Nesse momento o professor escolhe
os nomes e cola na testa dos participantes. A partir disso, os estudan-
tes abrem os olhos e comeca as perguntas para descobrir quem ele é.

50 min

=K Pl 2s5
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PROPOSTA DIDATICA

Aula 8

Problemética:

Dindmica “Domindngulos”

Objetivos:

Revisar os dngulos complementares e suplementares e a relacdo
bésica da somatdria dos dngulos internos de um tridngulo.

Conteldos:

Revisar conceitos de angulos internos e externos.

Recursos

e estratégias:

Para essa aula vamos dividir as turmas em trés grupos. Nesse
momento o professor pode escrever na lousa, ou projetar os 8ngu-
los que vdo construir. Um exemplo: 20°,25°,30°, 40°, 45°, 50°,
55°,60°, 65°,70°, 75°, 80°, 85°, 90°,100°, 110°, 115°, 125°, 120°,
130°,150°,160°, 170° e 180°.

Com isso os grupos vao escolher oito dngulos e a partir deles vao
montar os tripos de tridngulos onde a soma deles der esse valor
escolhido. a partir da producdo dos estudantes o professor monta
o0 jogo de dominé.

Tempo:

Aula 9

Problemética:

Relacbes métricas do Tridngulo retdngulo

Objetivos:

Apresentar o conceito de relacdes métricas em tridngulos retdngulos.

Conteldos:

Relacdes métricas

Recursos

e estratégias:

Discuta as cinco relacées métricas:

b2=am; ah=bc; c2=an; h2=mn; a2=b?+c?

A partir dessas apresentacdes o professor(a), pode fazer a demons-
tracdo para os estudantes de como chegamos a essas relacdes. A
partir disso o professor pode resolver alguns exemplos préticos com
os alunos.

Tempo:

50 min

Aula 10

Problemética:

Musica da relagdo métrica do tridngulo retdngulo e dos dngulos
notaveis

Objetivos:

Revisar as relacdes métricas

Conteldos:

Apresentar o teorema e sua aplicacao.

Diagrama com tridngulo retdngulo.

Estratégia:

Explique o Teorema de Pitdgoras: a soma dos quadrados dos cate-
tos é igual ao quadrado da hipotenusa (a2=b2+c2). Mostre como
usar o teorema para calcular medidas desconhecidas.

Reforcar o entendimento das relacdes métricas.

Exercicios de aplicacdo das formulas.

Peca aos alunos para resolverem exercicios envolvendo relacdes
métricas. Corrija os exercicios em sala de aula.
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Musicas usadas:
RecUrsos https: //www.youtube.com/watchev=wtméeb9Eg-U
Aula 10 Autor da musica: prof. Helder Moreira

(continuacdo)

e estratégias:

https://www.youtube.com/watch2v=DxYkN_EbfZ0
Autor da musica: Prof. Daniel Pereira

Tempo:

50 min

Problemética:

Revisdes com o Geogebra

Utilizar o geogebra para revisar os contetdos que foram aprendidos

e estratégias:

Objetivos:
em sala.
Conteldos: | Atividade 01 - Ponto, reta e segmento
Crie dois pontos livres. Movimente-os. E mude o nome do ponto e
mude a cor.
Construa uma reta passando por estes dois pontos.
Aula 11 Construa mais dois pontos livres em qualquer lugar da tels, e o seg-
mento de reta com extremidades nestes pontos.
Recursos R ; '
o estratéqias: Apague a refa e o segmento construido, inclusive as extremidades
gles: (para apagar um objeto, clique sobre ele com o botso direito do
mouse e, a sequir, clique em Apagar).
Usando apenas a ferramenta, construa um outro segmento e deter-
mine a medida do segmento. Movimente uma das extremidades do
segmento. Observe a janela geométrica e a janela algébrica.
Tempo: 50 min
Problemética: | Revisdes com o Geogebra
i Utilizar o geogebra para revisar os contetdos que foram aprendidos
Objetivos: 9e°g P q P
em sala.
Conteldos: | Atividade 02 - Ponto, reta e segmento 02
1: Criando um Tridngulo Retangulo Isésceles
Ferramenta ngulo: Crie um tridngulo retdngulo isésceles.
2: Renomeando Extremidades
Renomeie as extremidades do segmento: Clique com o botéo
Aula 12 direito do mouse sobre a extremidade do segmento. Selecione
“Renomear” no menu. Digite o novo nome do ponto na janela que
Recursos aparecers e clique em “Aplicar”.

3: Construindo Circulos

Faca um circulo com centro em uma das extremidades do seg-
mento, passando por um ponto qualquer. Faca outro circulo de raio
3 com centro na outra extremidade do segmento. Clique com o
botao direito do mouse sobre o circulo, entre em “Propriedades”
e modifique a cor, a espessura da linha e preencha o desenho para
formar um disco.

QI & Bl I
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4: Pontos e Retas
Faca um ponto sobre cada um dos circulos. Desenhe uma reta
Recursos passando por esses ponfos. Movimente o seletor e observe o que
Aula 12 e estratégias: | acontece com o segmento e os circulos.

(continuacdo)

(continuacao)

5: Posicdes Relativas dos Circulos
Verifique as posicdes relativas entre os circulos ao movimentar o
seletor.

Tempo:

50 min

Problemética:

Revisées com o Geogebra, na oportunidade aprendemos os
conceitos de pontos notaveis de um triangulo.

Utilizar o geogebra para revisar os contetdos que foram aprendidos

e estratégias:

Objetivos:
em sala.
Conteidos: | Atividade 03 - Angulos
Aula13 Construa duas retas paralela entre si. Construa uma concorrente a
uia essas duas. Meca o dngulos formado na interseccdo delas.
Construa um angulo de 60° utilizando a ferramenta dngulo com
Recursos : .
o estratégias: amplitude fixa.
995 | Determine sua bissetriz.
Construa um dngulo qualquer, e determine sua medida. Utilizando a
ferramenta bissetriz, determine sua bissetriz.
Tempo: 50 min
» Revisées com o Geogebra, na oportunidade aprendemos os
Problemética: . P .
conceitos de pontos notaveis de um triangulo.
i Utilizar o geogebra para revisar os contetdos que foram aprendidos
Objetivos: 9e°g P q P
em sala.
Conteldos: | Atividade 04 - Tridngulos
1: Tridngulo Retdngulo Isdsceles:
Ferramenta ngulo: Crie um tridngulo retdngulo isésceles.
2: Tridngulo Qualquer:
Ferramenta poligono: Construa um tridngulo qualquer. Ferramenta
Aula 14 bissetriz: Determine uma das bissetrizes deste tridngulo utilizando a
ferramenta bissetriz e circulos.
Recursos 3: Tridngulo Equilétero:

Construa um tridngulo equildtero com lado de 6 cm.

Determine: A altura do triangulo; Uma das bissetrizes; A medida dos
dngulos internos; O perimetro; A area; A mediatriz de um dos lados;
4: Tridngulo Qualquer (Exploragdo)

Construa um tridngulo qualquer; Determine: A altura; Uma das bis-
setrizes; A medida dos &ngulos internos; O perimetro; A érea; A
mediatriz de um dos lados; Movimente o tridngulo alterando sua
forma e observe as mudancas nas construcdes e medidas.
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Aula 14

Recursos
e estratégias:
[continuacao)

5: Tridngulo Retdngulo ABC

Construa um tridngulo retdngulo ABC que possa ser deslocado pela
tela sem perder suas propriedades; Marque os dngulos internos e
observe suas medidas na janela algébrica; Movimente um dos vérti-
ces e confira a construcao.

6: Tridngulo Isésceles ABC

Construa um tridngulo isésceles ABC que possa ser deslocado pela
tela sem perder suas propriedades; Movimente um dos vértices e
confira a construcdo; Marque os dngulos internos e observe suas
medidas na janela algébrica. Movimente novamente um dos vérti-
ces e descreva as mudangas nas medidas dos 8ngulos da base.

7: Tridngulo Equildtero ABC

Construa um tridngulo equildtero ABC que possa ser deslocado
pela tela sem perder suas propriedades; Observe as medidas dos
lados na janela algébrica; Marque os dngulos internos e observe
suas medidas na janela algébrica; Movimente novamente um dos
vértices e descreva as mudancas nas medidas dos dngulos internos.
8: Mediatriz em Tridngulo ABC

Construa um tridngulo ABC; Ferramenta Mediatriz: Construa a
mediatriz dos lados AB e AC; Marque o ponto D, intersecdo dessas
retasTrace a mediatriz do lado BC e verifique que ela também passa
por D;Observe as posicdes dos pontos B e C em relacdo ao circulo;
Movimente um dos vértices do tridngulo e enuncie a propriedade
observada.

9: Alturas em Tridngulo ABC

Construa um tridngulo ABC; Trace duas alturas do tridngulo e
marque o ponto D, intersecdo dessas retas; Trace a terceira altura
e verifique que ela também passa por D (ortocentro do tridngulo
ABC); Movimente um dos vértices para obter tridngulos acutdngu-
los, obtuséngulos e retdngulos; Relacione a posicdo do ortocentro
com a classificacdo dos tridngulos quanto & medida de seus dngulos
(acutdngulo, obtusangulo ou retdngulo).

Tempo:

50 min

Aula 15

Problemaética:

O que é o ciclo trigonométrico

Objetivos:

Compreender o ciclo trigonométrico

Contetdos:

Ciclo trigonométrico e conversao de dngulos.

Recursos
e estratégias:

Apresentra o Ciclo Trigonométrico; Definicdo do ciclo trigonomé-
trico. Valores dos angulos notdveis (0°, 30°, 45°, 60°, 90°, etc.);
Convers3o entre graus e radianos.

Tempo:

50 min

Aula 15

Problemética:

Onde utilizar as razdes trigonométricas?

Objetivos:

Compreender as razdes trigonométricas.

e § I
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Conteldos: | Razdes trigonométricas
Apresentar para os estudantes as razdes trigonométricas no trian-
Aula 15 Recursos gulo retdngulo, o seno, o cosseno e tangente. Fazer as relacoes

(continuacdo)

e estratégias:

entre os lados de um tridngulos retdngulo. E fazer alguns exenplos
para a aplicacdo.

Tempo:

50 min

Problemética:

O que é a Lei dos Senos?

e estratégias:

Objetivos: | Conhecer e Explorar questdes referente a lei dos senos.
Conteldos: | Lei dos Senos
Aula 16 : o
Apresentar para os estudantes a Lei dos Senos com as aplicacdes
Recursos . -~ :
e da lei dos senos em qualquer tridngulos. Encontrando medidas de
e estrategias: A .
lados e 8ngulos usando a lei dos senos.
Tempo: 50 min
Problemética: | O que é a Lei dos Cossenos?
Objetivos: Conhecer e Explorar questdes referente a lei dos Cossenos.
Contetdos: | Lei dos Cossenos
Aula 16 Apresentar para os estudantes a Lei dos Cosenos com as aplicacoes
Recursos da lei dos cossenos em qualquer tridngulos. Encontrando medidas

de lados e dngulos usando a lei dos senos.
Resolucdo de problemas envolvendo tridngulos ndo retdngulos.

Tempo:

50 min

Extra classe

Problemética:

Vamos fazer histéria2

Construir videos para explicar a histéria da trigonometria, a lei dos

Objetivos: . - Lo - iy
senos, leis dos cossenos, ngulos notdveis, as razdes trigonométricas.
Conteldos: | Revisdo
Os estudantes vao criar videos com relacao aos temas que estdo
Recursos

e estratégias:

descritos no objetivos. Divida a sala em seis grupos e faca o sortei
paar os temas sugeridos.

Tempo:

50 min

Fonte: Autoria prépria, 2024.

Este trabalho foi desenvolvido seguindo uma sequéncia metodoldgica que
abordava temas relacionados aos estudos de conceitos iniciais da trigonome-

tria , que foi aplicada com turmas do 2° ano do ensino médio no curso técnico
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de Informética, na escola técnica ECIT Dom Marcelo Pinto Carvalheira. Essa
sequéncia contou com uma estrutura de 16 aulas de 50 min. Para a organizacdo
e construcdo da sequéncia didética, foram realizadas pesquisas em anais, revis-
tas e dissertacdes.

E para a revisdo de literatura foram destacadas as palavras chave -
Estratégias de Ensino, Metodologias Ativas, Ensino Aprendizagem, Trigonometria
e Ensino de Matemética onde foram pesquisados trabalhos no banco de dados
do google académico, scielo e na Base de Dados da Biblioteca Brasileira de
Teses e Dissertacdes (BDTD). Os textos foram selecionados utilizando critérios
como o idioma portugués, periodo de publicacdo entre o ano 2015 a 2024.
Dando suporte para a contextualizacdo do tema e buscando responder quais os
atributos dessas estratégias de ensino no processo de ensino e aprendizagem
do para o ensino de Matemética.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a coleta de dados e anélise dos resultados, foi utilizado um formula-
rio online, que reuniu informacdes dos estudantes sobre seus dados pessoais e
suas experiéncias com os materiais utilizados como motivadores do processo
de ensino-aprendizagem em sala de aula. Com a aplicacdo da sequéncia didé-
tica, observou-se um aumento significativo na interacdo entre os estudantes. As
observacdes realizadas pela tutora em sala de aula mostraram que os estudantes
estavam interessados em participar das atividades promovidas e se dispuseram
a participar das competicdes. Assim, durante as aulas, tivemos a organizagdo de
grupos para a realizacdo do dominadngulos e da criacdo dos videos, e da realiza-
¢do dos quizzes.

A coleta de dados se deu por meio de um formulério online que é uma
prética comum e eficaz para obter informacdes detalhadas e precisas dos par-
ticipantes. A interacdo entre estudantes pode ser significativamente aumentada
com a aplicacdo de sequéncias didéticas bem planejadas. De acordo com Bedin
(2012), o professor enquanto agente/tutor do processo de ensino tem a opor-
tunidade de instigar os estudantes, o sujeito da aprendizagem, dessa forma o
professor tem o dever de organizar e formular os seus instrumentos de educar,
como a organizacdo do planejamento e de sequéncias didéticas.

O interesse dos estudantes em atividades ludicas, como jogos, pode ser um
forte motivador para a participacdo ativa em sala de aula. Desse modo, aplica-
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mos uma sequéncia didatica bem diversificada que aborda algumas estratégias
de ensino para melhorar e motivar a aprendizagem na érea de exatas. Ademais,
os resultados sdo expostos por meio de tabelas, gréficos e figuras, e analisado
3 luz de tedricos da érea para qualificar e mensurar os dados que emergiram
a partir da aplicacdo da sequéncia didética em sala. Apds a realizacdo dessa
apresentacdo, seguimos com as abordagens do que é trigonometria e como o
ensino da trigonometria esté presente em nosso dia a dia, fazendo uma articula-
cdo com o cotidiano dos estudantes.

Em sequida, na segunda aula abordamos o teorema da condi¢cdo de exis-
téncia dos tridngulos, nessas primeiras interacdes usamos perguntas motivadoras
do tipo: "Vocé acha que consegue construir um tridngulo com os seguintes seg-
mentos de lados 3 cm,5 cm e 2 cm ¢, e a partir dessa pergunta foi solicitado
que os estudantes desenhassem em seus cadernos o tridngulo com essas medi-
das. De fato, os alunos comprovaram que ndo podiam construir o tridngulo com
essas medidas e surgiram as indagacdes, de entender o porque, de imediato
foi explicado que esta regra matematica afirma que: para formar um tridngulo,
a soma dos comprimentos de quaisquer dois lados deve ser sempre maior que o
comprimento do terceiro lado. Na oportunidade, realizamos com os estudantes
uma revisdo sobre os tipos de dngulos e relembramos o que sdo dngulos sdo
complementares e suplementares.

Na terceira auls, foi realizada uma revisdo de como identificar e classificar
os diferentes tipos de tridngulos com base em suas propriedades quanto aos
lados e dngulos. Neste momento, fizemos uma explanacdo oral com o uso de
slides sobre a classificacdo dos tridngulos com relacdo aos lados e aos dngulos
e a propriedade de soma: A soma dos dngulos internos de qualquer tridngulo
é sempre 180°. Na oportunidade, foram realizados alguns exercicios sobre os
conceitos que vimos na aula.

Na quarta, quinta e sexta aula, seguindo a proposta didatica, abordamos
os conceitos sobre as semelhancas de tridngulos, apresentando os casos de
semelhanca (LLL-LAL-AA) e o teorema fundamental da semelhanca: “Quando
uma reta paralela a um lado de um tridngulo intercepta os outros dois lados em
pontos distintos, forma um tridngulo que é semelhante ao tridngulo original”.
Nesse momento, foi realizada uma atividade prética onde os estudantes rece-
beram diversos tipos de tridngulos, e nesta atividade eles tinham que verificar e




ANOS

Educagdo matematica (Vol. 3)
24 ISBN: 978-65-5222-019-6
CONEDU

anotar os tamanhos dos lados de cada tridngulo e a partir disso encontrar o seu
par? ou trio em sala, como pode-se verificar na figura 1.

Figura 1: Tridngulos utilizados para aula de semelhancas de tridngulos.

Fonte: Autoria prépria, 2024.

Seguindo nossa proposta, na sétima aula apresentamos a dindmica do
“Quem Sou Eu”, essa atividade lidica é um adaptacdo do jogo Eu sou?, este
jogo permite ao jogador identificar os personagens, e nesta dindmica o profes-
sor prepara um material com folha de papel A4 que contenham alguns nomes
de tridngulos como: retdngulo, obtusdngulo, isdsceles, equilétero, escaleno e
também com alguns tipos de dngulos o reto, raso, obtuso e agudo e os trés
casos de semelhanca LLL, LAL e AA, com isso deve iniciar a brincadeira pedindo
para que dois estudantes se posicionam um de frente para o outro, com a utili-
zacdo da dindmica a intencao é revisar alguns conceitos que foram apreendidos
nas primeiras aulas. Como mostra a figura 2, tivemos uma boa aceitagdo, num
total de 80% dos estudantes gostaram da dindmica .

Figura 2 - Representacdo gréfica das respostas dos estudantes com relacdo a dindmica utilizada.

Com relagédo a dindmica "Quem sou eu" que foram utilizadas para aprender os angulos notaveis e
as relagdes métricas do triangulos, o que vc achou?

@ Gostei Muito
@ Gostei
@ Foi indiferente

49.2% / @ Nao gostei
e | @ Néo gostei nada

30,8%

Fonte: Autoria propria, 2024.

2 Atividades como essa podem ser usadas como um meio para que os professores possam formar
grupos diversificados em sala de aula.
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Em diversos contextos educacionais, as dinémicas e brincadeiras permitem
que as criancas construam seu préprio conhecimento. Essas atividades oferecem
oportunidades para vivenciar situacdes-problema. Tais dindmicas possibilitam
experiéncias que envolvem logica e raciocinio, além de promoverem atividades
fisicas e mentais que favorecem a sociabilidade. Elas também estimulam reacdes
afetivas, cognitivas, sociais, morais, culturais e linguisticas, enriquecendo o pro-
cesso de aprendizagem (Cotonhoto, Rossetti e Missawa, 2019).

Seguindo a nossa proposta a aula oito, foi utilizado a dindmica
Dominéngulos, para a realizacdo dessa dindmica, foi dividido a turma em trés
grupos, os estudantes deveriam construir tridngulos com dois dngulos conheci-
dos e o terceiro dngulo oculto para ser a varidvel x, neste caso foram separado
dngulos de 20°, 25°, 180° e vérios outros aleatérios totalizando 24 nimeros
para compor o domind que foi construido. Com a producdo dos estudantes
como mostra a imagem 3, o professor tutor construiu o domind apresentado na
figura 4.

Figura 3 - Construcado do dominé.

Fonte: Autoria prépria, 2024.

A construcdo do domind, serviu para revisar os 8ngulos complementares e
suplementares e a relacdo bésica do somatério dos dngulos internos de um tridn-
gulo. A construgdo do jogo é uma adaptacdo do tradicional “Jogo de Domind”
o qual é bastante conhecido, pegamos a ideia e foi feito uma adaptacdo, mas
ainda fizemos algumas mudancas que achamos necessérias para a aplicacdo.
O jogo possui 24 pecas, de um lado um dngulo e outro lado uma figura que
tem uma varidvel x onde o jogador teria que achar seu dngulo correspondente,
como mostra a figura 4.

QI & Bl IR
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Figura 4 - Pecas que foram construidas com o gerador de dominé feito pelos estudantes.
X
30°*. 45°|: MNO°Zs 10° ‘=
Drus: ot
80° |- y 90° & 20° =~ 150° ‘a=
20°

Fonte: Autoria propria, 2024.

Nesta atividade, foi possivel observar que os estudantes tiveram um bom
engajamento mas aulas e conseguiram compreender melhor os assuntos que
foram trabalhados e revisados. Desse modo, podemos ver que os estudantes
tiveram uma boa aceitagdo com a construcdo do domind, como mostra a figura
5, obtivemos um percentual de 86,2% de estudantes que gostaram de construir
o dominé.

Figura 5 - Construgdo do dominé de dngulos.

Com relagdo a dindmica que utilizamos em sala de aula para construir um dominé com o contetido
de dngulos internos, como vocés se sentiram e o que acharam?

@ Gostei muito

@ Gostei

@ Foi indiferente
@ Néo gostei

@ Nao gostei nada

Fonte: Autoria prépria, 2024.

Como podemos observar a maioria dos estudantes gostaram da atividade
que foi aplicada. De acordo com SMOLE, DINIZ, PESSOA e ISHIHARA (2008),
o uso de jogos no ensino requer um planejamento cuidadoso de uma sequéncia
didética e diversas intervencdes do professor para garantir que os alunos ndo
apenas brinquem, mas também aprendam. Nesta atividade que foi pensada o
estudante estd envolvido no processo da criacdo do jogo, o que é benéfico para
o seu aprendizado. A aplicacdo bem planejada e orientada de jogos em sala de
aula contribui para o desenvolvimento do raciocinio légico, resultando em uma
mudanca significativa no processo de ensino e aprendizagem.

=K 2 Pl 25
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Seguindo a proposta, nas aulas nove e dez, apresentamos as relacdes
métricas do tridngulo retdngulo e revisamos o teorema de Pitdgoras, para ter
uma abordagem mais didética apresentamos as deducdes para as equacdes
utilizadas a partir da figura do tridngulo retdngulo, na figura 6, e apresentamos
a demonstracdo do teorema de Pitdgoras através de uma demonstracdo visual
dos tridngulos, figura 7, assim como foi utilizada duas musicas para lembrar das
relacdes métricas, utilizamos as seguintes musicas https: /www.youtube.com/
watchev=wtméeb%Eg-U, Autor da musica: Prof. Helder Moreira e https: /www.
youtube.com/watch2v=DxYkN_EbfZ0 , Autor da musica: Prof. Daniel Pereira.

Figura 6 - Relacdoes métricas do tridngulo retdngulo apresentado em sala de aula.

Relagdes Métricas

ah=b.c
b*=a.n
c*=am
h*=m.n
a=m+n
a*=b*+c*

Fonte: Autoria propria, 2024.

Figura 7 - Demonstracdo do Teorema de Pitdgoras (visual).

Fonte: Autoria prépria, 2024.



https://www.youtube.com/watch?v=wtm6eb9Eg-U
https://www.youtube.com/watch?v=wtm6eb9Eg-U
https://www.youtube.com/watch?v=DxYkN_EbfZ0
https://www.youtube.com/watch?v=DxYkN_EbfZ0
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Para essa demonstracdo utilizamos duas folhas de papel A4, cortamos
com os estudantes as folhas com o modelo do Tangram. O tangram é um
quebra-cabeca chinés composto por sete pecas geométricas que podem ser
rearranjadas para formar diversas figuras. Ele pode ser uma ferramenta visual
interessante para demonstrar o Teorema de Pitdgoras, que afirma que, em um
tridangulo retdngulo, o quadrado da hipotenusa é igual 8 soma dos quadrados
dos catetos. Essa abordagem ajuda a tornar o conceito abstrato do Teorema de
Pitdgoras mais concreto e visual, facilitando a compreensdo, especialmente para
alunos que aprendem melhor com recursos visuais. Abaixo, temos as figuras que
mostram a aceitacdo dos estudantes com relacdo as estratégias que foram uti-
lizadas, na imagem 8, a demonstracdo do teorema de Pitdgoras, com 84,6%, e
na figura 9, temos uma porcentagem de 84,7%, de estudantes que gostaram de
utilizar essas estratégias para aprender de forma ludica.

Figura 8 - Demonstragdo do Teorema de Pitdgoras.

Com relagao as demonstragdes que foram realizadas em sala, para demonstrar o teorema de
Pitagoras. Como vocé se sentiu?

@ Gostei muito

@ Gostei

@ Foi indiferente
@ Nao gostei

@ Nao gostei nada

Fonte: Autoria prépria, 2024.

Figura 9 - Utilizacdo de msicas.

Com relagdo as musicas que foram utilizadas para aprender os angulos notdveis e as relagdes
meétricas do tridngulos que foram realizadas em sala?

@ Gostei muito

@ Gostei

@ Foi indiferente
@ Nao gostei

@ Nao gostei nada

Fonte: Autoria prépria, 2024.
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Para as revisdes, utilizamos o recurso do Geogebra, foram utilizadas trés
aulas para usar essa ferramenta pedagdgica. Usar o GeoGebra nas aulas de
matematica pode tornar a revisdo dos conceitos iniciais de trigonometria mais
envolvente e eficaz, ajudando os alunos a visualizarem e entenderem melhor
os conceitos abstratos. Num primeiro momento foi apresentada a plataforma e
realizado um tour pelo site para que os estudantes tivessem uma no¢do de como
funciona as ferramentas. A partir disso, foram desenvolvidas trés atividades que
estimulavam o uso de recursos no Geogebra, como mostra a figura 6.

Figura 10 - Estudantes usando o software Geogebra.

.

Fonte: Autoria prépria, 2024.

A interatividade é uma caracteristica central do GeoGebra, permitindo
que os alunos alterem parémetros e observem imediatamente os efeitos dessas
mudancas. Essa abordagem prética e exploratéria incentiva a descoberta e a
experimentacdo, aumentando o engajamento e a motivacdo dos alunos. Abaixo,
na figura 11, podemos observar que a maioria dos estudantes que participaram
das aula com o uso do Geogebra, gostaram de aprender usando o software.

Seguindo a proposta, foram realizadas em trés aulas, a explicacdo dos
contetdos de ciclo trigonométrico, lei dos senos e lei dos cossenos. A apre-
sentacdo se deu através da explanacdo do conteldo com o uso de slides. Ao
final, a professora disponibilizou uma lista de exercicios para que os estudan-
tes pudessem colocar em prética seus conhecimentos. Além de duas atividades
mais l0dicas que sdo uma forma de revisar o que foi visto em sals, a construcdo

de mapas mentais e o uso de criacdo de videos em grupos com os seguintes
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temas: Construir videos para explicar a historia da trigonometria, a lei dos senos,
a lei dos cossenos, ngulos notdveis e as razdes trigonométricas.

Figura 11 - Uso do Geogebra em sala.

Com relagéo as aulas que fizemos no laboratério de informética com o uso do geogebra para
revisar os o contetido de tridngulo retangulos e de...iniciais, como vocés se sentiram e o que acharam?

@ Gostei muito

@ Gostei

@ Fol indiferente
@ Nao gostei

@ Nazo gostei nada

Fonte: Autoria prépria, 2024.

A estratégia de utilizar em aulas as construcdes de mapas mentais, se da
pelo fato do estudante organizar os seus pensamentos em blocos de anotacdes
com conceitos chaves, para que consigam compreender melhor um con-
teGdo e fazer associacdes com outros conceitos previamente aprendidos por
eles. A aprendizagem é mais eficaz quando se considera questdes mais gerais
e inclusivas sobre um determinado tema. Nesse contexto, os mapas concei-
tuais se apresentam como uma ferramenta valiosa para facilitar a aprendizagem
significativa, utilizando diagramas que podem ser elaborados a partir de concei-
tos-chave (Da Silva, 2015).

Figura 12 - Construcdo dos mapas mentais.
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Fonte: Autoria prépria, 2024.
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Na figural3, podemos observar que os estudantes tiveram um boa aceita-
¢d0 com a estratégia de se utilizar mapas mentais para revisar os conteddos que
foram passados em sala de aula.

Figura 13 - Construcdo dos mapas mentais.

0 que vocé achou das construgdes dos mapas mentais para revisar a lei do seno e dos cossenos?

@ Gostei muito
@ Gostei

@ Fol indiferente
@ Nao gostei

53,8%

@ Nao gostei nada

Fonte: Autoria prépria, 2024.

Figura 14 - Estratégias que foram utilizadas na aplicacdo da proposta.

De todas as estratégias de ensino que usamos em sala de aula, qual a que vocé se sentiu mais

motivado para aprender e para vocé qual foi mais eficaz ?
65 respostas

Construgao dos videos
Uso do GEOGEBRA no laborat...
Musicas

14 (21,5%)
15 (23,1%)
25 (38,5%)
Resolugao de quizzes 19 (29,2%)
Demonstragées do teorema
Dinémica do quem sou EU
Construgéo do teodolito
Construgao do Doming (Domin...
Mapa mentais
Listas de exercicios

14 (21,5%)

32 (49,2%)

Fonte: Autoria prépria, 2024.

De acordo com a figura 14, podemos ver que os estudantes tem algumas
preferéncias, como a utilizacdo de Mapas mentais com 49,2%, esta estratégia foi
considerada a mais eficaz e motivadora pela maioria dos respondentes o sugere
que os alunos se sentem mais engajados e motivados quando sdo colocados
para construir os mapas mentais para praticar. Em segunda op¢do, as musicas
que foram utilizadas para aprender um dos conte(dos teve 38,5% de preferéncia.
Em terceiro lugar a resolucdo de quizzes, foi um dos métodos que os estudantes
também optaram com 29,2%, resolver questdes com tempo e classificacdo foi
uma estratégia bem recebida pelos estudantes, mostrando que o uso de quiz
podem estimular os estudantes a pensarem. O uso do Geogebra no laboraté-
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rio, teve uma boa aceitacdo com 23,1%, o uso de ferramentas tecnoldgicas sdo
importantes no ensino. A construcdo de videos e a dindmica do quem sou eu,
obtiveram 21,5% de aceitacdo, ambas foram bem aceitas. As demais estratégias,
tiveram pouca a aceitacdo, atribuimos a questdo da organizacdo e do trabalho
que esse tipo de estratégia podem ser mais dificeis.

Aaplicacdo desta proposta pedagdgica permitiu uma melhor compreensao
das preferéncias de aprendizagem dos estudantes, facilitando o planejamento
das atividades futuras. Para realizar esse diagnéstico, utilizamos um formulério
para coletar respostas, identificar a melhor estratégia de ensino e entender as
percepcdes dos estudantes sobre a implementacdo da proposta didética. Fazer
com que os alunos aprendam os conteddos e gostem de descobrir formas de
resolver situacdes mateméticas é um desafio para os professores da discipling,
que buscam encontrar alternativas metodoldgicas diferenciadas, tornando o seu
ensino e aprendizagem mais significativos em outros modelos dos aplicados nas
tendéncias liberais de educacso.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste estudo demonstram que a aplicacdo de sequéncias
didéticas bem planejadas pode aumentar significativamente a interacdo e o
engajamento dos estudantes em sala de aula. Observou-se que atividades 0di-
cas, como construcdo de mapas mentais, quizzes, dindmicas e uso de software,
sdo fortes motivadores para a participacdo ativa dos estudantes. A organizacdo
de grupos para a realizacdo de atividades como domindngulos, criagdo de videos
e quizzes promoveu um ambiente de aprendizado colaborativo e dindmico.

A anélise dos dados, apresentada por meio de tabelas, gréficos e figuras,
permitiu uma compreensdo aprofundada dos efeitos das estratégias de ensino
aplicadas. A abordagem diversificads, incluindo conteddos de trigonometria e a
aplicacdo prética de conceitos mateméaticos, mostrou-se eficaz para contextua-
lizar o aprendizado e tornd-lo mais relevante para o cotidiano dos estudantes.

Em suma, este estudo reforca a importdncia de sequéncias didaticas bem
estruturadas e diversificadas para a motivacdo dos estudantes. Os resultados

indicam que estratégias de ensino que envolvem prética ativa, como mapas
mentais, mUsicas, resolucdo de quizzes, uso do geogebra sdo as mais eficazes
para motivar os a
dindmicas, construcdo de materiais como o Teodolito e domind, e ferramentas

unos. Métodos interativos e dindmicos, como o uso de mUsicas,
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tecnoldgicas, também sdo altamente valorizados. Por outro lado, estratégias
mais tradicionais, como demonstracdes tedricas e listas de exercicios, parecem
ser menos motivadoras.
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