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RESUMO

Atualmente, a demanda por uma abordagem psicopedagdgica institucional dire-
cionada ao Ensino Superior tem se intensificado, especialmente devido ao aumento
significativo de alunos diagnosticados com transtornos e dificuldades de aprendiza-
gem e desenvolvimento. Este estudo tem como objetivo primordial promover uma
reflexdo abrangente sobre a importdncia e os desafios da psicopedagogia institu-
cional no contexto do ensino superior, examinando suas diversas perspectivas e
implicacdes na pratica profissional do psicopedagogo. Torna-se evidente que esses
alunos demandam um suporte individualizado e continuo ao longo de sua formacdo
académica, almejando alcancar ndo apenas a inclusdo educacional, mas também a
inclusdo social, com foco na acessibilidade e na mitigacdo das barreiras atitudinais.
A metodologia adotada nesta pesquisa é de cunho qualitativo e descritivo, visando
aprofundar a compreensdo desse fendmeno complexo e multifacetado. Os resulta-
dos obtidos ressaltam a urgéncia de ampliar os debates e a visibilidade dessa éres,
enfatizando a necessidade de uma divulgacdo cientifica mais abrangente e aces-
sivel. Adicionalmente, destaca-se a importdncia de abordar de forma sistemética
questdes relacionadas a acessibilidade e inclusdo educacional, com o propdsito de
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assegurar o acesso equitativo e a permanéncia desses alunos em ambientes univer-
sitdrios que sejam verdadeiramente inclusivos, acolhedores e legitimadores. Dessa
forma, é possivel contribuir efetivamente para a promocdo de uma inclusdo social
ampla e eficaz, beneficiando ndo apenas os estudantes com necessidades educati-
vas especiais, mas toda a comunidade académica.

Palavras-chave: Psicopedagogia, Ensino Superior, Ensino-aprendizagem,
Psicopedagogo.
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INTRODUCAO

Refletir acerca da psicopedagogia institucional e seu papel de atuacdo
a partir de uma equipe multiprofissional é uma premissa imprescindivel para o
fomento da inclusdo escolar e acessibilidade com vistas as possibilidades de um
processo de ensino e aprendizagem pautado na equidade e na permissdo de
uma inclusdo social.

O apoio Psicopedagdgico em uma Instituicdo de Ensino Superior precisa
dispor de um trabalho amplo que contemple o elo de aluno, professores, coor-
denadores e familia é uma tarefa de um olhar de acompanhamento e acées que
visem uma Instituicdo de Ensino Superior inclusiva, receptiva e legitima.

Nesse estudo a reflexdo parte da sequinte problemética: de que modo
pode se dé a atuacdo do psicopedagogo no Ensino Superior para uma psico-
pedagogia institucional legitima¢ Essa indagacdo nos trouxe uma inquietacdo
para refletirmos acerca de um tema atual, relevante, progressivo, E muitas vezes
timido no Ensino Superior.

Nesse sentido, podem ser levantadas algumas hipéteses: (1) a atuacdo do
psicopedagogo no ensino superior pode promover uma psicoeducacao; (2) a
psicopedagogia institucional no ensino superior pode promover habilidades
socioemocionais; (3] a psicopedagogia institucional de forma legitima pode
promover a inclusdo escolar, social e permanéncis; (4) a psicopedagogia institu-
cional pode oportunizar o acesso e a permanéncia dos alunos.

Nesse contexto, o estudo tem como objetivo geral refletir acerca da atua-
¢do do psicopedagogo no ensino superior e a psicopedagogia institucional de
forma legitima a partir das suas perspectivas e desdobramentos. Esse, se des-
dobra nos seguintes objetivos especificos: (1) Refletir sobre a psicopedagogia
institucional no ensino superior e seus pressupostos; (2) compreender acerca
da atuacdo do psicopedagogo no ensino superior (3) Entender acerca de ideias
para intervencdes psicopedagdgicas.

O estudo se justifica pela necessidade de olhares que se voltem para a
psicopedagogia institucional e a atuacdo do psicopedagogo no ensino supe-
rior, um espaco dotado de alunos com particularidades que se constituem de
uma nova etapa de autonomia e da procura de um espaco profissional que sdo
carregados de seus anseios e nuances que perfazem as mudancas de fases que
permeiam a vida.
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Nesse interim, é de cunho descritivo a8 metodologia utilizada se apoia em
uma abordagem qualitativa (Ludke; André, 2014), sendo de natureza bibliogré-
fica. Procura refletir acerca temética elencada com base em diversos autores e
estudos que tratam dessa area.

O artigo estd organizado em trés secdes, a primeira trata sobre a psico-
pedagogia institucional no Ensino Superior seus pressupostos e definicdes. A
segundatraz o enfoque acerca da atuacdo do psicopedagogo no Ensino Superior.
A terceira aborda a respeito de ideias para intervencdes psicopedagdgicas que
possam auxiliar no elo aluno e instituicdo de ensino. Por fim, apresentamos as
consideracdes acerca do estudo.

DESENVOLVIMENTO

A psicopedagogia em dmbito institucional revela diversos vieses de atua-
¢do, prevencdo e intervencdo. A reflexdo no que concerne o ensino superior se
faz necesséria devido ao suporte que os alunos dispdem na educacdo bésica,
buscam e precisam desse aporte tedrico e pratico nas instituicdes de ensino
superior, as quais estdo recebendo um quantitativo expressivo de alunos com
dificuldades, transtornos de aprendizagem e do desenvolvimento.

Nesse sentido, é relevante promover discussdes que contemplem a psico-
pedagogia no ensino superior e seus desdobramentos. Esse ensino é dotado de
alunos que precisam atingir sua autonomia de forma ampla, sobretudo no que se
refere a prética profissional. Mas, é necessério o despertar para a atuacdo psico-
pedagdgica neste espaco educacional, que desponta de professores formados
em suas reas especificas do conhecimento que ndo passaram por um processo
formativo pedagdgico que precisam de uma formacdo continuada e permanente.

Vale ressaltar ainda que ndo somente esses profissionais, mas aqueles que
também sdo formados em cursos de licenciatura, pois os contedos sdo vistos
em uma perspectiva inicial que se ndo forem resgatados constantemente estdo
fadados a cair no esquecimento.

PSICOPEDAGOGIA NO ENSINO SUPERIOR: PRESSUPOSTOS E
DEFINICOES

A psicopedagogia permeia diferentes dmbitos, dentre eles estd a psico-

pedagogia institucional que desponta uma érea que atua entre a educacdo e
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saude, entendendo os problemas sobre aprendizagem de criancas a adultos,
atuando desde a prevencdo até a intervencdo junto a professores, gestores e
alunos. Psicopedagogia é uma érea que estuda o processo de aprendizagem
humana (Visca, 1987)
Assim, o campo de atuacdo da psicopedagogia conforme o Cédigo de
Etica do Psicopedagogo em seu artigo primeiro classifica a psicopedagogia
como
Um campo de conhecimento e acdo interdisciplinar em Educacdo
e salde com diferentes sujeitos e sistemas, quer sejam pessoas,
grupos, instituicdes e comunidades. Ocupa-se do processo de
aprendizagem considerando os sujeitos e sistemas, a familia, a
escola, a sociedade e o contexto social, histérico e cultural. Utiliza
instrumentos e procedimentos proprios, fundamentados em refe-
renciais tedricos distintos, que convergem para o entendimento

dos sujeitos e sistemas que aprendem e sua forma de aprender
(ABPp, 2011, p.1).

A psicopedagogia possui um campo vasto de atuacdo, bem como é de
suma importancia e significacdo ao passo que trata da aprendizagem e suas difi-
culdades em um viés diagndstico, avaliacdo, prevencao e intervencao.

Nesse contexto, Portilho elenca o objetivo da psicopedagogia como

Psicopedagogia tem por objeto de estudo a aprendizagem do ser
humano que na sua esséncia é social, emocional e cognitivo- o
ser cognoscente, um sujeito que para aprender pensa, sente e age
em uma atmosfera, que ao mesmo tempo é objetiva e subjetiva,
individual e coletiva, de sensacdes e de conhecimentos, de ser e
vir a ser, de ndo saber e de saber. Essa ciéncia estuda o sujeito na
sua singularidade, a partir do seu contexto social e de todas as
redes relacionais a que ele consegue pertencer [...] (2003, p.125).

Desse modo, entendemos que a psicopedagogia fem como foco principal
o estudo e o trabalho voltado a érea da aprendizagem e cognicdo que se inter-
ligam a fatores sociais, culturais, antropoldgicos, emocionais, comportamentais;
de tal maneira que esses fatores podem interferir em nossa aprendizagem. Por
exemplo, quando estamos tristes, ansiosos, euféricos como conseguimos nos
concentrarmos para aprender?

Ainda, em consonéncia com Pontes refrata que “a atuacdo psicopedagd-
gica na escola implica num trabalho de caréter preventivo e de assessoramento

no contexto educacional” (2010, p.418) Visando um trabalho além dos alunos,
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intervindo junto ao suporte pedagdgico aos professores, coordenadores e a ges-
t0 para que se trabalhem de forma conjunta e coesa em prol de uma inclusdo
escolar e social, bem como a busca por um processo de ensino e aprendizagem
de sucesso préximo a esses alunos.

De uma forma genérica Bossa pontua que “os tedricos argentinos conside-
ram como objeto de estudo ou o pilar base da psicopedagogia “a aprendizagem
com seus problemas” (2007, p. 23). Desse modo, a psicopedagogia possui uma
abordagem ampla que interliga uma érea transversal que vai para além de um
trabalho pontual, mas que abrange em sua amplitude um compromisso signifi-
cativo para o acesso, permanéncia e salde mental dos alunos.

Segundo Faria (2010) com base em sua pesquisa infere que apesar da
crescente demanda no dmbito psicopedagdgico por parte dos estudantes,
familiares, docentes e dos profissionais engajados, esse tipo de trabalho ainda é
quase inexistente enquanto proposta prética ou se desenvolve de forma lenta e
conflituosa no Ensino Superior.

Ademais, a psicopedagogia atua na (re) integracdo e (re) adaptacdo dos
alunos no espaco académico dirimindo as dificuldades pertinentes ao desenvolvi-
mento cognitivo/comportamental e aprendizagem mobilizando entendimentos
e saberes sobre o tempo, organizacdo, respeito as diversidades, necessidades
e ritmos. Bem como, atua na orientacdo de professores e a gestdo para que se
busque e permita uma formacdo continuada perante a informacdo e comunica-
¢do assertiva e positiva.

A ATUACAO DO PSICOPEDAGOGO NO ENSINO SUPERIOR

O percurso dos estudos no ensino superior ndo € um caminho fécil, os
estudantes se deparam com uma nova realidade, repleta de tarefas, prazos e
exigéncias sociais, as quais podem causar algum estranhamento, receio, inquie-
tacdo e falta de planejamento. Essas questdes podem causar uma situacdo de
estresse, ansiedade, incapacidade, ndo saber estudar

O Psicopedagogo tem a atribuicdo de “[...] analisar os fatores que favo-
recem, intervém ou prejudicam uma boa aprendizagem em uma instituicdo”

(Nascimento, 2013, p.1). A vista disso, a atuacdo no dmbito da psicopedagogia é
interdisciplina e transdisciplinar levando em consideracdo a equidade, a indivi-
dualidade do sujeito e o sigilo profissional.

=Pz B =
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A natureza do trabalho do psicopedagogo no ensino superior desponta
atribuicdes que perpassam o espaco escolar, como no que se refere as habili-
dades sociais referentes a convivéncia e o trabalho em grupos, apresentacdes,
exposicdes orais. De tal forma, que o psicopedagogo pode auxiliar em diversos
movimentos, desde uma boa evolucdo em conteldo do curriculo até questdes
emocionais, habilidades sociais e académicas sendo um facilitador para uma
psicoeducacao.

Assim, Ferreira salienta que o psicopedagogo da mesma forma “busca pos-
sibilitar o florescimento de novas necessidades, de modo a provocar o desejo de
aprender e ndo somente uma melhora no rendimento escolar” (2008, p.141).
Consequentemente, é um trabalho de oportunizar saberes, autoconhecimento
e sobretudo novos olhares para a o seu cotidiano e a prética educativa e forma-
tiva para além dos muros da IES, bem como na intervencao psicopedagdgica no
processo de ensino e aprendizagem.

Vale salientar que o trabalho do psicopedagogo possui varias frentes, sendo
multidisciplinar, pois possui esse caréter de orientacdo, intervencao e assessora-
mento. Trabalhando além dos discentes, com os docentes, familia, gestdo, e, em
alguns casos com os profissionais no dmbito externo que acompanha o aluno,
permitindo o fortalecimento do elo da comunidade académica e possibilitando
um trabalho efetivo voltado para a especificidade do sujeito.

A atuacdo do psicopedagogo no ensino superior, além de trabalhar com
questdes cognitivas e emocionais, também envolve uma abordagem sistémica,
na qual se considera o estudante em seu contexto mais amplo. Isso inclui a adap-
tacdo ao ambiente universitdrio, a intfegracdo entre a vida académica e pessoal,
e o desenvolvimento de competéncias essenciais para 0 sucesso nesse Novo
cenério. O psicopedagogo pode ajudar os estudantes a identificarem seus esti-
los de aprendizagem e a criar estratégias que promovam um estudo mais eficaz
e prazeroso, evitando o esgotamento mental e o desinteresse pelo conteddo.

Ademais, o psicopedagogo tem um papel essencial no suporte ao estu-
dante no que diz respeito ao gerenciamento de tempo e 3 organizacdo de
demandas académicas. E comum que os estudantes universitarios, sobretudo
aqueles que estdo iniciando o curso, apresentem dificuldades em lidar com a
autonomia e a responsabilidade exigidas no ensino superior. Nesse contexto,
o psicopedagogo pode oferecer orientacdes sobre como equilibrar o tempo
entre estudos, atividades extracurriculares e questdes pessoais, além de ajudar

a minimizar o impacto de situacdes de ansiedade ou procrastinacdo. O desen-
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volvimento dessas habilidades contribui para a formacdo de profissionais mais
completos, capazes de gerenciar seus proprios processos de aprendizagem e de
trabalhar de maneira mais colaborativa e produtiva.

Outro ponto relevante da atuacdo do psicopedagogo no ensino superior
é a promocdo de um ambiente de aprendizagem inclusivo e acolhedor. Muitas
vezes, os estudantes enfrentam desafios relacionados a diversidade, seja ela
social, cultural, étnica ou em relacdo a necessidades educacionais especiais.
Nesse sentido, o psicopedagogo trabalha para garantir que os processos peda-
godgicos sejam acessiveis a todos os alunos, respeitando suas particularidades e
oferecendo suporte adequado para que possam superar barreiras e se desen-
volver de forma plena. Essa atuacdo contribui diretamente para a equidade no
ensino superior, garantindo que todos tenham as mesmas oportunidades de
sucesso académico.

Por fim, o psicopedagogo atua como um mediador entre os estudantes
e os docentes, facilitando o didlogo e promovendo préticas pedagdgicas que
considerem a diversidade de perfis dos alunos. Ao intervir em questdes que
envolvem a relacdo professor-aluno, o psicopedagogo busca aprimorar o pro-
cesso de ensino e aprendizagem, favorecendo uma dindmica mais colaborativa
e menos hierdrquica. Isso gera um ambiente mais propicio para a construcdo
de conhecimento, onde o estudante se sente motivado a participar ativamente
de sua formacao, desenvolvendo ndo s6 competéncias técnicas, mas também
habilidades socioemocionais que sdo fundamentais para sua vida profissional e
pessoal.

Nesse cenério, a atuacdo do psicopedagogo no ensino superior vai muito
além de questdes académicas, abarcando aspectos emocionais, sociais € com-
portamentais, essenciais para o desenvolvimento integral dos estudantes. Ao
proporcionar um espaco de acolhimento e suporte, o psicopedagogo se torna
uma peca-chave no processo de formacdo de individuos mais criticos, cons-
cientes de suas capacidades e prontos para enfrentar os desafios do mercado de
trabalho e da vida em sociedade.

A atuacdo do psicopedagogo no ensino superior também se estende ao
desenvolvimento de competéncias metacognitivas dos alunos. Esse profissional
pode auxiliar os estudantes a refletirem sobre seus proprios processos de apren-
dizagem, identificando estratégias que funcionam melhor para cada individuo.
Essa autopercepcdo permite que o estudante adote métodos de estudo mais
eficazes, adaptados as suas necessidades, aumentando a autonomia e a capa-




ANOS

Educacgao especial (Vol. 3)
24 ISBN: 978-65-5222-018-9
CONEDU

cidade de gerenciar o proprio aprendizado. A metacognicdo, nesse sentido, é
uma ferramenta poderosa para o sucesso académico, pois permite que o aluno
se torne mais consciente de suas dificuldades e potencialidades, otimizando
seus esforcos.

Além disso, o psicopedagogo tem um papel crucial na promoc¢ao da salide
mental no ambiente universitério. O ensino superior pode ser um espaco de
grande pressdo, onde demandas académicas, sociais e pessoais podem se acu-
mular e gerar quadros de ansiedade, depressdo ou burnout. Através de uma
escuta ativa e de intervencdes voltadas para o bem-estar psicoldgico, o psico-
pedagogo pode ajudar a criar um ambiente mais saudével e acolhedor, no qual
os estudantes se sinfam apoiados. Esse suporte pode ser tanto individual quanto
coletivo, por meio de grupos de apoio ou oficinas que promovam a conscienti-
zacdo sobre o autocuidado e a importdncia de manter um equilibrio entre vida
académica e pessoal.

A mediacdo de conflitos no ambiente académico é outra frente importante
de atuacdo do psicopedagogo. Muitas vezes, questdes relacionadas 3 convi-
véncia, tanto entre alunos quanto entre alunos e professores, podem prejudicar
o ambiente de aprendizagem. O psicopedagogo atua como um facilitador do
didlogo, buscando resolver conflitos de maneira construtiva, promovendo a
empatia e o respeito mdtuo. A mediacdo contribui para um ambiente académico
mais harmonioso, onde todos os envolvidos se sentem mais seguros e confiantes
para expressar suas ideias e participar ativamente do processo educacional.

Além do apoio aos estudantes, o psicopedagogo também colabora dire-
tamente com os docentes e a equipe administrativa da instituicdo de ensino
superior. Ele pode orientar os professores sobre metodologias pedagdgicas que
levem em consideracdo a diversidade de estilos de aprendizagem presentes na
sala de auls, ajudando-os a adaptar suas préticas para promover uma educacdo
mais inclusiva. Ao trabalhar junto & gestdo, o psicopedagogo pode contribuir
para a elaboracdo de politicas institucionais que visem o bem-estar dos estu-
dantes, a prevencdo de evasdo escolar e a promo¢cdo de um ambiente mais
acolhedor e estimulante para o aprendizado.

Por fim, o psicopedagogo atua na construcdo de um projeto pedagd-
gico institucional que valorize o desenvolvimento integral do aluno. Isso inclui
ndo apenas o avanco académico, mas também o fortalecimento das habilida-
des socioemocionais e a preparacao para a vida pds-universidade. Ao oferecer

uma abordagem integrada que contempla as dimensdes cognitiva, emocional e
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social, o psicopedagogo contribui para a formacdo de profissionais mais com-
pletos, capazes de enfrentar os desafios do mundo do trabalho com resiliéncia e
competéncia. Nesse sentido, a atuacdo do psicopedagogo no ensino superior é
um diferencial importante para a promocdo de uma educacdo mais humanizada,
que valoriza o aluno em todas as suas dimensdes.

1.1 0 DESPERTAR DE IDEIAS PARA INTERVENCOES
PSICOPEDAGOGICAS

E comum que os estudantes ao se depararem com o Ensino Superior des-
pertem dificuldades inerentes a esse nivel de ensino e sua proposicdo para a
profissionalizacdo, muitos deles, vem de uma rotina diferente de estudo con-
cernentes a Educacdo Bésica, para isso se faz importante um assessoramento e
intervencdes as quais auxiliem no processo formativo.

Podemos ressaltar que conforme o cddigo de ética elaborado pela
Associacdo Brasileira de Psicopedagogia em seu artigo terceiro, a atividade psi-
copedagdgica possui como objetivos: |- Propor acdes frente aos processos de
aprendizagem e suas dificuldades; II- Contribuir para os processos de inclusdo
escolar e social; lll-Realizar pesquisas cientificas no campo da Psicopedagogia;
IV-Mediar as relacdes interpessoais nos processos de aprendizagem com vistas
a prevencdo de dificuldades e/ou a resolucao de conflitos (2019, p.2). Sdo dife-
rentes frentes que a psicopedagogia pode atuar no Ensino Superior.

Nesse intento, Barbosa pontua que “a acdo psicopedagdgica na institui-
¢30 escolar pode se caracterizar como diagnéstica, de intervencao corretora ou
preventiva” (2001, p.74). Assim, podemos entender que a acdo do psicopeda-
gogo dentro de uma IES, perpassa uma simples tarefa, pois atua de forma macro
e propositiva.

Nesse sentido, além de um atendimento individualizado em ambiente
apropriado se faz necessario acdes que possuam uma intencionalidade e des-
pertem olhares para a efetivacdo de préticas que minimizem as dificuldades
de aprendizagem que consequentemente podem gerar questdes emocionais
negativas, gerando alguns transtornos a estudante do ensino superior que se
ndo identificadas podem tomar maiores proporcdes.

O despertar de ideias vai além de acdes dentro da IES, mas também para
a visibilidade dessa drea em que muitas pessoas desconhecem os nicleos de

apoio psicopedagdgicos que estdo dentro das instituicoes.
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Desse modo, é necessério o diagndstico, em alguns casos laudo e a avalia-
¢do psicoldgica para que se tenha uma intervencdo efetiva. Pontuamos algumas
formas de intervencdo que podemos realizar junto 8 comunidade académica:

« Acompanhamento psicoterapéutico e psiquidtrico; Adaptacdo da
forma avaliativa;

« Avaliacdo processual;

« Realizar avaliacdo em locais sem distracao;

« Sentar-se na frente, longe de portas, janelas e paredes; Disponibilizar
materiais com antecedéncia para o estudo;

« Orientacdo pedagdgica concernentes a forma de memorizacdo, con-
centra¢cdo, organizag¢ao.

Ressaltamos que algumas dessas intervencdes precisam ser feitas a partir
da individualidade do aluno e com o conhecimento dos envolvidos nesse pro-
cesso. Ademais, possuimos indicacdes para os diferentes tipos de transtornos
e dificuldades de aprendizagem que precisam ser levados em consideracdo e
(reJadaptado conforme a demanda de cada sujeito, para que seja um processo
inclusivo, legitimo e que todos tenham acesso as mesmas oportunidades.

O despertar de ideias para intervencdes psicopedagdgicas no ensino
superior deve comecar com a compreensdo profunda dos desafios que os estu-
dantes enfrentam ao ingressar nesse novo ambiente. A transicdo da educacdo
bésica para o ensino superior traz consigo um aumento significativo das respon-
sabilidades e da autonomia do estudante. Muitos alunos ndo estdo preparados
para lidar com o volume de leitura, a complexidade dos conteddos e a exigéncia
de autogerenciamento, o que pode levar a dificuldades académicas e emocio-
nais. Nessa perspectiva, o papel do psicopedagogo é essencial para ajudar os
estudantes a desenvolverem estratégias eficazes de estudo e adaptacado, pro-
movendo uma aprendizagem auténoma e significativa.

Além de oferecer suporte académico, o psicopedagogo também atua
na prevencdo de problemas emocionais e psicolégicos que podem surgir no
decorrer da jornada universitdria. A pressdo por desempenho, a falta de habi-
lidades organizacionais e a dificuldade de conciliar vida pessoal e académica
sdo fatores que podem desencadear ansiedade, depressdo e estresse cronico.
Nesse sentido, intervencdes psicopedagdgicas que abordam ndo sé o aspecto

cognitivo, mas também o emocional, sdo fundamentais. O psicopedagogo
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pode realizar workshops sobre técnicas de gestdo do tempo, lidar com a ansie-
dade académica, além de promover préticas de autocuidado, contribuindo para
o bem-estar integral do aluno.

As acdes preventivas sdo uma parte crucial do trabalho psicopedagdgico
no ensino superior. Como aponta Barbosa (2001), a prevencdo é uma das ver-
tentes da acdo psicopedagdgica, que visa identificar dificuldades antes que elas
se fornem obstaculos maiores. O psicopedagogo pode promover infervencdes
coletivas, como palestras, oficinas e grupos de estudo, que permitam aos alunos
reconhecer e trabalhar suas dificuldades desde o inicio. Além disso, essa atua-
¢do pode ser uma ponte entre os estudantes e outros profissionais da satde,
como psicdlogos e psiquiatras, quando necessério, garantindo que o estudante
tenha o suporte adequado para seu desenvolvimento integral.

Outro aspecto relevante é a promocdo da inclusdo dentro das Instituicdes
de Ensino Superior (IES). O psicopedagogo tem um papel central na garantia
de que todos os estudantes, independentemente de suas condicdes cognitivas,
emocionais ou sociais, tenham acesso a uma educacdo de qualidade. Isso inclui
a adaptacdo de materiais didaticos, o uso de ferramentas tecnoldgicas de apoio
e a flexibilizacdo de metodologias de ensino e avaliacdo, respeitando as particu-
laridades de cada aluno. O psicopedagogo, ao trabalhar em colaboracdo com
professores e gestores, pode contribuir para a criacdo de politicas educacionais
inclusivas que atendam as necessidades de alunos com transtornos de aprendi-
zagem, como dislexia, TDAH, e aqueles com deficiéncias sensoriais ou motoras.

No que tange as intervencdes individualizadas, o psicopedagogo tem a
capacidade de personalizar suas abordagens conforme as necessidades de cada
estudante. Para isso, é importante que haja uma avaliacdo detalhada do perfil de
aprendizagem do aluno, o que pode envolver testes psicopedagdgicos, entrevis-
tas e observacdes diretas. A partir desses dados, o psicopedagogo pode sugerir
estratégias especificas de organizacdo do estudo, como o uso de agendas, téc-
nicas de leitura dindmica e mapas mentais, além de préticas para melhorar a
memorizacdo e a concentracdo. Essas intervencdes, ao serem adequadamente
adaptadas, promovem uma aprendizagem mais eficiente e reduzem o impacto
de possiveis transtornos.

O acompanhamento continuo dos estudantes também é uma estratégia
importante nas intervencdes psicopedagdgicas. Isso significa que o trabalho
do psicopedagogo nao se limita a acdes pontuais, mas envolve um processo
de monitoramento e revisdo constante das estratégias implementadas. O psi-
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copedagogo pode manter um contato regular com os estudantes, oferecendo
suporte adicional conforme surgem novas demandas ou dificuldades. Essa con-
tinuidade no atendimento é essencial para garantir que as intervencdes sejam
eficazes a longo prazo e possam ser ajustadas conforme necessério.

Além disso, o psicopedagogo tem um papel importante na mediacdo das
relacdes interpessoais dentro da universidade. Muitas vezes, conflitos entre alu-
nos, ou entre alunos e professores, podem gerar um ambiente de tensdo que
prejudica o processo de aprendizagem. O psicopedagogo pode intervir nesses
casos, promovendo o didlogo e a resolucdo de conflitos de maneira construtiva.
Ao facilitar a comunicacdo entre as partes envolvidas, ele contribui para a cria-
¢do de um ambiente académico mais colaborativo e respeitoso, o que favorece
o bem-estar e o desempenho dos estudantes.

A promocdo da autonomia académica é outro ponto fundamental no
trabalho do psicopedagogo no ensino superior. Diferentemente da educacdo
basica, onde o suporte é mais préximo e constante, no ensino superior espera-
-se que o aluno seja mais independente em seu processo de aprendizagem. No
entanto, essa transicdo nem sempre ocorre de forma fluida. O psicopedagogo
pode atuar no desenvolvimento de habilidades que permitam ao estudante gerir
melhor seu tempo, organizar seus estudos e estabelecer metas de curto e longo
prazo. Ao auxiliar o estudante a desenvolver essas competéncias, o psicopeda-
gogo contribui para o fortalecimento da autonomia, o que é essencial para o
sucesso académico e profissional.

O trabalho colaborativo com os docentes também faz parte das inter-
vencdes psicopedagdgicas no ensino superior. Os professores muitas vezes se
deparam com turmas heterogéneas, onde diferentes estilos de aprendizagem e
niveis de preparo estdo presentes. O psicopedagogo pode auxiliar os docentes
na elaboracdo de estratégias pedagdgicas que contemplem essa diversidade,
oferecendo sugestdes sobre como adaptar as aulas e as avaliacdes para que
sejam mais inclusivas e eficazes. Essa colaboracdo é importante para garantir
que as préaticas pedagdgicas da instituicdo estejam alinhadas com as necessida-
des dos alunos, promovendo um ensino mais democrético e acessivel.

Outro ponto relevante é a criacdo de espacos de escuta e acolhimento
dentro das IES. Muitas vezes, os estudantes ndo se sentem & vontade para
expressar suas dificuldades ou buscar ajuda, seja por medo de julgamento ou
pela falta de conhecimento sobre os servicos disponiveis. O psicopedagogo

pode promover campanhas de conscientizacdo sobre saide mental e bem-es-
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tar académico, além de criar canais de comunicacdo acessiveis, onde os alunos
possam buscar apoio sem receios. Essa abordagem preventiva e acolhedora
ajuda a criar uma cultura de cuidado dentro da instituicdo, onde os estudantes
se sentem valorizados e amparados.

A utilizagdo de tecnologias educacionais também pode ser uma aliada nas
intervencdes psicopedagdgicas. Ferramentas como plataformas de aprendiza-
gem, aplicativos de organizacdo e softwares de leitura adaptativa podem ser
recomendadas pelo psicopedagogo para auxiliar os alunos a superarem suas
dificuldades. Essas tecnologias oferecem recursos que potencializam o apren-
dizado, permitindo que os estudantes avancem em seu préprio ritmo e com
o suporte necessério. Além disso, o uso de tecnologias facilita 0 acompanha-
mento do progresso dos estudantes, permitindo que o psicopedagogo ajuste
suas intervencdes conforme o desenvolvimento de cada um.

A psicopedagogia no ensino superior também precisa estar atenta as
questdes relacionadas a inclusdo social e diversidade. Estudantes de diferentes
origens culturais, sociais e econdmicas podem enfrentar desafios especificos ao
ingressar na universidade, como dificuldades de adaptacdo ou falta de apoio

familiar. O psicopedagogo pode trabalhar para promover a inclusdo desses
estudantes, ajudando-os a se integrar ao ambiente académico e a superar as
barreiras que podem interferir em seu desempenho. A inclusdo, nesse contexto,
vai além das questdes académicas e envolve a criacdo de uma rede de apoio
que permita ao estudante se sentir parte da comunidade universitaria.

Outro aspecto importante das intervencdes psicopedagdgicas no ensino
superior é a construcdo de uma relacdo de confianca entre o psicopedagogo e
o estudante. Essa relacdo é fundamental para que o aluno se sinta confortavel
em compartilhar suas dificuldades e para que o psicopedagogo possa realizar
uma intervencdo eficaz. O sigilo e o respeito a individualidade sao principios
éticos que norteiam essa relacdo, e a confianca construida permite que o psi-
copedagogo sjude o estudante de maneira mais aprofundada e personalizada.

Por fim, é importante destacar que o sucesso das intervencdes psicopeda-
gdgicas depende da articulacdo entre todos os atores envolvidos no processo
educativo. O trabalho do psicopedagogo deve ser integrado as demais dreas da
instituicdo, como o setor pedagdgico, a coordenacdo de cursos e o servico de
orientacdo estudantil, para garantir que as intervencdes sejam eficazes e tenham
um impacto duradouro. Essa articulacdo permite que o psicopedagogo atue de
forma mais estratégica, contribuindo para a criagdo de um ambiente universita-
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rio mais acolhedor e inclusivo, onde todos os estudantes tenham a oportunidade
de alcancar seu pleno potencial académico e pessoal.

CONSIDERACOES FINAIS

A psicopedagogia institucional é uma vertente que precisa de divulgacdo
e ampliacdo do seu estudo e trabalho frente as Intuicdes de Ensino Superior em
que percebemos uma atuacdo bastante timida neste dmbito. Assim como, em
relacdo a divulgacao de trabalhos nessa drea para esse nivel de ensino especifico.
Em contrapartida percebemos que devido as Leis vigentes essa possibilidade
estd se expandindo aos poucos; e alunos, professores e coordenadores das IES
vem conhecendo essa érea de estudo como fonte de apoio e possibilidades
dentro das instituicoes.

Se faz relevante a transversalizacdo do ensino em suas diferentes faces,
sobretudo, no que concerne a um apoio psicoldgico, pedagdgico. Desse modo,
permitindo o acesso e a permanéncia do aluno na IES, bem como com a pro-
mocdo de acdes que assegurem o trabalho psicopedagdgico e a visibilidade
da psicopedagogia/ do psicopedagogo na/para o fortalecimento na/para as
préticas cotidianas escolares.

Desse modo, refletir as os desdobramentos, as contribuicdes da psico-
pedagogia institucional no Ensino Superior, a atuacdo do psicopedagogo é
de fundamental importdncia para que este sai de uma posicdo timida, sendo
esta uma drea mediadora de aprendizagens e superacdo de dificuldades dessa
drea. Colocando o estudante como autor do seu conhecimento e a formacéo
de saberes, implicando-o no seu processo formativo e constitutivo, enquanto
sujeito que aprende, pode transformar e aplicar, sobretudo respeitando sua indi-
vidualidade e subjetividade.

Ressalta ainda a necessidade de ampliacdo dessa érea dentro das
Instituicdes de Ensino Superior (IES). Embora ainda seja um campo de atua-
¢do timido, hd um potencial significativo para que a psicopedagogia se torne
uma parte integrante das praticas educacionais nas universidades. A presenca
do psicopedagogo pode contribuir ndo apenas para o apoio ao processo de

aprendizagem, mas também para a construcdo de um ambiente académico mais
inclusivo, onde alunos e professores se sintam acolhidos e amparados nas suas
demandas pedagdgicas e emocionais.
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Além disso, o fortalecimento da psicopedagogia nas IES esté diretamente
relacionado & necessidade de uma abordagem mais holistica da educacao.
Os desafios enfrentados pelos estudantes vao além do cognitivo, abrangendo
questdes emocionais, sociais e até mesmo econdmicas. Nesse confexto, o psi-
copedagogo atua como um facilitador de processos, ajudando a integrar os
diferentes aspectos da vida académica e promovendo intervencdes que visam
ndo apenas a superacdo de dificuldades pontuais, mas o desenvolvimento inte-
gral do aluno como sujeito ativo de seu processo de aprendizagem.

A ftransversalidade do ensino, unindo os aspectos pedagdgicos e psi-
colégicos, é um dos pilares para garantir a permanéncia dos estudantes nas
universidades. As acdes psicopedagdgicas voltadas para a promocdo da salde
mental, o desenvolvimento de habilidades sociais e o aprimoramento das com-
peténcias académicas sdo fundamentais para que os estudantes se sintam
capazes de enfrentar as demandas do ensino superior. Assim, a insercdo mais
efetiva do psicopedagogo nas IES pode ser um fator decisivo para a reducdo da
evasdo escolar e para a promocdo de uma educacdo mais acessivel e equitativa.

Por fim, o reconhecimento da psicopedagogia institucional no ensino
superior ndo deve ser visto apenas como um apoio emergencial, mas como
uma érea estratégica e continua para o fortalecimento do processo educativo.
A valorizagdo do psicopedagogo como agente de mediacdo entre os diferentes
atores da comunidade académica — alunos, professores, gestores — possibilita a
criacdo de um ambiente de aprendizado mais colaborativo e menos excludente.
Dessa forma, o trabalho psicopedagdgico contribui para a formacdo de sujeitos
autébnomos, criticos e capazes de enfrentar os desafios ndo sé da vida acadé-
mica, mas também da vida profissional e pessoal.
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