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RESUMO

Se tratando de um fendmeno global, a violéncia espalha-se dentro dos mais varia-
dos lugares e tem se desenvolvido principalmente no contexto escolar. A violéncia
escolar refere-se a violéncia que ocorre num ambiente escolar. Isto inclui a violéncia
na propriedade escolar, no caminho de ida ou volta para a escola e em viagens
e eventos escolares. Nesse sentido, o presente artigo tem por objetivo analisar
na literatura o problema da violéncia escolar nas escolas brasileiras. Também serd
investigado sobre os tipos, as causas da violéncia escolar. A partir disso, se torna
necessario abordar o conceito da escola inclusiva no combate e na prevencdo da
violéncia escolar. A metodologia utilizada foi um estudo bibliogréfico de aborda-
gem descritiva e exploratéria. Por meio dos resultados percebeu-se que a violéncia
escolar constitui-se em um grande problema nas escolas brasileiras. Sobre os tipos
de violéncis, o bullying representou a violéncia mais abordada nos estudos, mesmo
assim, notou-se a necessidade de ampliar o didlogo nacional entre pesquisado-
res do tema para estabelecimento de medidas padronizadas para o estudo desse
fenémeno. Concluiu-se que apesar de ser grande a possibilidade de inclusdo na
educacdo, ainda hd um longo trajeto a percorrer para que esta inclusdo seja plena.
Sobre os desafios a serem enfrentados destacaram-se a necessidade de fortalecer a
formacao de professores e criar uma rede de apoio entre alunos, docentes e familia.
Palavras-chave: Escola. Escola inclusiva. Educacdo. Violéncia.

ABSTRACT

Being a global phenomenon, violence spreads across the most varied places and
has developed mainly in the school context. In this sense, this article aims to analyze
the problem of school violence in Brazilian schools in the literature. It will also be
investigated the types and causes of school violence. From this, it becomes nec-

essary to address the concept of an inclusive school in combating and preventing
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school violence. The methodology used was a bibliographic study with a descriptive
and exploratory approach. Through the results, it was clear that school violence is a
major problem in Brazilian schools. Regarding the types of violence, bullying repre-
sented the violence most discussed in studies, even so, there was a need to expand
the national dialogue between researchers on the topic to establish standardized
measures for the study of this phenomenon. Regarding the challenges to be faced,

the need to strengthen teacher training and create a support network between stu-
dents, teachers and families was highlighted.
Keywords: School. Inclusive school. Education. Violence.
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1 INTRODUCAO

A violéncia é considerada uma das principais formas de representacao de
atos de incivilidade presentes na sociedade, violando um dos direitos da huma-
nidade mais importantes, o direito 3 vida. Também é compreendida como um
fenémeno psicossocial polissémico, que age por meio da dialética em todas as
esferas sociais. Assim, definir a palavra violéncia se torna absolutamente opor-
tuno e pede uma abrangéncia semantica ampliada, uma vez que ela se manifesta
por meio de caracteristicas individuais ou coletivas (ANDRADE, 2018).

A violéncia escolar é a violéncia que ocorre no ambiente escolar (GUPTA,
2023). Descreve atos violentos que perturbam a aprendizagem e tém um efeito
negativo nos alunos, nas escolas e na comunidade em geral. Nos Gltimos anos,
casos de violéncia relacionados as escolas tém apresentado cada vez mais noto-
riedade na midia e na sociedade em geral, especialmente em decorréncia de
diversos crimes cometidos.

Nas Ultimas décadas, tem crescido o interesse em compreender a violén-
cia no contexto escolar, ndo sé por suas implicacdes no processo de integracdo
de criangas e adolescentes a sociedade, mas pela intima relacdo que apresenta
com o fracasso de objetivos mais amplos da escola, como educar, ensinar e
aprender (BECKER; KASSOUF, 2016).

Observa-se que atitudes como ofender, ignorar, excluir, ferir, humilhar,
sempre foram encontradas nas escolas, ndo importando se de ensino publico ou
particular, se de ensino fundamental ou médio. O fenémeno tem-se estendido
cada vez mais para as séries iniciais e acaba muitas vezes por sair da escola e
invadir a vida pessoal, através de mensagens pela Internet e celulares.

Nessa perspectiva, surge o seguinte questionamento: Quais as implicacdes
da violéncia escolar nas escolas brasileiras e como prevenir os atos violentos¢

O tema deste trabalho foi escolhido pensando no fato de que a escols,
nos Ultimos anos, enquanto instituicdo de saberes para formacdo integral de
criancas, jovens, adolescentes e adu

tos, tem se tornado palco da incidéncia da
violéncia, constituindo, assim, um grande problema. Percebe-se entdo a impor-
tancia e a relevancia social dos estudos sobre a violéncia no contexto escolar,
visto que a escola deve estar comprometida com os pressupostos essenciais
para uma educacdo mais humana e democratica.

Nesse sentido, o presente artigo tem por objetivo analisar na literatura o

problema da violéncia escolar nas escolas brasileiras. Também sera investigado
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sobre os tipos, as causas da violéncia escolar. A partir disso, se torna necessario
abordar o conceito da escola inclusiva no combate e na prevencdo da violéncia
escolar.

2 METODOLOGIA

Entende-se por pesquisa bibliogréfica a revisdo da literatura sobre as
principais teorias que norteiam o trabalho cientifico. Essa revisdo é chamada
de levantamento bibliogréfico ou revisdo bibliogréfica, a qual pode ser reali-
zada em livros, periddicos, artigo de jornais, sites da internet entre outras fontes
(PRODANOQYV, 2013).

Bervian e Cervo (2011) diz que a pesquisa descritiva observa, registra e ana-
lisa fatos ou fendmenos (varidveis) sem manipula-los. Desse modo, esse método
estard observando fatos que podem ocorrer tanto em um comportamento indi-
vidual como em uma incorporacdo. Enquanto a pesquisa exploratdria tem como
funcdo preencher as lacunas que costumam aparecer em um estudo.

Dessa forma, a metodologia utilizada neste trabalho se trata de um estudo
bibliogréfico de abordagem descritiva e exploratéria. As bases de dados uti-
lizadas na busca foram o Portal de periddicos da CAPES, Scielo e o Google
Académico. Os descritores utilizados na busca foram: educacdo; violéncis;
escola e escola inclusiva, para encontrar dados de pesquisas sobre o assunto.

Os critérios de inclusdo foram artigos completos disponiveis de forma
gratuita nas bases de dados, artigos em lingua portuguesa e inglesa e artigos
que respondiam a problematica deste estudo. Quanto aos critérios de exclusdo,
foram excluidos textos incompletos (disponiveis apenas o resumo), e artigos que
ndo abrangiam os objetivos deste estudo.

No Quadro 1 abaixo é possivel identificar o percurso metodoldgico para
realizacdo deste trabalho de revisso:

Ac3o realizada (coleta de
° dados, leitura, organizacdo
das informacdes)

Cronologia (quanto
tempo foi dedicado
para cada ac3o)

Como foi realizado
(detalhamento da acdo)

Foram realizados busca na inter-
net afim de realizar um bom
levantamento de material sobre
o tema. Total de 40.

1 Leitura de Artigos Cientificos 10 dias
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Cronologia (quanto
tempo foi dedicado
para cada ac3o)

Ac3do realizada (coleta de
° dados, leitura, organizacdo
das informacdes)

Como foi realizado
(detalhamento da acdo)

Foi realizado um levantamento
dos artigos que falavam sobre
2 Selecdo dos artigos cientificos | o tema e feito uma selecdo dos 15 dias
que condiziam com a pesquisa.
Selecionou- se 28.

Neste periodo foi sendo resu-

3 Realizacdo do resumo mido os trabalhos para posterior 5 dias
escrita
5 Escrita do Artigo Cientifico | Escrita 30 dias

3 VIOLENCIA ESCOLAR

A violéncia escolar refere-se a violéncia que ocorre no ambiente escolar
(GUPTA, 2023). Isto inclui a violéncia na propriedade escolar, no caminho de ida
ou volta para a escola e em viagens ou eventos escolares. Pode ser cometido por
alunos, professores ou outros membros da escola. No entanto, a violéncia por
parte de colegas estudantes é a mais comum e a que serd discutida neste artigo.

A violéncia escolar pode ser qualquer coisa que envolva uma ameaca real
ou implicita — pode ser verbal, sexual ou fisica, e perpetrada com ou sem armas.
Muitas vezes ndo existe uma razdo simples e direta pela qual alguém se envolve
em violéncia escolar. Uma crianca pode ter sido intimidada ou rejeitada por
um colega, pode estar sob muita pressdo académica ou pode estar represen-
tando algo que viu em casa, na vizinhanca, na televisdo ou em um videogame
(LEOPOLDING, 2020).

Para Charlot (2002) e Debarbieux (2002), distinguir conceitualmente as
diferentes manifestacdes da violéncia dentro da escola se torna tarefa dificil,
mas necessdria na medida em que “permite ndo misturar tudo em uma Unica
categoria e porque designa diferentemente lugares e formas de tratamento dos
fenémenos” (CHARLOT, 2002, p. 437).

3.1 TIPOS E CAUSAS DA VIOLENCIA ESCOLAR

A violéncia escolar pode assumir muitas formas. De acordo com Silva
(2015) estes sao alguns dos tipos de violéncia escolar:

QI=H & Bl IEE
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« Violéncia fisica: inclui qualquer tipo de agressdo fisica, uso de armas,
bem como atos criminosos como roubo ou incéndio criminoso;

« Violéncia sexual: inclui assédio sexual, intimidacdo sexual, toque inde-
sejado, coercao sexual e estupro;

+ Violéncia psicolégica: inclui abuso emocional e verbal. Isso pode
envolver insultar, ameacar, ignorar, isolar, rejeitar, xingar, humilhar, ridi-
cularizar, espalhar boatos, mentir ou punir outra pessoa.

As formas de violéncia na escola podem envolver depredacdes, invasdes
de espacos escolares e brigas entre grupos, acrescidas de agressdes de alunos
contra professores, uso de arma branca e de fogo, consumo de drogas, precon-
ceito e bullying. O bullying pode assumir formas fisicas, psicoldgicas ou sexuais
e é caracterizado por agressdes repetidas e intencionais a outra pessoa (GUPTA,
2023).

Apesar de pouco percebids, a violéncia psicoldgica tem prevaléncias e
frequéncias alfissimas nas escolas. Ter sido ameacado, humilhado, desprezado
ou vitima de bullying foram aspectos verificados por muitos estudos, como o de
Malta (2010) e Almeida (2009).

Nesse sentido, percebe-se que na escols, as relacdes entre os estudan-
tes podem assumir formas especificas, a exemplo do bullying entre eles. Este
fenémeno é identificado em termos nacionais e internacionais como bullying. O
bullying é o abuso sistemético do poder. E uma forma de comportamento agres-
sivo, entre pares, usualmente maldosa, deliberada e persistente, podendo durar
semanas, meses ou anos, sendo dificil as vitimas defenderem-se a si proprias
(PEREIRA, 2001; SMITH, 2013).

Tém-se também o Cyberbullying, que inclui abuso sexual ou psicolé-
gico por parte de pessoas ligadas através da escola nas redes sociais ou outras
plataformas online. Isso pode envolver a publicacdo de informacdes falsas,
comentérios ofensivos, rumores maliciosos, fotos ou videos embaracosos online.
O cyberbullying também pode assumir a forma de exclusdo de alguém de gru-
pos ou redes online (GUPTA, 2023).

De acordo com Pereira et al. (2009), os agressores ndo apresentam, um
Unico perfil, uns sdo violentos, abusam do poder sobre os pares pela forca
enquanto que outros sdo manipuladores, sedutores até atingirem os seus objeti-
vos. Por isso quando se fala no perfil normalmente parece estar associado a um
sujeito com forga fisica, encorpado e muitas vezes quando nos confrontamos

QI & F1 - I
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com as criancas verificamos que aparentam ser frdgeis e pequenas mesmo rela-
tivamente aos seus pares. Outros ainda hd que sdo pessoas muito agradéveis
parecem preocupadas com os outros atenciosas e sdo esses que manipulam os
seus pares para atingirem os seus objetivos como por exemplo extorquir dinheiro
dos colegas ndo furtando (de forma invisivel) ou roubando (com recurso a forca)
mas pedindo dinheiro a troco de atencdo da sua amizade.

E fundamental explicitar que as atitudes tomadas por um ou mais agres-
sores contra um ou alguns estudantes geralmente ndo apresentam motivacdes
especificas ou justificdveis. Para Silva (2015) significa dizer que, de forma quase
natural, os mais fortes utilizam os mais frégeis como meros objetos de diversao,
prazer e poder, com o intuito de maltratar e amedrontar suas vitimas.

Sobre os fatores de risco que podem aumentar a probabilidade de uma
crianca cometer violéncia escolar, estes sdo alguns deles:

Mau desempenho académico; histérico anterior de violéncis; per-
sonalidade hiperativa ou impulsiva; condicées de salde mental;
testemunhar ou ser vitima de violéncia; uso de élcool, drogas ou
tabaco; dindmica familiar disfuncional; violéncia ou abuso domés-

tico; acesso a armas; pais delinquentes; pobreza ou altas taxas de
criminalidade na comunidade, entre outros (GUPTA, 2023, p. 1).

Entretanto, é importante observar que a presenca desses fatores n3o sig-
nifica necessariamente que a crianca se envolverd em comportamento violento.

O insucesso escolar parece estar associado ao aumento percentual de
criancas envolvidas com a violéncia escolar, sejam enquanto agressoras ou
vitimas (PEREIRA, 2009). Este problema, ndo sendo novo, tende a tomar maio-
res proporcdes se ndo houver consciéncia que a violéncia escolar existe e que
devem ser tomadas medidas para reduzi-la. Estas medidas devem ter sobretudo
um caracter preventivo.

Quanto 3 escolaridade, Mendes (2011) relata em seu estudo a ocorréncia
de vitimas do 6° ano de escolaridade (58%), sendo que sua amostra continha
estudantes do 5° e 6° ano. Em outro estudo, 28,5% das vitimas estavam entre 6 e
8 anos de idade; 32%, entre 9 e 11 anos; e 39,6%, entre 12 e 18 anos. Cursavam as
quatro primeiras séries, 56,5% dos alunos; e o restante, da 52 & 8 série (MOURA;
CRUZ; QUEVEDO, 201).

Abordando rapidamente os impactos, estudos indicam que criancas que
testemunham a violéncia escolar podem sentir-se culpadas por presenciar a
violéncia e ter demasiado medo de a impedir. Eles também podem se sentir

QId & Bl IES
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ameacados e seu cérebro pode reagir de maneira semelhante a uma crianca
que enfrentou violéncia escolar. Além disso, conforme Smith (2013), quando as
criancas vivenciam ou testemunham traumas, suas crencas bésicas sobre a vida
e as outras pessoas costumam mudar. J& ndo acreditam que o mundo é seguro,
o que pode ser prejudicial para a sua salde mental.

4 ESCOLA INCLUSIVA NA PREVENCAO E COMBATE A VIOLENCIA
ESCOLAR

A escola inclusiva é uma escola comum ou regular que independente-
mente das diferencas, consegue acolher todos os tipos de alunos. Nels, sdo
desenvolvidas situacdes que favorece e respeita os diferentes estilos e ritmos de
aprendizagem dos alunos. Tendo em vista a importédncia da inclusdo, Mantoan
(2003, p. 33) diz que: “incluir é ndo deixar ninguém de fora da escola comum, ou
seja, ensinar a todas as criancas indistintamente”.

A escola contemporanea foi projetada para atender a apenas um
determinado perfil de aluno, no entanto, com o passar do tempo a
demanda modificou, pois se tem nas escolas estudantes bastante
diversificados. Essa demanda exige da escola uma reformulacdo
e inovacdo em todo o seu sistema, com estratégias de ensino que

possa possibilitar atender a todos os individuos (NETO, et. al.,
2018, p. 2).

Dessa forma, a escola inclusiva deve oferecer servicos adequados para
atender a diversidade da populacdo. A escola inclusiva possui a caracteristica de
ajudar os alunos que sozinhos ndo conseguem solucionar problemas por conta
das suas limitacdes, ajudando-os a superar seus limites. Faz-se entdo necessé-
rio um esforco continuo, com o intuito de colaborar com o outro, desse modo,
ndo havendo outra utilidade, “adaptar as escolas e as turmas para incluir todos
significa dizer, implicitamente, que a escola pertence a todos”. Pois, qualquer
cultura que diga “vocé é importante” aumenta a chance de seus membros serem
capazes de dizer o mesmo uns para os outros e para si mesmos (STAINBACK;
STAINBACK, 1999, p. 404, apud NETO et. al., 2018).

Segundo a declaracdo das Leis de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional,
no artigo 59, diz que:

Os sistemas de ensino assegurardo aos educandos com neces-
sidades especiais: curriculos, métodos, técnicas, recursos
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educativos e organizacdo especifica para atender suas necessi-
dades. Terminalidade especifica para aqueles que ndo puderem
atingir o nivel exigido para conclusdo do ensino fundamental
em virtudes de suas deficiéncias, e aceleracdo para concluir em
menor tempo o programa escolar para os superdotados (BRASIL,
19962, p.150)

Logo, é papel da escola organizar-se para atender todos os estudantes e
quando necessario oferecer uma terminalidade. Todos os alunos precisam ter
direitos iguais, independente das caracteristicas, interesses e necessidades indi-
viduais. Assim, Pacheco (2007, p. 15) enfatiza que: “As préticas pedagdgicas em
uma escola inclusiva precisam refletir uma abordagem mais diversificada, flexivel
e colaborativa do que em uma escola tradicional”.

De acordo com Ferreira (2020), na escola inclusiva, todas as propostas
que orientardo as atividades escolares e as metas dos educadores no que tange
a inclusdo estdo registradas em seu Projeto Politico Pedagdgico (PPP). Neste
projeto, ficam estabelecidas quais redes de apoio serdo fundamentais para o
auxilio aos alunos com deficiéncia. No entanto, sequndo Gongalves (2018), mui-
tas escolas ainda apresentam um forte agravante no trabalho com a inclusdo que
é a inexisténcia do Projeto Politico Pedagdgico ou ainda o seu engavetamento.

A escola pode ser considerada um ambiente diversificado, multicultural,
que contempla um publico com ideologias, objetivos e necessidades distintas.
Enfim, essa se trata de uma caracteristica propria, que engloba pessoas com mul-
tiplos aspectos, sejam eles sociais, politicos, religiosos, entre varios outros (NETO,
et. al, 2018). Assim, entende-se que a escola é responsével pela transformacao
do individuo, o que corresponde a um conjunto de alteracdes comportamentais
que se tem por aprendizagem.

Ainda hé profissionais que acreditam que a presenca dos alunos
com deficiéncia quebrard a rotina da escola. Por isso, temos que
pensar em uma inclusdo que afaste o pensamento de fracasso,

assumindo posturas de novos ensinos e novas aprendizagens. Isso
consiste em uma renovacdo da escola (CUNHA, 2015, p. 71).

Dessa forma, a escola como instituicdo de socializacdo, tém a responsa-
bilidade de incluir em todos os processos de ensino e aprendizagem, todas as
pessoas que apresentam algum tipo de necessidade especial. E assim, a escola
precisa estar preparada para exercer esse papel com responsabilidade.

QI & Bl IEX
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De acordo com Neto et. al. (2018), ndo se pode falar apenas em inclusdo
escolar de forma passional, mas deve-se promover o debate de acordo com
a visdo de quem faz a escols, sejam os diretores, professores, coordenadores,
entre outros. Pois, ndo basta apenas que o aluno seja matriculado em uma turma
de ensino regular, é de muita importdncia que se tenha uma equipe preparada
para que a inclusdo se efetive. Conforme Cunha (2015, p. 69), “incluir é muito
mais que inserir. Além de tudo, é preciso dar condicdes de permanéncia e pos-
sibilidade de desenvolvimento da aprendizagem, maximizando, assim, suas
potencialidades.”

A escola precisard fornecer ao aluno, recursos diferenciados, essenciais e
indispensadveis ao seu aprendizado, como por exemplo, adaptacdes fisicas do
ambiente escolar, professores especialistas ou aceleracdo de contetdo. Uma
escola inclusiva tem suas vantagens. E igualitéria, respeita e é promovida com
valor para a sociedade, com resultados visiveis da paz social e da cooperacdo.
Dessa forma, é necessario reavaliar a forma como se opera nas escolas, para
proporcionar aos alunos as oportunidades e as habilidades para participar da
nova sociedade, portanto a segregacdo ndo pode ser justificads, a escola inclu-
siva ela é difusa da igualdade como valor universal.

Neto et. al. (2018) enfatiza que a escola atual tem uma demanda extre-
mamente diversificada de estudantes, no entanto, a inclusdo de alunos com
deficiéncia no ensino regular, nos dias de hoje ainda é considerada um grande
desafio. Pois infelizmente, ainda se vé muitas escolas com uma prética exclu-
dente, cometendo os mesmos equivocos de segregacdo de séculos passados.
Inclusive, o discurso hoje é que os professores ndo estdo preparados para rece-
ber o aluno com deficiéncia e a escola ndo dispde de infraestrutura adequada
e ndo possui recursos didatico-pedagdgicos para atender esse publico, mesmo
sendo um direito estabelecido por lei.

Quando se pensa na construcdo de uma escola inclusiva, identifica-se
que as instituicdes de ensino precisam assegurar o acesso ao conhecimento,
em outras palavras, deve-se pensar em estratégias, acdes, projetos e espacos
para propor para cada um dos estudantes a oportunidade de aprender. Nesse
sentido, Mantoan (1997, p. 120) explica que:

[..] ainclusdo é um excelente motivo para que a escola se moder-
nize e os professores aperfeicoem suas préticas e, assim sendo,
a inclusdo escolar de todas as pessoas deficientes torna-se uma
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consequéncia natural de todo um esforco de atualizacdo e de
reestruturacdo das condicdes atuais do ensino bésico.

Outrossim, sabe-se que ndo é facil e imediata a adocdo de novas praticas,
pois elas dependem de mudancas que vdo além da escola e da sala de aula.
Para que a escola inclusiva possa se concretizar, é real a necessidade de atuali-
zag3o e criagcdo de novos conceitos, assim como a redefinicdo e a aplicagdo de
alternativas e préticas pedagdgicas e educacionais que sejam compativeis com
a inclusdo. Todavia, segundo Cunha (2015, p. 71, vivemos em um momento em
que o mundo prega o respeito a diversidade, e que esta seja identificada como
um processo natural, pois “defender a inclusdo escolar é essencial para que seja
dada a oportunidade a todos os alunos de estarem na escola e, juntos, aprende-
rem o respeito s diferencas”.

5 PREVENCAO E COMBATE A VIOLENCIA

A escola tem papel fundamental na identificacdo do individuo com ten-
déncia a apresentar comportamento violento, j8 que é nesse ambiente que a
crianca provavelmente manifesta tal comportamento. Para Leopoldino (2020), a
escola pode ainda prevenir a agressividade dos alunos por meio do ensino e do
monitoramento. Essa relacdo é chamada de “efeito capacitacdo” e sugere que
manter os jovens ocupados e fora das ruas pode diminuir o engajamento em
atividades violentas. Todavia, os autores acrescentam que, se o ambiente esco-
lar for caracterizado pela presenca da violéncia, a concentracdo dos estudantes
aumenta a probabilidade dos conflitos agressivos, uma vez que a escola propor-
ciona a concentracdo geogréfica dos alunos e aumenta a interacdo entre eles.

Conforme Leopoldino et al. {2020), nota-se que a escola ndo estd imune
as manifestacdes de agressdes, j8 que as intolerdncias as diferencas, os precon-
ceitos e a covardia nas relacdes interpessoais ndo estdo somente dentro dos
muros escolares, constituem todo segmento da sociedade. Entretanto, ela pode
se compor como um espaco seguro e sauddvel de ensino e aprendizagem,
onde criancas e adolescentes possam conviver socialmente, provendo relacoes
interpessoais, que sdo fundamentais para o crescimento dos jovens por meio da
aceitacdo da inclusdo e do respeito aos outros. Tudo isso cria um ambiente que
possibilita um cendrio em que eles aprendam a se conhecer e a desenvolver sua
subjetividade e individualidade.
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Uma érea de debate para esse assunto é até que ponto as politicas e esfor-
cos para prevencdo da violéncia e antibullying nas escolas devem ter como alvo
o bullying diretamente ou focar de forma mais geral na melhoria das relacdes
dentro da escola. Trabalhos recentes na Noruega e na Espanha seguiram a
Ultima abordagem. Um estudo na Noruega descobriu que a qualidade da ges-
t30 da sala de aula (ou seja, as relacdes professor-aluno) e a estrutura social da
turma (ou seja, as relacdes aluno-aluno) prevism substancialmente as taxas de
vitimizacao relatadas (SMITH, et al., 2013).

Roos et al. (2003) propds um treinamento de assertividade, trabalhando
com alunos especificos, o treinamento em assertividade foi recomendado como
forma de ajudar as vitimas ou potenciais vitimas de bullying a lidar de maneira ndo
passiva, mas também ndo agressiva. Essas técnicas podem ser ensinadas aos alu-
nos e parecem ajuda-los bastante. O Método da Preocupacdo Compartilhada é
uma abordagem baseada em aconselhamento para situacdes em que um grupo
de alunos sofreu bullying. Esta abordagem concentra-se nas criancas que pra-
ticam o bullying, bem como naqueles que sofrem bullying. Encoraja as criancas
que praticam bullying a reconhecer o sofrimento da vitima e tomar medidas para
ajudar a situacao.

Gongalves (2018) alega que os professores necessitam avancar também
no campo conceitual sobre inclusdo, pois muitos ainda cultivam a ideia de que
a inclusdo estd para atender somente os alunos com necessidades especiais.
Dessa forma, é fundamental que esta concepcao seja superada para entender
o seu verdadeiro sentido. Serpa (2015) também enfatiza sobre isso, e afirma que
a inclusdo deve considerar todos os alunos que sofrem de qualquer forma de
exclusdo educacional, que acontece nas escolas e, sobretudo, nas salas de aulas,
quando eles ndo acompanham todas as atividades escolares, e sdo expulsos ou
suspensos ficando de fora da escola.

Diniz (2020) também enfatiza sobre a violéncia escolar como um grande
desafio a ser enfrentado, pois muitos alunos sofrem com isso, sendo uma rea-
lidade que faz parte dos desafios da inclusdo escolar no cotidiano da escola
regular. O bullying e violéncia acontece em grande parte pelo desconheci-
mento das especificidades e da falta de convivio entre grupos distintos, uma vez
que a pouca visibilidade dadas as pessoas especiais no Brasil fomenta préticas
preconceituosas. Infelizmente, ainda hoje é incomum ver pessoas deficientes
em altos cargos, sendo representadas em midias consumidas pela grande maio-

ria das pessoas, como jornais, novelas etc. Nesse dmbito, Figueiredo (2010, p.
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68), alega que para efetivar a inclusdo, é preciso (... modificar pensamentos e
transformar a escola, comecando por desconstruir praticas segregacionistas é
necessario, pois a inclusdo significa um avanco educacional com importantes
repercussoes politicas e sociais, e ndo se trata apenas de adequar, mas de trans-
formar a realidade das préticas educacionais.

O estudo de Mendes (2011 avaliou positivamente o impacto de um pro-
grama de intervencdo voltado para a formacdo de docentes e pais e para o treino
de competéncias sociais de estudantes (vitimas e agressores) em uma escola
pUblica portuguesa. O programa foi aplicado a todos os estudantes de 5° e 6°
anos da escola e contou com as seguintes estratégias basicas:

1) Mapeamento do problema na unidade escolar, conscientizacdo
da escola e inclusdo do programa no Projeto Pedagdgico Escolar;
2) Formacao dos professores da disciplina de Educacao Civica
para trabalho em sala de aula com as turmas, visando a promogao
de competéncias sociais (autocontrole e assertividade) e a redu-
cdo/prevencdo da violéncia escolar; 3) Reunides dirigidas aos
pais; 4] Aplicacdo do programa em sala de aula (intervencdo com
as turmas); 5) Intervencdo com agressores e vitimas (realizadas
pela psicéloga escolar). E importante considerar que o desenvol-
vimento de habilidades sociais como a empatia também deve ser
considerado como possivel estratégia de controle do comporta-
mento agressivo dos alunos (DEL PRETTE, E DEL PRETTE, 2005,
p. 22).

No Brasil, programas relatados na literatura como o “Educar para a Paz”
(FANTE, 2005) também tém sido aplicados com bons resultados. Em linhas
gerais, esse programa propde as seguintes etapas, a serem adaptadas em funcédo
das peculiaridades de cada escola: Etapa A - Conhecimento da realidade esco-
lar (inclui observacdes e aplicacdes de questionérios, divulgacdo dos resultados
e jornada sobre violéncia escolar); Etapa B - Modificacdo da realidade escolar,
através de estratégias gerais, individuais, de sala de aula e familiares.

No que tange as medidas a longo prazo assentam na formacdo inicial dos
futuros profissionais: educadores de inféncia, professores do 1°, 2° e 3° ciclos e
ensino secundario, profissionais da salde, assisténcia social, seguranca publics,

judicidrio. Parece existir alguma dificuldade dos profissionais das diversas éreas
em lidar com os comportamentos de indisciplina e violéncia dos alunos, por esta
ser uma lacuna na sua formacao inicial (PEREIRA, 2009).
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Para Noronha e Pinto (2012, p. 15), um ensino para todos os alunos precisa
que se destacar pela sua qualidade. Sendo assim, o desafio de fazé-lo aconte-
cer nas salas de aulas é uma tarefa que precisa ser assumida por todos os que
compdem um sistema educacional. Praticar a inclusdo e promover um ensino de
qualidade provém de iniciativas que envolvem pais, alunos, gestores, professo-
res, especialistas e outros profissionais que fazem parte de uma rede educacional
em torno de uma proposta que é comum a todas as escolas e que, 30 mesmo
tempo, é construida por cada uma delas, sequndo as suas peculiaridades.

3 CONCLUSAO

Conforme a andlise dos estudos percebeu-se que a violéncia escolar
constitui-se em um grande problema nas escolas brasileiras. Sobre os tipos de
violéncia, o bullying representou a violéncia mais abordada nos estudos, mesmo
assim, notou-se a necessidade de ampliar o didlogo nacional entre pesquisa-
dores do tema para estabelecimento de medidas padronizadas para o estudo
desse fenémeno.

Ficou evidente que a violéncia escolar pode ser evitada e que todos os
alunos tém o direito de aprender em um ambiente escolar seguro. Desse modo,
prevenir a violéncia escolar exige abordar os fatores que colocam as pessoas
em risco ou as protegem da violéncia. A investigacdo mostra que os esforcos de
prevencdo por parte de professores, administradores, pais, membros da comuni-
dade e até mesmo estudantes podem reduzir a violéncia e melhorar o ambiente
escolar.

Cabe destacar que quando intimidacdes ocorrem no ambiente escolar, a
instituicdo de ensino passa a ter responsabilidade e tem que agir para impedir
qualquer violéncia. Em um ambiente como uma escola, que reine um grande
grupo de jovens, é possivel que diferencas entre os alunos deem origem a préti-
cas inaceitdveis de discriminacdo.

E possivel concluir que a apesar de ser grande a possibilidade de inclusao
na educacdo, ainda hd um longo trajefo a percorrer para que esta inclusdo seja
plena. Sobre os desafios a serem enfrentados destacaram-se a necessidade de

fortalecer a formacdo de professores e criar uma rede de apoio entre alunos,
docentes e familia, pois esse é um dos muitos passos que precisam ser imple-
mentados para o combate a violéncia, especialmente o bullying nas escolas.



https://blog.wpensar.com.br/gestao-escolar/responsabilidade-civil-das-escolas-particulares/?utm_source=wpensar-blog&utm_medium=post-link&utm_campaign=pedagogico&utm_term=&utm_content=bullying-na-escola
https://blog.wpensar.com.br/gestao-escolar/responsabilidade-civil-das-escolas-particulares/?utm_source=wpensar-blog&utm_medium=post-link&utm_campaign=pedagogico&utm_term=&utm_content=bullying-na-escola
https://www.somospar.com.br/educacao-inclusiva-o-que-e-desafios-no-brasil/Microteaching na forma%C3%A7%C3%A3o continuada: o que %C3%A9 e como pode ajudar?
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