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RESUMO

0 presente artigo trata de discussdes sobre o bullying de imagem corporal na educagao
e acerca da concepgdo de trabalho como principio educativo, atreladas ao contexto da
Educacao Profissional e Tecnoldgica da Rede Federal. Assim, esta discussdo, parte
integrante de uma pesquisa em desenvolvimento em nivel de mestrado, conta, por ora,
com parte do levantamento tedrico a realizagdo do empreendimento investigativo, que
ja se caracteriza numa abordagem qualitativa. discorre-se inicialmente sobre a escola
e a educagdo no contexto da sociedade capitalista, sequenciando em uma andlise da
violéncia no contexto escolar e do fenémeno bullying da imagem corporal e abordando
0 bullying no mundo do trabalho, fazendo uma analise da influéncia das relagdes expe-
rienciadas na escola com as relagdes estabelecidas nos ambientes laborais. Fruto de
uma pesquisa bibliografica, a analise presente no texto se fundamenta em autores que
discutem sobre EPT e suas bases conceituais. As consideragdes finais sinalizam para
aimportancia da educagao integrada para a superagao da violéncia no espago escolar,
a partir do desenvolvimento da consciéncia critica e da autonomia no individuo.
Palavras-chave: Bullying; Educacgéo Integrada; Educacéo Profissional e Tecnoldgica;
Violéncia Escolar.
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INTRODUCAO

Educagdo Profissional e Tecnoldgica (EPT) conforme Machado e Velten

(2013) é historicamente influenciada por diferentes concepgdes de formagéo,

dentre elas a que defende uma formacéo voltada para atender aos anseios
dos arranjos produtivos, ao modelo de desenvolvimento econémico, implicando em
uma formagao tecnicista com foco no mercado de trabalho; assim, almejando uma
formacao profissional humanista, unitaria ou na perspectiva da politecnia, com foco
na formagéao integral do trabalhador.

Moura (2013) complementa que o ensino médio na condigéo de etapa final
da educacao basica, tendo em vista a realidade socioecondmica e educacional bra-
sileira, em que grande parte dos filhos das classes populares precisam trabalhar
antes dos 18 anos de idade, precisa ser alcangado, na perspectiva de uma socie-
dade justa, de uma formagdo omnilateral, integral ou politécnica para todos, de
forma publica e igualitaria e sob a responsabilidade do estado.

Assim, a escola € um ambiente de trabalho educativo, local de aprendiza-
gem, principalmente se a comunidade escolar participar dos processos decisorios
quando a gestéo trabalha na perspectiva democratica, mas € também um lugar em
que os profissionais da educagao desenvolvem atividades necessarias ao exercicio
da profissdo. A Formagao continuada envolve outros setores da escola, como: 0
setor pedagogico, o técnico e administrativo, e principalmente os professores, por
ser uma condigdo para a aprendizagem permanente e o desenvolvimento pessoal,
cultural e profissional.

No contexto do trabalho, é na escola que os docentes enfrentam e resolvem
0s problemas que surgem no dia a dia, criam e recriam estratégias de trabalho e,
com isso, vao adquirindo experiéncias profissionais, rumo a melhoria da educagéo
(KUENZER e GRABOWSK, 2016).

A formagdo continuada é uma responsabilidade da instituicdo, mas também
do proprio professor. E preponderante para o desenvolvimento da aprendizagem
permanente, considerando 0s aspectos pessoal, cultural e profissional. Deve ser
feita visando o desenvolvimento que sensibilize os docentes para a realizacédo de
acOes criticas e reflexivas e se faz por meio de estudos, da reflexao, da discusséao
com seus pares dos saberes adquiridos, favorecendo aos professores crescimento
individual e profissional, sendo de responsabilidade tanto da instituicdo de ensino
como dos professores, que devem buscar a melhoria da pratica docente para auxiliar
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na formagao integral, possibilitando o desenvolvimento nas dimensdes, cognitivas,
fisica, emocional, artistica, cultural e social (RODRIGUES, 2007).

Segundo Silva e Silva Junior (2021), A violéncia é um fendmeno social que
tem estado presente diariamente no cotidiano das pessoas, em suas mais diversas
manifestacdes, permeando as relagdes interpessoais, Nos mais variados espacos
e situagdes. A humanidade vivencia um mundo violento e competitivo, que cultiva
o individualismo, a disputa e a desagregacao. O capital, ao figurar como elemento
central das relagdes sociais, inverte a relagao sujeito/objeto, desencadeando um
processo de reificagdo das relagdes sociais e alienagao dos individuos.

A escola, microcosmo do todo social em que esta inserida, reflete e reproduz,
em suas estruturas e relagdes sociais internas, as relagdes que compdem a socie-
dade a qual faz parte. Desta forma, observa-se o agravamento da violéncia através
do bullying da imagem corporal nas escolas como resultado de todo um conjunto
de fatores que envolvem o contexto social, a escola e o individuo (SILVA e SILVA
JUNIOR, 2021).

0 tema é um assunto muito discutido na midia, nas escolas, nas familias.
Porém, o debate gira em torno de compreender frente aos alunos adolescentes a
questdo do culto ao corpo. Pratica antiga que atualmente intensificou-se bastante,
onde os individuos tem uma preocupacgao exacerbada com o modelo de seu corpo,
buscando aproximar a sua forma aos padroes de beleza que sdo expostos na midia,
envolvendo a pratica de atividades fisicas e dietas nutricionais exageradas e sem
acompanhamento profissional. Visto que é um tema importante a ser trabalhado na
escola, principalmente para entendermos o motivo pelo qual os adolescentes estéo
cada vez mais preocupados com a imagem do corpo.

A percepgao corporal € o modo como o individuo consciente ou inconsciente-
mente estrutura a sua imagem corporal. Traduz a representagdo mental do corpo e
aparéncia fisica, em relagdo ao préprio e aos outros. Segundo Moraes et al,, (2012)
“estas representagdes alteram-se ao longo da vida, acompanhando o crescimento,
desenvolvimento e modificagao do corpo”. Este conceito inclui as dimensoes per-
ceptiva (compreensédo do tamanho e forma do corpo relativamente as proporgées
reais), afetiva (sentimentos acerca da prdpria imagem), cognitiva (pensamentos e
crencas relativos a imagem corporal) e comportamental (atitudes tomadas para
alterar algo em si) (LEITE et al., 2014).

A adolescéncia é caracterizada por transformagoes bioldgicas, fisicas, psi-
coldgicas e sociais. Atrelado a esse contexto, pesquisas tém revelado elevada
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prevaléncia de insatisfacdo com a imagem corporal em adolescentes, sendo mais
acentuada no sexo feminino. Percebe-se uma gama de estudos (CORSEUIL et al,,
2009) sobre a percepgdo da imagem corporal em adolescentes, 0s quais inves-
tigaram a prevaléncia de insatisfagdo corporal e a associagdo com indicadores
antropométricos. Todavia, ndo foram encontrados estudos que verificassem 0s
motivos que levam a insatisfagao corporal.

Contextualizando a tematica relacionada ao corpo, atualmente, € perceptivel a
enorme influéncia que a midia vem exercendo sobre os jovens na busca pelo “corpo
perfeito”, ocorrendo em momentos de maior fragilidade emocional, considerando
as transformagdes de diversas ordens pelas quais passam esses jovens, gerando,
na maioria das vezes, uma distorcdo da autoimagem corporal, levando, frequente-
mente, a consequéncias drasticas, como o isolamento social, a baixa autoestima, 0
aparecimento de transtornos alimentares, dentre outros.

METODOLOGIA

A presente estudo é de carater qualitativo, de natureza descritivo-explorato-
rio, cujo método foi a pesquisa-agdo, a qual, sequndo Thiollent (1986), “é um tipo de
pesquisa com base empirica, que € concebida e realizada em estreita associagao
com uma ag¢ao ou com a resolucao de um problema coletivo e no qual os pesquisa-
dores e participantes representativos da situagao, ou do problema, estéo envolvidos
de modo cooperativo ou participativo’. De acordo com Tripp (2005) “a maioria dos
processos de melhora ou solugdo de um problema segue 0 mesmo ciclo, composto
pelas etapas representadas em quatro fases do ciclo basico da investigagédo-agao,
que sao, planejar, agir, descrever e avaliar”.

Onde foi realizado uma analise documental a fim de obter artigos que tratem
da tematica proposta, cujo objetivo era entender 0s motivos e a prevaléncia de insa-
tisfagdo com a imagem corporal em adolescentes.

Para a abordagem do tema do presente estudo, discorreu-se inicialmente
sobre a escola e a educagdo no contexto da sociedade capitalista contemporé-
nea, fazendo-se uma andlise da influéncia das relages sociais e estruturais da
sociedade nas relagdes internas da instituicdo escolar. Num segundo momento,
realiza-se uma andlise da violéncia no contexto escolar e do fenémeno bullying da
imagem corporal como resultado das relagdes e valores instituidos pela sociedade.
Num terceiro momento, aborda-se o bullying no mundo do trabalho, fazendo uma
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andlise da influéncia das relagcdes experienciadas na escola com as relagdes esta-
belecidas nos ambientes laborais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

CULTURA CORPORAL

Existem varios fatores que influenciam a autoavaliagdo corporal, como a
idade, género, etnia, nivel socioecondmico, indice de massa corporal (IMC), meios
de comunicagao, fatores socioculturais, a familia e os pares (SMOLAK, 2004). A
crianga desenvolve a imagem corporal precocemente, através das percepgoes das
varias zonas do corpo a partir das suas experiéncias sensorio motoras. Segundo
Pereira et al., (2009) “com a idade verifica-se uma maior diferenciagdo do conceito
de imagem corporal: aos dois anos reconhece a sua imagem no espelho e na idade
pré-escolar percebe-se das caracteristicas fisicas preferenciais, influenciadas pela
sociedade. Na adolescéncia aumenta a preocupagdo com o aceite social e com a
aparéncia fisica e a insatisfagao com a imagem corporal é mais prevalente”.

Ainda que os padrdes de beleza estiverem ligados a valores socioculturais,
a forma como o culto a determinados padrdes de beleza é aderida na sociedade,
pode ocasionar serias complicagdes para a salde das pessoas (SILVA et al,, 2010).
Padrdes corporais que levam adolescentes a depreciagdo por ndo estarem adequa-
dos no modelo que é imposto, mantendo-os sempre em conflito com o espelho,
confinados nesse mundo que € estar sempre com o modelo corporal visto como
belo pela sociedade.

Segundo Oliveira e Hutz (2010), “devido a insatisfagdo entre os adolescentes
com relagdo ao seu corpo, sao tomadas determinadas agoes arriscadas, como a
realizagdo de dietas sem orientagdo de um nutricionista, atividades fisicas exage-
radas, utilizacdo de medicamentos como diuréticos, laxantes e anorexigenos e a
indugdo do voémito que podem desencadear transtornos”.

Torna-se importante reconhecer os fatores relacionados com a insatisfagao
corporal nos adolescentes, dado tratar-se de uma situagcao prevalente e um dos
principais fatores de risco para o aparecimento de perturbagdes do comportamento
alimentar.

Em busca do padréo estético de beleza corporal exigido pela sociedade, as
desordens alimentares apresentam-se como uma das respostas a busca frenética
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pelo corpo perfeito. Esses transtornos alimentares fazem parte de um grupo de
transtornos mentais potencialmente fatais, entre os quais destacam-se a anorexia,
a bulimia, a vigorexia e a obesidade, que atingem principalmente adolescentes e
adultos jovens, podendo ocasionar graves danos bioldgicos (PEIXOTO, 2012).

Segundo Farah e Mate (2015) “a anorexia define-se como uma aversao
a comida, devido a causas psicologicas com diminuigdo do apetite, que levam a
uma perda de peso severa”. A DSM -V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders) e o CID 10 (Classificacdo Internacional das Doengas), informam que a
anorexia nervosa pode apresentar dois tipos clinicos, conhecidos como restritiva e
purgativa.

Conforme Barreto (2017) “a bulimia nervosa é mais dificil de ser reconhecida,
pois os individuos em geral sentem vergonha de seus problemas alimentares e ten-
tam esconder os sintomas”. Nesses casos, a compulsdo alimentar normalmente
ocorre em segredo ou da maneira mais discreta possivel, ndo apresentam sinais da
doencga e a maioria estd em seu peso normal, caracterizando-se por uma ingestao
compulsiva e rapida de grande quantidade de alimentos, com pouco ou nenhum pra-
zer, alternando-se com comportamentos dirigidos a evitar o ganho de peso, como
por exemplo, vomitar, usar excessivamente laxantes e diuréticos, além de subme-
ter-se a periodos de restrigdo alimentar severa ou pratica de exercicio fisico intenso.

Oliveira e Hutz (2010) deixam claro que “a vigorexia, também chamada de
dismorfia muscular, € uma imagem corporal alterada que o individuo desenvolve
em relacdo ao seu préprio corpo”. E mais prevalente em homens jovens, embora
também haja vigorexia em mulheres. E uma condigdo psicoldgica que engloba
problemas de saude relacionados a imagem corporal e dependéncia de exercicios
fisicos. A pessoa tem uma preocupagao excessiva e constante com seu corpo por
nao ser musculoso o suficiente.

De acordo com a DSM-5 (2013) “a obesidade é uma condigdo médica na qual
se verifica acumulacdo de tecido adiposo em excesso ao ponto de poder ter impacto
negativo na saude, o que leva a redugéo da esperanca de vida e/ou aumento dos
problemas de sadde”. E o transtorno mais observado no comportamento alimentar,
caracterizado pela ingestdo de grande quantidade de comida em um periodo de
tempo delimitado, acompanhado da sensagao de perda de controle sobre o que ou
0 quanto se come.
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A ESCOLA E A EDUCACAO NO CONTEXTO DA SOCIEDADE
CAPITALISTA

A vinculagéo do trabalho a educagéo, social e historicamente, estruturou-se
no pais como um sistema diferenciado e paralelo em comparagao ao sistema regu-
lar de ensino. Souza, Santana & Deluiz (1999) abordam que, na década de 80, j4 era
compreendida a importancia da escola no processo formativo do trabalho. Ou seja,
ao compreender a escola como responsavel por democratizar 0os conhecimentos
de carater universal, bem como os saberes de carater cientifico, almeja-se que ela
permita que o trabalhador interligue suas praticas profissionais a teoria.

Frigotto (1997), ao abordar a reflexdo acerca do trabalho como principio
educativo na sociedade capitalista, “expressa que o trabalho deve se articular no
sentido de ndo se moldar aos principios da acumulagdo e expansdo capitalista, de
modo que o crescimento integral do aluno, o incentivo a sua atividade critica, bem
como o trabalhador ndo alienado e ndo objetificado sejam a sua esséncia.”

Saviani (2007), descreve que a agdo pedagdgica constitui uma imposigao
arbitrdria da cultura da classe hegemdnica a classe subalterna. O autor enfatiza
ainda que “essa imposicao se efetiva pela atuacédo da autoridade pedagdgica atra-
vés do trabalho pedagdgico, que [...] ao reproduzir a cultura dominante, contribui
para reproduzir a estrutura das relagdes de forcas sociais”.

Mészdros (2008), ao analisar a educagéo institucionalizada no contexto do
capitalismo, afirma o seu papel de fornecer as condigdes técnicas e humanas a
expansao do capital e, a0 mesmo tempo, contribuir para instalar valores que legiti-
mam os interesses dominantes e que negam alternativas possiveis a esse modelo.
0 autor denuncia a légica desumanizadora do capital que, conforme ele destaca,
tem no individualismo, no lucro e na competicdo seus fundamentos.

Esse dualismo social e educacional, proprio da sociedade capitalista, marca
as relagOes sociais pela desagregacéo, pela frieza, pelo individualismo e pela com-
peticdo. Imprime-se uma l6gica desumanizadora que, ao colocar o capital no centro
das relagOes, deteriora a convivéncia humana e favorece 0s mais diversos tipos de
violéncia, dentre eles o bullying de imagem corporal. Dentro das vivéncias escolares
encontramos o conflito entre pares, que ja sdo esperados que ocorram, quando
ligados a agressdes continuas gerando prejuizos para um adolescente (MESZAROS,
2008).
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E através da formacéo integrada que se busca reverter essa alteracio de
valores, trazendo o0 homem para o centro das relacdes e buscando a formagao dos
individuos em sua totalidade, com o desenvolvimento dos diversos aspectos que
compdem o ser social, através da formagao no campo intelectual, cultural, educa-
cional, psicossocial, ético, afetivo, estético e lidico (FRIGOTTO; CIAVATTA, 2012).

VIOLENCIA NA ESCOLA: BULLYING DA IMAGEM CORPORAL

A adolescéncia é uma fase vivida pelo individuo em que 0 mesmo transita
para a fase adulta. E um periodo demarcado por questionamentos e incertezas,
onde o0 adolescente encontra-se inseguro com seu proprio corpo, construindo uma
imagem corporal fragil e que atinge sua autoestima. Periodo de construgéo de iden-
tidade psiquica e também corporal do jovem, ja que vivencia a puberdade. Neste
momento, sofre influéncias constantes a respeito da sociedade, do seu ambito
familiar e também cultural, o que incita, muitas vezes, no padrdao de vida que o
jovem define para si mesmo, atentando-se muito ao que é valorizado e aceito pela
comunidade (DAMASCENO, 2010).

Em busca do padrédo estético de beleza corporal exigido pela sociedade, as
desordens alimentares apresentam-se como uma das respostas a busca frenética
pelo corpo perfeito. Esses transtornos alimentares fazem parte de um grupo de
transtornos mentais potencialmente fatais, entre 0s quais destacam-se a anorexia,
a bulimia, a vigorexia e a obesidade, que atingem principalmente adolescentes e
adultos jovens, podendo ocasionar graves danos biolégicos (PEIXQOTO, 2012).

Conforme Barreto (2017) “a bulimia nervosa é mais dificil de ser reconhecida,
pois os individuos em geral sentem vergonha de seus problemas alimentares e ten-
tam esconder os sintomas”. Nesses casos, a compulsdo alimentar normalmente
ocorre em segredo ou da maneira mais discreta possivel, ndo apresentam sinais da
doenca e a maioria esta em seu peso normal, caracterizando-se por uma ingestao
compulsiva e rapida de grande quantidade de alimentos, com pouco ou nenhum pra-
zer, alternando-se com comportamentos dirigidos a evitar o ganho de peso, como
por exemplo, vomitar, usar excessivamente laxantes e diuréticos, além de subme-
ter-se a periodos de restrigdo alimentar severa ou pratica de exercicio fisico intenso.

Oliveira e Hutz (2010) deixam claro que “a vigorexia, também chamada de
dismorfia muscular, ¢ uma imagem corporal alterada que o individuo desenvolve
em relacdo ao seu préprio corpo”. E mais prevalente em homens jovens, embora
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também haja vigorexia em mulheres. E uma condigdo psicolégica que engloba
problemas de saude relacionados a imagem corporal e dependéncia de exercicios
fisicos. A pessoa tem uma preocupagao excessiva e constante com seu corpo por
ndo ser musculoso o suficiente.

De acordo com a DSM-5 (2013) “a obesidade é uma condigdo médica na qual
se verifica acumulagao de tecido adiposo em excesso ao ponto de poder ter impacto
negativo na saude, o que leva a redugdo da esperanca de vida e/ou aumento dos
problemas de sadde”. E o transtorno mais observado no comportamento alimentar,
caracterizado pela ingestdo de grande quantidade de comida em um periodo de
tempo delimitado, acompanhado da sensacéo de perda de controle sobre o que ou
0 quanto se come.

Charlot (2014) aponta a violéncia escolar como um dos maiores problemas
enfrentados pela escola na atualidade. O autor afirma que “a transgressao das nor-
mas estd atingindo a escola, a familia e a sociedade como um todo e chama atengao
para as diversas manifestacoes de violéncia”, entre as quais ele destaca agressdes
fisicas, ameacas graves, pequenas brigas, assédio, palavras racistas, indisciplina
escolar e incivilidades, entre outras formas de violéncia social.

De acordo com Santos (2001), “as praticas de violéncia sdo resultantes dos
processos de fragmentacdo e de exclusdo social e politica.” Loureiro e Queiroz
(2005), por sua vez, destacam, como “violéncia, 0 ndo acolhimento do aluno pela
comunidade escolar, 0 que desencadeia a auséncia de um sentimento de pertenci-
mento e identidade do aluno para com a escola.” Desta forma, por se sentir excluido,
o discente nado participa da elaboragdo das normas e, consequentemente, néo se
sente com 0 compromisso de respeita-las.

Charlot (2014) faz uma abordagem dessa crise de formagédo cultural da
escola ao discorrer sobre 0 momento em que a escola passa a ser vista sob a
l6gica econdmica e social do desenvolvimentismo. Nessa ldgica, fundamentada na
teoria do capital humano, em que a educacéo é vista como um capital que favorece
o desenvolvimento profissional, o papel da escola fica reduzido a preparagao do
individuo para o mercado de trabalho.

Para Silva et al (2017), “a escola brasileira, além de estar fracassando na sua
funcdo de possibilitar aos alunos a apropriagao critica da cultura, tem sido palco
da proliferagéo de formas de violéncia daninhas a seu cultivo’, dentre as quais ele
destaca o bullying da imagem corporal.
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Para o enfrentamento das agdes de bullying, faz-se necessario trabalhar a
consciéncia do individuo, a fim de proporcionar-lhe condigdes para a devida percep-
¢do da constante estimulagdo social a violéncia e a frieza a que estamos expostos,
representada pelos preconceitos, estereotipos e impedimentos a comunicagao e a
convivéncia cotidianas, tdo presentes nas diversas organizagdes sociais, inclusive
na escola (SILVA et al, 2017). Desta forma, segundo o autor, a consciéncia critica
figura como elemento central no processo de formagdo de professores e alunos,
com vistas ao enfretamento das agdes de bullying da imagem corporal.

BULLYING NO MUNDO DO TRABALHO

Pesquisas tém demonstrado que o bullying, muito presente no ambiente
escolar, também ocorre nos espagos laborais. De acordo com Pinto e Branco (2011),
o bullying é uma pratica social que esta relacionada com valores competitivos e
individualistas, que séo caracteristicos da cultura dominante ocidental.

A escola, enquanto instituigao social de educagao formal inserida no sistema
social, acaba por reproduzir a cultura ou o sistema simbdlico dominante desse sis-
tema, reproduzindo, consequentemente, esses valores, que se expressam na forma
de estigmatizacao, discriminagado e preconceitos, e que muitas vezes caracterizam
as acdes de intimidacdo sistematica (PINTO E BRANCO, 2011).

Os sujeitos envolvidos em episodios de bullying na fase escolar, sem a ocor-
réncia de intervencgdes educativas eficazes, podem reproduzir esse comportamento
agressivo nos ambientes de trabalho, prejudicando o ambiente laboral, as relagoes
interpessoais e 0s sujeitos alvos de suas agdes agressivas.

Na concepgdo de Marx (2013), “o trabalho &, antes de tudo, um processo
entre 0 homem e a natureza, processo este em que 0 homem, por sua propria agao,
medeia, regula e controla seu metabolismo com a natureza’, ou seja, 0 homem se
concebe como parte da natureza e nela, e por meio dela, constitui-se, assim como
mediante a inter-relacdo entre os homens.

Frigotto (2005) traz a compreenséao de que ndo se trata, porém, de uma estru-
tura e superestrutura produzidas por uma causalidade relacionada as forgas da
natureza, mas de um processo teleoldgico tecido nas relagdes de forga ou de poder
entre 0s proprios seres humanos.

Aocorréncia do bullying nos ambientes laborais € um fato real, cuja frequéncia
chama atencéo para a necessidade de uma reflexao sobre o processo de formagéao

TECNOLOGIAS E EDUCAGAO - VOL. 02
ISBN: 978-85-61702-92-2

14



i S

do ser humano na sociedade atual, reforgcando o imperativo de uma educagao inte-
gral e humanista, para além de uma formacéao estritamente técnica e profissional
(TEIXEIRA, 2016).

Frigotto (2010, p. 27) afirma que o projeto educacional da burguesia brasileira
‘[...] reproduz, por diferentes mecanismos, a escola dual e uma educagéo profissio-
nal e tecnoldgica restrita [...] para formar o ‘cidaddo produtivo’, submisso e adaptado
as necessidades do capital e do mercado”.

Processo esse de alienacdo e heteronomia que contribui para a reprodu-
¢ao das relagdes de dominagao de classes, com todos os valores, preconceitos e
padrdes de comportamento que acompanham essas relacdes e que estdo na base
de agdes violentas como o bullying, bem como o bullying da imagem corporal, que
tem na intolerancia a diversidade e na necessidade de afirmagdo de poder e subju-
gagao do outro seus principais fatores causais (CROCHIK, 2012).

0 acesso a esses conhecimentos, de forma integrada e numa perspectiva de
totalidade, constitui um fator fundamental para a superagao da crise de formagao
cultural, abordada por Silva et al. (2017) como um dos fatores responsdveis por
diversas manifestagOes de violéncia presentes na sociedade, dentre as quais des-
taca-se o bullying.

Sobre essa questdo, necessario se faz retomar o pensamento de Ciavatta
(2012) para enfatizar que a luta pela implantagéo efetiva da educacéo integrada
é, antes de tudo, um apelo ao resgate, pelas instituicdes educacionais, do sentido
profundo da humanizacéo do ser humano.

E uma luta contra a realidade que se apresenta, [...] com mundos que parecem
ruir uns atras dos outros frente as guerras, a violéncia desencadeada, a aceleragao
do tempo e da comunicacéo, as inversdes do valor da vida e do trabalho que aden-
tram nas escolas corroendo seu sentido educativo (CIAVATTA, 2012).

CONSIDERACOES FINAIS

A formagdo integrada, no momento que se volta para a formagéao do individuo
em sua totalidade, abarcando os diversos aspectos que compde o ser, promovendo
uma formacao intelectual, cultural, social, politica, psicossocial e ludica, contribui
para redugdo da preocupacao exacerbada com o modelo de seu corpo, buscando
aproximar a sua forma aos padroes de beleza que sdo expostos na midia.
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Assim, 0 uso das metodologias ativas e a aprendizagem significativa tem
um largo campo de aplicagéo e apresentam-se como viaveis. Mais do que isso, por
tratar-se de conhecimentos que devem ter utilizagcédo pratica, nada mais ldgico do
que o0 ensino voltado para a pratica.

Percebe-se, portanto, a potencialidade da educacgado integrada e integral
para a promogado da emancipagao dos individuos, na medida em que possibilita a
compreensdo da realidade, com foco na totalidade, dotando-o de uma conscién-
cia critica que se contrapde ao processo de alienagao e de heteronomia que Ihe
¢ imposto continuamente, e que o faz reproduzir acriticamente 0s preconceitos,
valores, praticas e comportamentos que Ihes sdo socialmente impostos e que estéao
na base de diversas formas de violéncia, dentre elas o bullying da imagem corporal.

A educagdo integral, ou omnilateral, esta focada na formagao holistica do
individuo, preparando-o para a vida em sociedade e ndo apenas para 0s interesses
imediatos do mercado de trabalho, na medida em que busca formar o individuo em
suas multiplas capacidades, ou seja, de trabalhar, de viver coletivamente e agir auto-
nomamente sobre a realidade, contribuindo para a construgao de uma sociabilidade
de fraternidade e de justiga social.

A formagéo integrada, no momento que se volta para a formagao do individuo
em sua totalidade, abarcando os diversos aspectos que compde o ser, promovendo
uma formacgdo intelectual, cultural, social, politica, psicossocial, ética, afetiva,
estética e ludica, contribui para redugéo da violéncia e a superagao do fenémeno
bullying.

Portanto, a partir das referéncias apresentadas, conclui-se que 0 uso dessas
metodologias se apresenta como alternativa para a melhoria do ensino e aprendi-
zagem, tanto por entrelagar teoria e pratica, como por considerar a realidade do
estudante, respeitando sua autonomia no processo educacional e preparando-o
para ser um sujeito ativo em seu meio social.
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