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RESUMO

Este estudo focaliza Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST), anteriormente
denominadas Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST), realgcando uma alteragéo
terminoldgica que enfatiza a possibilidade de transmissao assintomatica. A pesquisa
englobou alunos do segmento Educagdo de Jovens e Adultos (EJA), adotando uma
abordagem dindmica para explorar o conhecimento prévio, seguida de uma investiga-
¢do temdtica no contexto das aulas de biologia. A coleta de dados foi realizada com
uso de instrumentos variados, incluindo questiondrios semiestruturados, criagdo de
cartazes, mapas mentais, debates e construgdo de textos. A intervengao pedagdgica
incorporou estratégias inovadoras como dialogos em grupo, aulas embasadas em
metodologias ativas e uma revisdo das concepgdes dos alunos. Essas taticas foram
selecionadas para abordar o tema de maneira envolvente, assegurando que 0s estu-
dantes desempenhassem um papel central ao longo de todo o processo. Para avaliar
os resultados, os dados coletados foram cuidadosamente analisados, tabulados e sub-
metidos a andlise de contelido segundo Bardin (2011). Os resultados da intervencgéo
foram notdveis, demonstrando um entendimento mais aprofundado e sensibilizagao
mais forte por parte dos alunos. Inicialmente, muitos alunos ndo conseguiam identifi-
car a sigla IST, bem como as principais infecgoes, seus sintomas e tratamentos. 1sso
enfatiza a importancia da educagdo em salde sobre IST no ambiente escolar, inclusive
no contexto da Educacéo de Jovens e Adultos. Além disso, a intervengdo nao apenas
auxiliou os alunos a reconhecerem os sintomas mais comuns das infecgoes, mas tam-
bém promoveu o desenvolvimento do autocuidado e a capacidade de tomar decisdes
em relagdo as atividades futuras.
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INTRODUCAO

dolescentes e jovens adultos, especialmente aqueles envolvidos na Educagéo

de Jovens e Adultos (EJA), sdo identificados como um grupo prioritario em

programas de prevengdo de Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs)
devido as transformacdes biopsicossociais intensas que atravessam nessa fase
(LIEBERMAN et al., 2019; LIMA et al., 2018). Essa etapa da vida é marcada por
um periodo de descobertas, mudangas hormonais e exploratérias, muitas vezes
acompanhadas por questdes relacionadas a sexualidade e ao estabelecimento de
relacionamentos intimos.

Esses jovens enfrentam desafios significativos ligados a sexualidade e a
falta de informagOes abrangentes sobre praticas sexuais seguras e saudaveis
(LIEBERMAN et al,, 2019; LIMA et al., 2018). Nesse contexto, a vulnerabilidade des-
ses individuos em relagdo as ISTs é exacerbada, ja que a falta de conhecimento
sobre medidas preventivas e a tendéncia a se engajar em comportamentos de risco
aumentam a probabilidade de contrairem essas infecgoes.

Essa realidade enfatiza a urgéncia de estratégias educacionais direcionadas
a esse grupo especifico, visando ndo apenas a promogao da saude fisica, mas tam-
bém ao bem-estar emocional (LIMA et al., 2018). Educar sobre sexualidade e ISTs
de forma adaptada a sua realidade é fundamental para capacita-los a tomar deci-
sOes mais informadas e conscientes em relagdo a sua saude sexual e reprodutiva
(LIEBERMAN et al., 2019).

A falta de informagOes adequadas sobre salde sexual e a auséncia de acesso
a servicos de saude especializados tornam esse grupo mais suscetivel a praticas
sexuais inseguras e, consequentemente, a um maior risco de contrair ISTs (LIMA
et al,, 2018). Portanto, intervengdes educacionais e preventivas personalizadas e
culturalmente sensiveis sdo essenciais para mitigar os efeitos dessas infecgoes
nessa faixa etdria, garantindo 0 acesso a informacdes precisas e de qualidade sobre
salde sexual (LIEBERMAN et al., 2019).

A fase da adolescéncia, como definida pela Organizagdo Mundial de Saude
(OMS), compreende um periodo sensivel que se estende dos 10 aos 19 anos, nota-
damente marcado pelo inicio da atividade sexual (GONCALVES, et al., 2015). Essa
etapa da vida € um turbilhd@o de transformagdes bioldgicas, psicoldgicas e sociais,
impulsionadas principalmente por mudangas hormonais.
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E nessa fase que os jovens comegam a explorar e a compreender sua sexuali-
dade. O impacto dessas transformagoes pode influenciar diretamente a forma como
eles se relacionam consigo mesmos e com 0S outros, muitas vezes resultando em
comportamentos de risco. Essas descobertas psicossociais sdo fundamentais para
o desenvolvimento, mas também podem levar a atitudes que carecem de precau-
¢do e ponderagdo (CHINAZZO, et al,, 2014).

A compreensdo e o estudo da adolescéncia se tornaram essenciais devido
aos desafios sociais enfrentados por essa faixa etaria. Problemas de saude, como
0s comportamentos de risco, tornaram-se um foco significativo para a saude
publica, demandando abordagens mais eficazes e politicas especificas (BRASIL,
2017).

Comportamentos de risco sdo agdes ou decisdes tomadas pelos individuos
que podem colocar em risco a propria saude, estando intrinsecamente ligados a
diversos aspectos, incluindo o contexto psicoldgico, intelectual, social, cultural e até
mesmo a situagao socioecondmica (SASAKI, et al., 2014; GONCALVES, et al., 2015).
A exposicado a esses fatores pode levar 0s jovens a praticas de risco, e essa exposi-
¢do pode resultar em uma variedade de consequéncias, que vao desde problemas
sociais até questdes sérias de salde fisica e mental (REIS, et al., 2018).

E importante ressaltar que alguns desses comportamentos de risco
estdo estreitamente associados ao desenvolvimento de Doengas Cronicas N&o
Transmissiveis (DCNT), acidentes, casos de violéncia e até gravidez indesejada, o
que reforca a necessidade premente de intervengdes educacionais e politicas de
salde voltadas para essa faixa etéria (REIS, et al.,, 2018).

Essa fase da vida é crucial para a formagao de habitos e comportamentos,
tornando fundamental o estabelecimento de estratégias eficazes de prevencado
e educacdo, buscando ndo s6 a promogao da saude, mas também o bem-estar
emocional e social dos jovens. Durante a adolescéncia, a sexualidade transcende
0s aspectos bioldgicos e manifesta-se como um fenémeno complexo que engloba
dimensdes psicoldgicas, sociais e culturais. E influenciada por uma miriade de
fatores, incluindo crengas, valores familiares, normas sociais e contextos culturais
(FERREIRA, 2018; PENNA, 2015). Nessa fase crucial de desenvolvimento, a sexua-
lidade desempenha um papel crucial na constru¢do da identidade dos jovens, a
medida que emergem desejos e atragdes sexuais. Esse despertar sexual precoce
aumenta a suscetibilidade aos riscos das ISTs, sublinhando a importancia de abor-
dagens educacionais que considerem essa complexidade (GONDIM, 2015).
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Desde a implementagédo da Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional
em 1996, as instituigdes de ensino foram incumbidas de integrar a orientagao sexual
como um tema transversal nos Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN) do ensino
fundamental e médio. Esse processo pedagdgico se destina ndo apenas a dissemi-
nar informagdes, mas também a instigar reflexdes sobre aspectos relacionados a
sexualidade, abordando suas dimensdes socioldgicas, psicoldgicas e fisiologicas
(BRASIL, 1999).

O tratamento dessa tematica em ambientes educacionais frequentemente
desafia os educadores, que buscam abordar a questdo de maneira sensivel e emba-
sada. Apesar de terem sido estabelecidos ha mais de duas décadas, os Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs) permanecem como uma referéncia significativa para
0 ensino de educagéo sexual no contexto escolar (BRASIL, 1999). Em contrapartida,
a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), adotada em 2017, embora nao trate
especificamente de educacdo sexual ou Infecgbes Sexualmente Transmissiveis
(ISTs), direciona-se ao desenvolvimento global dos estudantes. Seu enfoque esta
na construcdo de competéncias e habilidades que capacitem os alunos a tomarem
decisdes pautadas em valores éticos, cuidarem do seu bem-estar emocional e o
dos outros, e acolherem a diversidade sem preconceitos (BRASIL, 2017).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) propde uma abordagem inovadora
que visa a participagdo ativa dos estudantes, permitindo que eles desempenhem
um papel central em seu processo educacional. Ao adotar essa perspectiva, a
BNCC almeja criar um ambiente propicio para o desenvolvimento holistico dos
estudantes, estimulando ndo apenas o conhecimento, mas também competéncias
essenciais para sua formag&o. Conforme destacado pelo documento (Brasil, 2017),
essa metodologia investigativa objetiva ndo somente a aquisicdo de informagoes,
mas também a capacidade de questionar, explorar e analisar criticamente esses
conhecimentos. O propdsito vai além do dominio de contetdo, buscando promover
a criatividade, a curiosidade intelectual, o pensamento critico e a motivagao intrin-
seca dos alunos.

Essa abordagem investigativa preconizada pela BNCC enfatiza ndo apenas
a transmissao passiva de informagdes, mas também a capacidade dos estudantes
de explorar, questionar e contextualizar o conhecimento, o que é essencial para
o desenvolvimento de uma visdo critica e participativa na construgdo do saber
(BRASIL, 2017).
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Diante da complexidade e relevancia das Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs) e da necessidade de um enfoque educacional pertinente,
emerge a importancia de abordar questdes relacionadas a saude sexual e repro-
dutiva no ambiente escolar. A integracdo desses temas no contexto educacional,
considerando as orientagdes normativas vigentes, torna-se fundamental para pro-
mover um conhecimento amplo e integrado entre os estudantes.

O desenvolvimento de abordagens pedagdgicas adequadas para explorar
as ISTs visa ndo apenas preencher as lacunas de conhecimento, mas também
estimular a reflexdo critica e a compreensao aprofundada sobre esse tema com-
plexo. A iniciativa do projeto consistiu em investigar minuciosamente o nivel de
compreensao prévia dos alunos acerca das ISTs, identificando possiveis lacunas e
dificuldades conceituais. Com base nessa analise, buscou-se elaborar intervengoes
pedagdgicas direcionadas e eficazes para capacitar os alunos a desenvolverem
uma compreensao mais abrangente e precisa sobre as ISTs.

Além do enfoque académico, o projeto aspirou despertar uma consciéncia
critica nos alunos, preparando-os para tomadas de decisdes informadas e respon-
sdveis em relacdo a sua saude sexual e reprodutiva. O objetivo foi ir além da mera
transmissao de conhecimento, engajando os estudantes em discussoes e reflexdes
que propiciassem uma compreensdo mais holistica sobre a importancia da pre-
vencao, tratamento e impacto social das ISTs. Dessa forma, a proposta visou néo
somente ao enriguecimento do saber, mas também ao desenvolvimento de habilida-
des e atitudes necessdrias para a tomada de decisdes conscientes e responsaveis,
promovendo, assim, uma visdao mais madura e informada dos alunos diante de
questoes de saude sexual. Através dessa pesquisa, busca-se oferecer uma abor-
dagem mais efetiva e ajustada a realidade dos alunos da EJA, visando promover
uma educagdo mais ampla e inclusiva sobre ISTs, contribuindo assim para uma
sociedade mais consciente e saudavel.

METODOLOGIA

Este projeto adotou uma abordagem qualitativa, mergulhando no universo
dos significados subjacentes aos comportamentos, aspiragdes e crengas dos parti-
cipantes. Conforme Minayo (2012) destaca, essa abordagem visa desvelar questdes
especificas, explorando os significados por tras de motivagdes, aspiragoes, cren-
cas, valores e atitudes. Dada a complexidade e a natureza especifica do projeto,
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foi vital escolher um método capaz de capturar os fendmenos sociais, mantendo a
integralidade e relevancia das experiéncias cotidianas.

Assim, optou-se pelo método de estudo de caso proposto por Yin (2005),
reconhecido por sua contribuicdo na obtencado de respostas pertinentes as investi-
gacOes especificas. Esse método revelou-se ideal para aprofundar a compreenséao
do tema. A pesquisa realizada adotou uma abordagem qualitativa, empregando a
observacdo participante como ferramenta fundamental. Os instrumentos utiliza-
dos incluiram questionarios semiestruturados, rodas de conversa e exposi¢cdes em
aulas.

A estruturacdo do projeto ocorreu em diversas etapas: inicialmente, um
levantamento dos conhecimentos prévios foi conduzido, seguido pela exploragao
da motivagao relacionada a tematica. Processos de intervengdo pedagogica foram
aplicados, culminando na andlise das vozes iniciais. As informacdes coletadas por
meio dos questionarios foram criteriosamente analisadas, tabuladas e submetidas
a andlise de contetdo conforme delineada por Bardin (2011).

A analise de conteudo de Bardin é uma abordagem metodoldgica crucial
no campo da pesquisa qualitativa. Esta técnica sistematica permite a compreen-
sdo profunda e a interpretagdo dos significados subjacentes ao contetudo textual,
seja ele escrito, verbal ou visual. A metodologia proposta por Bardin envolve trés
fases distintas: pré-analise, exploragcdo do material e tratamento dos resultados.
Na pré-analise, 0s pesquisadores organizam os dados, definem categorias e formu-
lam hipdteses. A exploragdo minuciosa do conteldo ocorre na fase subsequente,
permitindo a identificagdo de padrdes e tendéncias, bem como a revelagéo de sig-
nificados ocultos.

Ao concluir a analise dos dados, emergiu a construgdo de uma apresentacéo
que destacou os resultados obtidos a partir do levantamento de conhecimentos
prévios. Em todo esse percurso, o foco esteve na conexao entre os significados
descobertos e as respostas procuradas para as questdes de pesquisa: 0 que Sao
ISTs e qual é a relevancia do estudo desse tema?

A aplicagdo dessas metodologias permitiu uma investigagdo minuciosa,
proporcionando uma compreensao aprofundada dos dados qualitativos coletados.
Essa abordagem rigorosa e estruturada possibilitou a transformagao dos dados
brutos em insights relevantes, contribuindo significativamente para a qualidade e a
fundamentagao dos resultados obtidos no estudo.
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No projeto, a participagdo abarcou um grupo significativo de 42 estudantes,
dos quais 14 pertenciam a segunda série (10° etapa) e 28 a terceira série (11° etapa)
do Ensino Médio na modalidade EJA. A presenca constante dos alunos durante os
dias do projeto alcangou um indice expressivo de 90,4%, alinhando-se a expectativa
prévia de que a tematica abordada despertaria genuino interesse, incentivando a
frequéncia ativa nos dias de atividades. Este dado ecoou nos resultados do questio-
nario de avaliagdo do projeto, revelando que 85,7% dos entrevistados afirmaram que
o tema explorado correspondeu as suas areas de interesse de aprendizado. Além
disso, o formato das discussoes foi descrito como atrativo e envolvente, o que foi
destacado por uma parcela significativa dos participantes.

Os resultados do questionario inicial revelaram lacunas no conhecimento
sobre as siglas IST e DST. Importante salintar, que para efetivagao do prrenchimento
do questiondrio, o investigador necessitou contextualizar as questoes, visto o des-
conhecimento dos entrevistados. Notavelmente, 88,1% dos participantes indicaram
desconhecer o significado da sigla IST, enquanto 95,2% afirmaram compreender o
significado da sigla DST. Surpreendentemente, nenhum dos entrevistados demons-
trou estar ciente da diferenciagdo entre ambas as siglas. A percepcao coletiva sobre
a importancia do conhecimento acerca das ISTs foi evidenciada, ja que 95,2% dos
participantes enfatizaram a relevancia de se familiarizar com o tema, em contraste
com o0s 5,8% que ndo consideraram tal conhecimento necessario.

Dentre as ISTs mencionadas, o HIV foi identificado como a principal preo-
cupagdo, sendo citado por 38,1% dos participantes, sequido pela sifilis (28,5%) e
gonorreia (21,4%). Estes resultados ecoaram descobertas similares de um estudo
conduzido com estudantes de primeira e segunda série do Ensino Médio em Belo
Horizonte-MG, onde se constatou que 0s adolescentes mencionaram com maior
frequéncia o HIV (90%), herpes genital (mais de 60%), sifilis (mais de 60%) e gonor-
reia (mais de 55%) como as ISTs mais comuns na transmissao sexual (SOUZA et al.,
2017).

Todavia, € crucial ressaltar a lacuna de conhecimento em relagdo a outras
ISTs amplamente prevalentes, como a tricomoniase, hepatite B, candidiase e HPV,
uma observacao que merece atengao especial para futuras iniciativas educativas e
informativas sobre salde sexual e reprodutiva.
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Uma constatagdo preocupante emerge dos dados coletados: 619% dos
participantes admitiram ndo possuir conhecimento sobre nenhuma IST, enquanto
40,4% forneceram informacdes equivocadas sobre doencas e infecgdes. Apenas
uma pequena parcela, representando 14,2% dos estudantes, conseguiu mencionar
corretamente 0 mecanismo de infecgdo de alguma IST, evidenciando um desco-
nhecimento especifico sobre como essas infecgdes ocorrem e suas possiveis
complicagdes.

Ao questionar os estudantes sobre as fontes de informagao sobre preven-
¢ao sexual, apenas 11,9% afirmaram ter participado de palestras sobre ISTs, sendo
a escola (9,5%) e cursos técnicos (2,3%) os locais mencionados. Esses nimeros
ressaltam a necessidade premente de ampliar programas educativos que atendam
a demanda dos estudantes por um conhecimento mais aprofundado sobre sexuali-
dade e suas implicagcdes. Nessa perspectiva, surge a indagacao sobre a pertinéncia
da abordagem desses temas no ambiente escolar, sendo que 95,2% dos participan-
tes acreditam que o estudo das ISTs na escola deveria ser estimulado.

No contexto contemporaneo, a escola desempenha um papel crucial na
promogdo da saude sexual e reprodutiva dos adolescentes. Essa relevancia se
fundamenta na crescente iniciagdo sexual precoce entre 0s jovens, colocando-0s
em situacdes de vulnerabilidade em relacdo a contracéo de ISTs. Assim, a escola
emerge como um ambiente estratégico para discutir essas tematicas, oferecendo
informacgdes e orientagdes que podem influenciar positivamente o comportamento
e as decisOes dos adolescentes sobre sua sexualidade.

Estudos académicos ressaltam a importancia da educacao sexual nas esco-
las como uma abordagem eficaz para lidar com as questfes da saude sexual e
reprodutiva dos adolescentes. Um exemplo relevante é o estudo conduzido por
Santelli et al. (2017), que evidenciou os beneficios significativos da educagao sexual
embasada em evidéncias nas escolas. Essa abordagem ndo apenas contribuiu para
a reducdo das taxas de gravidez na adolescéncia, mas também demonstrou efica-
cia na prevencao de ISTs.

No entanto, uma parcela minoritaria de 4,7% dos participantes expressou a
opinido de que a escola ndo deveria abordar essa tematica, sugerindo que 0 assunto
deve ser explorado ou ndo pela familia. Essas divergéncias apontam para a com-
plexidade em torno do debate sobre a educagao sexual nas escolas, destacando a
necessidade de um didlogo amplo e inclusivo entre diferentes atores sociais para a
implementacao de programas educativos eficazes e abrangentes.
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Indubitavelmente, a influéncia da familia é significativa na formagao da
sexualidade dos adolescentes e na transmissao de valores e informagdes relevan-
tes. Muitas vezes, essa influéncia se manifesta através da imposi¢do de normas e
comportamentos que refletem os valores fundamentais para a coesao e continui-
dade do nucleo familiar. Contudo, a medida que a sociedade evolui e se torna mais
diversificada, surge a necessidade de uma abordagem mais abrangente e colabora-
tiva para a educagédo sexual e a disseminagéo de informacdes adequadas entre 0s
jovens. Pesquisas recentes, como o estudo conduzido por Bearinger et al. (2019),
ressaltam a eficdcia de abordagens integradas que englobam familias, escolas e
comunidades na promocéao da saude sexual e reprodutiva dos adolescentes. Essas
estratégias holisticas ndo apenas capacitam 0s jovens com informacdes essen-
ciais, mas também fortalecem a comunicagao aberta entre eles e seus pais, criando
um ambiente propicio para discutir questdes relacionadas a sexualidade de maneira
saudavel e esclarecedora. Embora a familia seja crucial na formagao dos individuos,
muitas ndo possuem estruturas adequadas para instruir criangas, adolescentes e
jovens sobre salde sexual, seja pela auséncia dos membros familiares ou pela falta
de conhecimento dos pais. E nesse contexto que a escola pode desempenhar um
papel primordial para preencher essa lacuna educacional.

Um dado intrigante surgiu em relacéo ao interesse dos estudantes em apren-
der sobre saude sexual. Embora a maioria tenha admitido desconhecimento sobre
0 assunto e reconhecido sua importancia, apenas 40,5% expressaram o desejo de
estudar sobre ISTs, enquanto 59,5% revelaram desinteresse. Entre as principais
razOes para estudar o tema, destacaram-se a importancia de conhecer para pre-
venir (23,8%), a busca por conhecimento geral para exames vestibulares (11,9%) e
a curiosidade em relagéo as doengas (4,7%). Por outro lado, as justificativas para
ndo estudar foram variadas: considerar o tema irrelevante para o dia a dia (21,4%),
preferéncia por estudar outras dreas (19%) e a crenga de que 0 assunto deveria ser
abordado em casa ou na igreja (19%), um ndmero que cresceu desde a pergunta
anterior.

Quanto a idade ideal para iniciar os estudos sobre infecgdes, os entrevista-
dos expressaram opinides diversas. Enquanto 38,1% indicaram a faixa etaria de 12
anos como ideal, 14,2% mencionaram 15 anos. Além disso, 28,5% opinaram que nao
existe uma idade especifica e que essa abordagem deveria ocorrer desde sempre,
e 19% acreditam que a familia é quem deve determinar a idade adequada para tal
aprendizado. Essa variedade de opinides destaca a complexidade e a importancia
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de considerar diferentes perspectivas ao planejar programas educacionais sobre
saude sexual.

Os entrevistados foram sondados sobre o medo de contrair Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs). Dentro desse grupo, 61,9% afirmaram ndo nutrir
tal receio, justificando essa tranquilidade pela estabilidade de relacionamentos
monogamicos e matrimoniais. Em contrapartida, 35,7% manifestaram preocu-
pacoes, dos quais 2,3% expressaram um temor especifico em contrair o HIV e
depender de medicamentos ao longo da vida.

Uma outra linha de questionamento propds uma situagao que incitou refle-
x0es sobre as probabilidades de infecgdo por ISTs entre homens heterossexuais e
homossexuais. Nesse cenario, 69% dos entrevistados acreditavam que as chances
de umhomem homossexual adquiriruma IST eram superiores. Surpreendentemente,
metade desse grupo ndo conseguiu identificar os motivos por tras dessa percepcgao.
Entre as diversas justificativas apresentadas, algumas se destacaram: a crenca de
que a doenca se adaptava melhor aos homossexuais (9,5%) e a falta de conheci-
mento de casos de homens heterossexuais que tenham falecido por IST (9,5%). Em
contraposigdo, 30,9% afirmaram nado haver distingdo nas probabilidades de infec-
¢do. Entre as raz0es mencionadas estavam a convicgdo de que as infecgdes néo
discriminam as pessoas (23,8%) e o entendimento de que a infecgdo pode ocorrer
em individuos que praticam sexo desprotegido, independentemente da orientagéo
sexual (7,4%).

Os principais fatores de risco frequentemente identificados como contri-
buintes para a ocorréncia de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) em
adolescentes incluem a iniciagdo sexual precoce, o envolvimento em relagoes
sexuais frequentes e desprotegidas, a falta de conhecimento apropriado, a expo-
sicdo a violéncia fisica ou emocional, 0 engajamento em relagdes com multiplos
parceiros, 0 envolvimento com parceiros de idade mais avangada e relagdes com
outros casais (WILSON & SATHIYAN, 2015; O'LEARY et al., 2015). Esses fatores
desempenham um papel crucial na vulnerabilidade dos adolescentes as ISTs, sub-
linhando a necessidade de intervengdes educacionais e preventivas eficazes para
abordar essas questoes.

A elevada prevaléncia de Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) entre
adolescentes, muitas vezes no inicio de suas vidas sexuais, deve servir como um
alerta urgente para a necessidade de estabelecer programas abrangentes de pro-
mocao da salde sexual (WILSON & SATHIYAN, 2015).
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Com base nos resultados obtidos, foi essencial criar estratégias pedagogicas
envolventes para promover a construgao coletiva de conhecimento entre os estu-
dantes. Uma abordagem chave foi a realizagdo de uma série de encontros, iniciando
com uma roda de conversa (Figura 1 C), oferecendo um espago aberto para que 0s
estudantes compartilhassem suas impressdes sobre o preenchimento do questio-
nario e discutissem sobre as ISTs. Nesses didlogos, o papel do professor foi crucial,
intercedendo quando necessario para acalmar animos exaltados e corrigir informa-
gOes imprecisas. Ao término desse encontro, 0 docente apresentou uma proposta
de intervencgao, encontrando uma adesdo unanime dos estudantes.

A estratégia se desdobrou em 9 encontros distintos, incorporando duas rodas
de conversa, seis aulas informativas (Figura 1 A) e um encontro final denominado
“devolutiva das vozes iniciais” (Figura 1 B). Esse Ultimo momento foi fundamental,
pois além de apresentar os resultados do questionario inicial, também aplicou um
questiondrio final para identificar quais objetivos educacionais foram atingidos ao
longo do processo.

Essa abordagem multifacetada proporcionou uma dindmica interativa e inclu-
siva. Ndo apenas ofereceu aos estudantes um espago para discussao e troca de
ideias, mas também proporcionou 0 acesso a aulas informativas direcionadas. O
momento de reflexdo final foi particularmente impactante, ao permitir que os alunos
comparassem 0s conhecimentos prévios com os adquiridos, evidenciando clara-
mente 0 impacto positivo das intervengdes implementadas.

Essa estratégia pedagogica abordou ndo apenas a transmissao de informa-
¢oes, mas também a promogao de um ambiente de aprendizado participativo e
reflexivo. Isso demonstra como estratégias educativas engajadoras podem nao
apenas fornecer informagdes, mas também gerar mudangas reais no entendimento
e consciéncia dos estudantes sobre temas tdo importantes quanto as Infecgoes
Sexualmente Transmissiveis.
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Figura 01. Registros fotograficos das atividades desenvolvidas com os estudantes do EJA sobre a
importancia de conhecer a respeito das ISTs.
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Fonte: Alisson Pereira (2021)

Os resultados obtidos através do questiondrio final revelaram uma trans-
formacédo significativa na compreensdo e na visao dos estudantes acerca das
InfecgOes Sexualmente Transmissiveis (ISTs). Para 95,2% dos participantes, as ati-
vidades implementadas no projeto proporcionaram uma nova perspectiva sobre as
ISTs, evidenciando uma mudanca substancial em suas percepcdes. E interessante
notar que um grande contingente, representando 85,7% dos estudantes, admitiu ter
um conhecimento limitado sobre o tema antes do projeto. No entanto, a maioria
expressiva, 97,6%, reconheceu que as atividades os capacitaram a refletir sobre
suas decisdes em relagdo as praticas sexuais futuras, sinalizando uma evolugéo
notavel no entendimento e na consciéncia sobre saude sexual.

0 conhecimento demonstrado pelos estudantes foi particularmente impres-
sionante, com 95,23% deles exibindo um entendimento correto sobre mais de 5
ISTs, incluindo informagdes detalhadas sobre seus modos de infecgéo e tratamento.
Esses alunos enfatizaram a natureza néo discriminatéria das ISTs, destacando que
essas infecgdes ndo fazem distingdo com base em género ou orientagao sexual. Ao
identificar a falta de informacao e o estilo de vida como fatores de vulnerabilidade,
demonstraram uma compreensdo abrangente dos contextos que favorecem a pro-
pagacao dessas infecgoes.

Uma descoberta alarmante revelou que 88,09% dos estudantes admitiram
envolvimento em atividades sexuais desprotegidas durante o consumo de alcool ou
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outras substancias. Esse dado destaca a urgente necessidade de educagao sobre
0S riscos associados aos comportamentos sexuais em contextos de vulnerabili-
dade, como aqueles envolvendo o uso de substancias psicoativas. Martins (2012)
ressalta que a associacao feita pelos adolescentes entre o uso de dlcool e/ou outras
substancias e 0 aumento do desejo sexual € problematica, pois muitos confundem
a perda de inibicdo e o impulso para tomar decisées com o aumento desse desejo.
Varios autores indicam que o consumo de bebidas alcodlicas e/ou outras drogas
estd entre os fatores que contribuem para a iniciagao sexual precoce na adolescén-
cia. Esse fendmeno esta estreitamente ligado a percepgao social do consumo de
alcool e tabaco entre os jovens (BERTONI, 2009).

A procura por servicos de salde para exames de diagnostico de ISTs foi
relatada por 35,71% dos estudantes, indicando uma conscientizagao sobre a impor-
tancia dos exames de rastreamento apos atividades sexuais. No entanto, 16,66%
manifestaram sentir medo e constrangimento, um reflexo da necessidade de
abordagens mais sensiveis e acolhedoras nos servicos de saude para encorajar 0
rastreamento e a prevencdo de ISTs entre os jovens.

A respeito do ambiente educacional, 97,61% dos participantes reconhece-
ram a escola como o melhor espago para aprender sobre saude sexual, desde que
as atividades fossem conduzidas com cuidado e sem julgamentos. Apenas 2,38%
acreditavam que a responsabilidade sobre o tema deveria ser exclusiva da familia,
sublinhando a importancia do papel da escola na educagao sexual, desde que seja
complementada pelo apoio familiar.

Um aspecto relevante € a influéncia do nivel educacional dos pais na comu-
nicagao sobre sexualidade com seus filhos. A falta de escolaridade dos pais pode
representar um obstdculo para essas conversas, bem como para 0 acesso a
informagdes por meio de materiais informativos e outros meios de comunicagao
(HOLANDA, 2006).

Diversos estudos tém apontado para uma série de fatores de risco associa-
dos ao comportamento sexual entre os jovens. Estes incluem o consumo de alcool,
tabaco e outras substancias, a falta de uso de preservativos, o envolvimento em
relagdes com multiplos parceiros, o inicio precoce da atividade sexual e a caréncia
de conhecimento e informagdes acerca do tema (SALES, et al., 2020). Esses fato-
res desempenham um papel crucial na vulnerabilidade dos jovens em relagdo as
Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e gravidez ndo planejada, destacando
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a urgéncia de abordar e mitigar essas questdes por meio de programas educacio-
nais e preventivos eficazes.

Compreender 0s sinais e sintomas mais comuns decorrentes da contamina-
¢aoporISTs pode ser fundamental para 0 autocuidado e a percepgao precoce dessas
infeccdes. O reconhecimento dos sintomas atua como um alerta, incentivando a
busca por servigos de saude para diagnostico e tratamento. O conhecimento ina-
dequado, quando associado a falta de informacdes e as condigdes hioldgicas, pode
acentuar consideravelmente a vulnerabilidade a transmissao das ISTs. Além disso,
a vulnerabilidade dos adolescentes as ISTs € fortemente influenciada pelo ambiente
social, cultural e econdmico no qual estdo inseridos. Portanto, esse contexto é um
dos elementos significativos a ser considerado ao desenvolver estratégias que
atendam as diferentes realidades dos adolescentes. (COSTA et al., 2013).

Ao analisar a trajetdria do projeto e seus desdobramentos, torna-se evi-
dente uma contribuicdo substancial para a formagdo dos estudantes. O projeto
ndo apenas abordou questdes essenciais relacionadas a saude sexual, mas
também desempenhou um papel fundamental ao fornecer conhecimento e cons-
cientizacdo, capacitando os estudantes para tomadas de decisdo mais informadas
e responsaveis.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando os estudos e a experiéncia pratica, fica evidente a importancia
crucial da educacgao sexual nas escolas para o desenvolvimento de uma conscién-
cia critica e informada entre os jovens. O projeto realizado ndo se limitou apenas
a transmissdo de informagdes, mas visou instigar discussoes reflexivas que pro-
movessem uma compreensao holistica sobre a prevengao, tratamento e impacto
social das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs).

Ao sensibilizar os estudantes para a importancia dessa tematica e ao correla-
cionar esses conhecimentos com suas decisoes cotidianas, foi possivel notar uma
mudanca significativa na percepgao e no entendimento desses jovens. Essa abor-
dagem adaptada a realidade dos alunos da Educagédo de Jovens e Adultos (EJA)
revelou-se como uma estratégia eficaz para promover uma educagao mais ampla
e inclusiva sobre ISTs, contribuindo assim para uma sociedade mais consciente e
saudavel.
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Os resultados obtidos ressaltam a necessidade premente de abordar aber-
tamente as ISTs no ambiente escolar, confrontando informagdes equivocadas com
dados cientificos e perspectivas mais profundas. Replicar esse processo em dife-
rentes realidades, partindo sempre dos conhecimentos prévios dos estudantes,
pode tornar as intervengdes mais assertivas e adaptaveis.

A escola desempenha um papel fundamental na promogao da saude sexual
e reprodutiva dos adolescentes, especialmente em um contexto contemporaneo
onde a iniciagdo sexual precoce coloca 0s jovens em risco de contrair ISTs. Essa
instituicdo emerge como um ambiente estratégico para fornecer informagdes e
orientagdes que influenciam positivamente o comportamento e as decisdes desses
adolescentes em relagdo a sua sexualidade.

Estudos académicos tém reforgado a relevancia da educagdo sexual nas
escolas como uma abordagem eficaz para lidar com questdes de salde sexual
e reprodutiva. Pesquisas como a de Santelli et al. (2017) destacam os beneficios
substanciais desses programas na reducao das taxas de gravidez na adolescéncia
e na prevencao de ISTs.

A abordagem educacional nas escolas nao se limita apenas aos aspectos
bioldgicos, mas também engloba os aspectos psicoldgicos, emocionais e sociais
da sexualidade, capacitando os adolescentes a desenvolver uma identidade sexual
saudavel e a tomar decisdes fundamentadas sobre questoes de género, consenti-
mento e relacionamentos interpessoais.

Além disso, é essencial que esses programas educacionais sejam comple-
mentados por politicas publicas abrangentes e acesso facilitado aos servigos de
saude sexual. A colaboragdo entre escolas, profissionais de saude e comunidades
é fundamental para garantir um suporte continuo aos jovens, capacitando-0s néo
apenas com conhecimento, mas também com recursos praticos para a promogao
de uma saude sexual positiva ao longo de suas vidas.

Portanto, a luz dessas evidéncias e pesquisas académicas, fica claro que os
programas de educacao sexual desempenham um papel crucial na promogao da
saude sexual e reprodutiva dos adolescentes. Capacitar 0s jovens a navegar por
essa fase critica de suas vidas com seguranca e responsabilidade € essencial para
0 seu bem-estar futuro e para o desenvolvimento de uma sociedade mais cons-
ciente e informada.

GENERO, SEXUALIDADE E EDUCAGAO - VOL. 02 208
ISBN: 978-85-61702-85-4



> I
-é‘f . T

REFERENCIAS

BARDIN, L. Analise de Conteudo. S&o Paulo: Edigdes 70, 2011.

BEARINGER, L. H. et al. A holistic view of the determinants of sexual health in a
sample of adolescent girls. Journal of Adolescent Health, v. 64, n. 1, p. 18-23, 2019.

BERTONI, N.; BASTOS, F. I.; MELLO, M. B.; MAKUCH, M. Y.; SOUSA, M. H,; OSIS,
M. J. et al. Uso de alcool e drogas e sua influéncia sobre as praticas sexuais de
adolescentes de Minas Gerais, Brasil. Cadernos de Satde Piblica, v. 25, n. 6, p.
1350-1360, 2009.

BRASIL. Ministério da Educagédo e Cultura. Parametros Curriculares Nacionais do
Ensino Médio. Parte Il - Ciéncias da Natureza, Matematica e suas Tecnologias.
Brasilia: 1999.

BRASIL. Ministério da Educagao. Base Nacional Comum Curricular. MEC, 2017.
Brasilia, DF, 2017. Disponivel em: http://basenacionalcomum.mec.gov.br . Acesso
em 18 Jul. 2021.

BRASIL. Ministério da Educagdo. Temas contemporaneos transversais na BNCC.
Contexto histdrico e pressupostos pedagogicos. MEC, 2017. Brasilia, DF, 2019.
Disponivel em: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/implementacao/
contextualizacao_temas_contemporaneos.pdf . Acesso em 18 Jul. 2021.

BRASIL. Organizagcdo Pan-Americana da Salde. Saiide e sexualidade de adoles-
centes: Construindo equidade no SUS. Brasilia, DF: OPAS, MS; 2017.

CHINAZZO I. R., et al. Comportamento sexual de risco em jovens: aspectos cogni-
tivos e emocionais. Psico USF, v. 19, n. 01, p. 1-12, 2014.

COSTA, A. C. P. J, Lins AG, Aratjo MFM, Araljo TM, Gubert FA, Vieira NFC.
Vulnerabilidade de adolescentes escolares as DST/HIV, em Imperatriz — Maranhéo.
Rev Gaticha Enferm. 2013;34(3):179-186.

GENERO, SEXUALIDADE E EDUCAGAO - VOL. 02 209
ISBN: 978-85-61702-85-4


http://basenacionalcomum.mec.gov.br/
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/implementacao/contextualizacao_temas_contemporaneos.pdf
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/implementacao/contextualizacao_temas_contemporaneos.pdf

Chvede e

FERREIRAE. A. et al. Adolescentes no espago escolar e 0 conhecimento a respeito
da saude sexual e reprodutiva. Cogitare enferm., v. 23, n. 2, 2018. Disponivel em:
https://revistas.ufpr.br/cogitare/article/view/55851 .

GONCALVES H., et al. Sexual initiation among adolescents (10 to 14 years old) and
health behaviors. Rev Bras Epidemiol., v. 18, n. 07, p. 25-41, 2015.

GONDIMP. S. et al. Acessibilidade dos adolescentes as fontes de informagdes sobre
saude sexual e reprodutiva. Rev bras crescimento desenvolv hum,, v. 25, n. 1, p.
50-53, 2015. Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_art-
tex-t&pid=S010412822015000100006&Ing=pt&nrm=iso&ting=pt .

HOLANDA, M. L. DE; MACHADO, M. DE F. A. S.; VIEIRA, N. F. C.; BARROSO, M. G. T.
Compreensao dos pais sobre a exposigao dos filhos aos riscos das IST/AIDS. Rev
Rene, v. 7,n. 1,17 Feb. 2006.

LIEBERMAN, A. et al. Frequency of prescription filling among adolescents prescri-
bed treatment for sexually transmitted infections in the emergency department.
JAMA Pediatr, v. 173, n. 7, p. 695-697, 2019.

LIMA, K. Cristina dos S. et al. Prevencdo as visao sobre os desafios da escola e da
familia.

IST/AIDS na educacéao de adolescentes no ambiente escolar: uma Revisa Querubim,
v. 03, January, p. 10-16, 2018.

MARTINS, C. B. D. G. et al. Sexualidade na adolescéncia: Mitos e tabus. Ciencia y
Enfermeria, v. 18, n. 3, p. 25-37, 2012.

MINAYO, Maria Cecilia de Souza (org.). Pesquisa Social. Teoria, método e criativi-
dade. 18 ed. Petropolis: Vozes, 2001.

O'LEARY A, et al. Associations between psychosocial factors and incidence of
sexually transmitted disease among South African adolescents. Sex Transm Dis, v.
42,n. 3, p. 135-9, 2015.

GENERO, SEXUALIDADE E EDUCAGAO - VOL. 02
ISBN: 978-85-61702-85-4

210


https://revistas.ufpr.br/cogitare/article/view/55851
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttex-â� &pid=S010412822015000100006&Ing=pt&nrm=iso&tIng=pt
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttex-â� &pid=S010412822015000100006&Ing=pt&nrm=iso&tIng=pt
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttex-â� &pid=S010412822015000100006&Ing=pt&nrm=iso&tIng=pt

»r;’} nacionad de.
oV b

educacao

PENNA L. H. G. et al. Sexualidade dos adolescentes em situagdo de acolhimento:
contexto de vulnerabilidade para DST. Rev enferm UERJ, v. 23, n. 4, p. 507-12, 2015.
Disponivel em: https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/enfermagemuerj/arti-

cle/view/18402 .

PEREIRA J. C., A. C. et al. VULNERABILIDADE DE ADOLESCENTES ESCOLARES AS
DST/HIV, EM IMPERATRIZ - MARANHAO. Revista Gaicha de Enfermagem, Porto
Alegre, v. 34, n. 3, p. 179-186, 2013. Disponivel em: https://seer.ufrgs.br/index.php/
rgenf/article/view/38910 . Acesso em: 09 mar. 2023.

REIS A. A. C. et al. Desafios para as politicas publicas voltadas a adolescéncia e
juventude a partir da Pesquisa Nacional de Salde do Escolar (PeNSE). Ciénc. satide
coletiva, v. 23,n. 9, p. 2879-2890, 2018.

DUARTED. S, J. K. et al. Fatores de risco associados ao comportamento sexual de
adolescentes. Revista Eletronica Acervo Saude, n. 49, p. e3382, 18 jun. 2020.

SANTELLI, J. S. et al. Abstinence-only-until-marriage: an updated review of US poli-
cies and programs and their impact. Journal of Adolescent Health, v. 67, n. 3, p.
273-280, 2017.

SASAKI, R. S. A. et al. Comportamento sexual de adolescentes escolares da cidade
de Goiania, Goias. Rev Bras Epidemiol. 2014; 17: 172-182.

SOUZA, V. et al. Conhecimentos, vivéncias e crengas no campo sexual: um estudo
com alunos do ensino médio com perfis socioecondémicos diferenciados. Revista
Mineira de Enfermagem, v. 21, 2017. Disponivel em: https://cdn.publisher.gn1.link/
reme.org.br/pdf/e991.pdf .

WILSON, C. N., SATHIY A. A. Associated Risk Factors of STIs and Multiple Sexual
Relationships among Youths in Malawi. PLoS One, v. 10, n. 8, p. 1-13, 2015.

World Health Organization. Sexually transmitted infections: implementing the Global
STI Strateqy [Internet]. [Genebra]; 2017 [cited 2022 Jul 21]. Disponivel em:: https://

GENERO, SEXUALIDADE E EDUCAGAO - VOL. 02
ISBN: 978-85-61702-85-4

211


https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/enfermagemuerj/article/view/18402
https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/enfermagemuerj/article/view/18402
https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/enfermagemuerj/article/view/18402
https://seer.ufrgs.br/index.php/rgenf/article/view/38910
https://seer.ufrgs.br/index.php/rgenf/article/view/38910
https://cdn.publisher.gn1.link/reme.org.br/pdf/e991.pdf
https://cdn.publisher.gn1.link/reme.org.br/pdf/e991.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/258740/WHO-RHR-17.18- eng.pdf;jsessionid=E5424A57742AD58884D9AD1FF9DE9470?sequence=1

apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/258740/WHO-RHR-17.18-eng.pdf;jsesn
sionid=E5424A57742 AD58884D9ADTFFIDE9470?sequence=1 .

YIN, R. K. Estudo de caso: planejamento e métodos. 3 ed. Porto Alegre: Bookman,
2005.

GENERO, SEXUALIDADE E EDUCAGAO - VOL. 02
ISBN: 978-85-61702-85-4

212


https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/258740/WHO-RHR-17.18- eng.pdf;jsessionid=E5424A57742AD58884D9AD1FF9DE9470?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/258740/WHO-RHR-17.18- eng.pdf;jsessionid=E5424A57742AD58884D9AD1FF9DE9470?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/258740/WHO-RHR-17.18- eng.pdf;jsessionid=E5424A57742AD58884D9AD1FF9DE9470?sequence=1

