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RESUMO

O presente artigo pretende mapear e analisar artigos, para pesquisar e compreender
quais sdo os desafios vivenciados durante a graduagao pelos/as estudantes-trabalha-
dores/as e trabalhadores/as-estudantes de universidades publicas brasileiras, bem
como identificar se existem taticas adotadas por estes para assegurar sua perma-
néncia na universidade. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, a partir de um estudo
bibliografico de artigos publicados sobre a tematica, entre os anos de 2020 e 2023 nas
plataformas SciELO e Google Académico. Compreende-se que grandes sdo os desa-
fios encarados por estudantes de ensino superior. As dificuldades perpassam desde
as questdes de adaptagdes a vida estudantil, guestionamentos sobre o pertencimento
a tal espaco, até questdes sociais que contribuem diretamente no desempenho acadé-
mico e que podem levar a desisténcia durante o seu percurso formativo. Apesar de nos
ultimos anos o problema de expanséo das universidades, bem como a oferta de vagas
terem avangado de forma gradativa, outros debates se fazem necessario. Dessa forma,
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o presente trabalho tem como foco principal os/as trabalhadores/as-estudantes e estu-
dantes-trabalhadores/as, que compdem o quadro das universidades publicas do Brasil.
Pode-se identificar que as oportunidades estdo longes de serem iguais para todos, e
quando se trata de pessoas que precisam conciliar a jornada exaustiva do trabalho com
a vida universitdria, esse cenario torna-se palco de diversas discussdes que precisam
ser debatidas, no sentido de contribuir com as politicas publicas estudantis, tendo em
vista uma melhor assisténcia a esse grupo de estudantes para exercerem o direito de
ter uma formacao de qualidade.

Palavras-chave: Desafios de permanéncia. Estudante-trabalhador/a. Trabalhador/a-
estudante. Ensino superior.
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INTRODUCAO

presente artigo foi idealizado com o intuito de fazer um levantamento de

dados acerca das tematicas que englobam os sentidos académicos dos/

das' estudantes das universidades publicas do Brasil. Diante de um cenario
de ampliagdo de Campis e Universidades publicas, surge a necessidade cada vez
maior em compreender o perfil dos universitarios e dar protagonismo a esses/essas
atores/autores/as que fazem as universidades ganhar vida, acreditando que, atra-
vés destes estudos, uma melhor compreensao dessa esfera estudantil académica
possa contribuir tanto para Educacédo enquanto instituicdo, quanto os estudantes
possam se beneficiar.

Os trabalhos desenvolvidos nesta area se mostram pertinentes para o campo
das pesquisas em juventudes e formacgao, sendo essa uma tematica que aos pou-
COS comega a se revelar promissora no Brasil, principalmente gragas ao surgimento
de Observatérios da vida estudantil (OVE). Apesar da crescente popularidade,
compreende-se que a tematica pode ganhar ainda mais espaco nos cenarios de
pesquisas.

Considerando a vasta dimensao que engloba a tematica de jovens e estudan-
tes de universidade publica, que vao desde questdes de género, raga, construcao
de identidade, dentre outros, o presente artigo sera voltado para 0s/as estudan-
tes-trabalhadores/as e os/as trabalhadores/as-estudantes, buscando compreender
melhor as questdes que envolvem ndo apenas a chegada a universidade e o pro-
cesso de afiliagdo, mas também compreender os desafios encarados por esses/as,
que precisam equilibrar a rotina exaustiva que ambas as esferas (vida académica x
mercado de trabalho) requerem.

N&o ha duvidas de que o Programa de Apoio a Planos de Reestruturagéo
e Expansédo das Universidades Federais (REUNI)? foi promissor no cendrio educa-
cional brasileiro, entretanto, a educacdo superior ainda precisa percorrer
longos caminhos para se mostrar um espago onde as oportunidades de acesso e

1 Ao longo do trabalho serd usada a flexdo de género para que o leitor ou a leitora se identifique nas
leituras com o género que preferir

2 O REUNI é o Programa do Governo Federal de Apoio a Planos de Reestruturagdo e Expansdo das
Universidades Federais Brasileiras, parte integrante de um conjunto de ag6es do Governo Federal no
Plano de Desenvolvimento de Educagdo do MEC. Foi instituido pelo Decreto Presidencial 6.096, de
24 de abril de 2007, com o objetivo de dar as instituigdes condigdes de expandir 0 acesso e garantir
condigOes de permanéncia no Ensino Superior.
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permanéncia sejam iguais para todos/as, principalmente para os jovens trabalhado-
res oriundos das camadas populares.

Em consonancia ao paragrafo anterior, as autoras Vargas e Paula (2013) apon-
tam que “embora a grande maioria dos nossos estudantes trabalhe, as politicas
publicas e a legislagdo brasileira ndo contemplam a particularidade dessa condigao,
dificultando a permanéncia do estudante-trabalhador e do trabalhador-estudante na
universidade’, diante do pressuposto, a questdo norteadora da pesquisa vai buscar
identificar em estudos publicados os seguintes pontos: Quais sdo o0s desafios enca-
rados durante a graduagéao pelos/as estudantes-trabalhadores/as e trabalhadores/
as-estudantes das universidades publicas brasileiras e quais sao as estratégias
adotadas por estes para assegurar sua permanéncia na universidade?

METODOLOGIA

Esta pesquisa utilizard a abordagem qualitativa de acordo com Ludke e André
(2012). Foram realizadas buscas em artigos académicos que tratam a tematica rela-
cionada aos estudantes que sdo trabalhadores/as, a fim de compreender como 0s
desafios encarados por esses estao sendo tratados pelos pesquisadores da drea.
As buscas de artigos foram realizadas pelos meios digital com auxilio do SIELO e
Google Académico, tendo prioridade os estudos publicados entre os anos de 2020
e 2023. Sobre a pesquisa bibliogréfica, Knechtel (2014) explica que:

A elaboragdo de uma pesquisa bibliografica visa a construgao do conhe-
cimento e tem a leitura como requisito. Essa leitura fornece fundamentos
analiticos para qualquer outro tipo de pesquisa, mas também pode esgo-
tar-se em si mesma. Nesse caso, é denominada estado da arte. Na
pesquisa bibliografica, embora esta seja uma modalidade particular da
pesquisa, ndo sdo realizadas entrevista nem feitas observagbes sobre
situages vividas, mas o pesquisador ‘conversa’ e “debate” com os
outros autores, por meio dos seus escritos. (KNECHTEL, 2014, p. 146)

Com o proposito de sistematizar e categorizar as analises dos textos encon-
trados, foram elaboradas fichas descritivas contendo aspectos relevantes dos
textos como: titulo, objetivos, procedimento metodoldgico, ano de produgéo e
referencial tedrico mais utilizado. Ludke e André (1986, p. 43) apontam que “N&o
existem normas fixas nem procedimentos padronizados para a criagdo de catego-
rias, mas acredita-se que um quadro tedrico consistente pode auxiliar uma selegao
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inicial mais segura e relevante”. Diante da afirmativa, a ferramenta citada acima teve
um papel fundamental na obtengéo de resultados para o trabalho.

Os critérios de incluséo utilizados foram: descritores de busca “estudante/
trabalhador” e “trabalhador/estudante’, artigos publicados em meios digitais que
abordassem questdes mais diretas sobre as dificuldades encaradas, programas de
politicas publicas estudantis, saude mental e a dupla ou tripla jornada de trabalho
enfrentadas pelos/as estudantes-trabalhadores/as. Um outro critério de incluséo
foram os estudos realizados no Brasil, preferencialmente em Instituigdes publicas
de ensino. Por conseguinte, os critérios de exclusdo foram: materiais que estives-
sem fora do periodo temporal de 2021 a 2023, resumos simples e monografias,
artigos que falassem de um curso de graduacgao em especifico.

A sequir, apresento um exemplo de ficha descritiva utilizada no processo das
analises:

As autoras
. identificaram MARQUES,
Identificar na
literatura a que os tra- Matheus
relacio entre a balhadores / Moreira.
Salde mental | Marcela Cha- 6ao as- estudantes Aspectos
: . .| duplajornada . .
e qualidade vier Macedo; de trabalho e Pesquisa de |padecemdepre-| ergonémicos
de vida do Karoline Giele revisdo integra- | juizos ligados e psicosso-
X estudo e suas . ; e
estudante Martins de - tiva. ao rendimento | ciais da dupla
. consequéncia - ;
trabalhador Aguiar . académico, jornada de
S na saude
mental dos queda de qua- estudantes
universitarios lidade de vida | trabalhadores.
e sofrimento 2018.
psiquico.

Fonte: A autora.

Ao todo, para o presente trabalho foram analisados trés artigos, sendo eles:
‘As portas permanecem semiabertas: estudantes trabalhadores” (2023) dos auto-
res Patricia Vieira Tropia e Davisson Charles Cangussu de Souza. “Avaliagao da
qualidade de vida do estudante trabalhador” (2021) de Jean Marques de Souza,
Roselne Santarosa de Sousa, Esther de Matos Ireno Marques. “Saiide mental e
qualidade de vida do estudante trabalhador” (2023) das autoras Marcela Chavier
Macedo e Karoline Giele Martins de Aguiar.
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DESENVOLVIMENTO

1- QUEM E O/A ESTUDANTE-TRABALHADOR/A E O/A
TRABALHADOR/A- ESTUDANTE?

Apesar dos termos ‘estudante-trabalhador/a” e “trabalhador/a-estudante”
soarem semelhantes, seus significados sdo antagonicos. O estudante-trabalha-
dor/a nada mais é do que aquele/a individuo/a que busca ter experiéncias na area
em que estuda, entretanto, o trabalho néo € sua “condi¢éo” de vida, € uma espécie
de escolha, pois sua principal motivagdo € estudar, e essa condicdo de ser estu-
dante ndo atinge diretamente na estabilidade financeira individual e ou familiar.

0O/a trabalhador/a-estudante € aquele/a que o trabalho € sua prioridade, pois
sem ele ndo ha condi¢Oes basicas para se sustentar e contribuir na manutengao
familiar. Embora estes/as procurem nos estudos uma via de aperfeicoamento e de
crescimento pessoal e social, sua condigdo enquanto trabalhador/a esta acima do
seu status de estudante, considerando que, embora muitos sintam a necessidade
de estudar, nem sempre a vida estudantil € compativel com a rotina trabalhista,
fazendo com que muitos/as precisem abdicar de horas de descanso ou lazer com
amigos/as e familia, ou abandonar os estudos no meio do percurso, ou pior: se quer
tentem adentrar em um curso de ensino superior. Foracchi (1977, p. 51) vai explanar
que:

0 trabalhador escolhe um curso que nédo se incompatibilize com o tra-
balho porque este sim exige e absorve a maior parte das energias. O
trabalho faz com que o curso tenha importancia acesséria. No caso ante-
rior, a necessidade de trabalhar colocava o curso em plano secundario,
mas nesse caso 0 sucesso no trabalho realiza-se as expensas do curso.
Isso ndo significa que ele seja abandonado, mas, simplesmente que é
redefinido em termos do interesse mais amplo que o trabalho apresenta.
A acomodagdo entre estudo e trabalho raramente redunda numa inte-
gragdo harmoénica das duas atividades. Com frequéncia imp&e-se uma

cisdo, com cardter de opgdo, pois as qualidades do estudo e do trabalho
ndo tém uma medida comum de avaliagéo.

As dificuldades financeiras resultam na necessidade dos/das jovens adentrar
no mercado de trabalho cada vez mais cedo para conseguir suprir ndo apenas as
suas proprias necessidades, mas para também contribuir com a renda familiar. A
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grande questao é que o oficio do trabalho, em sua grande maioria, exige uma carga
hordria extensa de dedicagao fisica e mental.

Vargas e Paula (2012, p. 265) apontam que: “por vezes o trabalho dificulta a
escolarizagdo, por vezes a auséncia de trabalho impede a escolarizagao’, essa etapa
da vida de tantos jovens é um verdadeiro dilema, onde se faz necessario equilibrar
as duas esferas a fim de obter ndo apenas uma formagao adequada para o mercado
de trabalho, mas também de ter prestigio social. Arroyo (2017, p.43) vai apontar
a necessidade de “reconhecer como ponto de referéncia 0s proprios jovens-adul-
tos como membros de coletivos sociais, raciais, de género classe... Reconhecé-los
sujeitos de direitos. O primeiro porque lutam: o direito do trabalho”.

Compreende-se que as questdes sociais se iniciam desde antes esses esta-
gios de formagéo, mas que ficam acentuadas na fase de transi¢do do torna-se
adulto. Em consonancia ao paragrafo anterior, os fatores sociais sdo por si s6 um
grande problema para adentrar em uma universidade publica, seja pelos fatores de
desigualdades de oportunidades, ou pela dificuldade em manter-se na instituigdo de
ensino. Diante disto, Ristoff (2011) discorre que:

Se a palavra de ordem da década passada foi expandir, a desta década
precisa ser democratizar. E isto significa criar oportunidades para que os
milhares de jovens de classe baixa, pobres, filhos da classe trabalhadora
e estudantes das escolas publicas tenham acesso a educagéo superior.
N&o basta mais expandir o setor privado — as vagas continuardo ociosas;
ndo basta aumentar as vagas no setor publico - elas apenas facilitardo o
acesso e a transferéncia dos mais aquinhoados. (RISTOFF, 2011, p. 162)

E importante pontuar que os/as estudantes que séo trabalhadores/as aca-
bam ficando para trds em relagdo aos demais, Arroyo (2017, p.45) indaga: “Que
saberes sobre a condicdo de trabalhadores destacar? Se o trabalho é estruturante
de seu viver-sobreviver, de sua identidade social, de classe, ndo devera o traba-
lho ser estruturante do curriculo, da proposta pedagogica?’, sendo um ponto muito
importante tendo em vista que ja lidam com os inimeros desafios para conseguir
dar conta do minimo que lhes é atribuido dentro da sala de aula, sendo assim, torna-
-se quase impossivel que esses/essas tenham as mesmas oportunidades que 0s/as
demais estudantes de participar de cursos e programas de extensdo que poderiam
Ihe proporcionar uma vivéncia académica e uma formacéao diferenciada.

Outro ponto a ser considerado além da jornada dupla dos/das estudantes,
€ a existéncia da jornada tripla encarada pelas trabalhadoras-estudantes que séo
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maes. Se consequir conciliar o trabalho remunerado com os estudos ja € por si s6
um grande desafio, inserir o campo da maternidade nesta atmosfera o faz ser maior
ainda. Assim como tantos outros indicadores, o de género é de fundamental impor-
tancia tendo em vista que ha questdes que podem dificultar a sua permanéncia no
ensino superior.

Um exemplo das questdes tratadas no paragrafo anterior, coloco a sequir
alguns dados locais que ajudam a ter uma nogdo mais ampla, assim, segundo
o Perfil socioeconémico e cultural dos/as estudantes da UFAL (2020) as mulhe-
res ocupam 56,1% das vagas ofertadas®. No campus A. C. Simdes*, local onde a
presente pesquisa foi desenvolvida, o percentual de matricula do género do sexo
feminino € 52,6%. A mesma pesquisa mostra que 68,5% dos estudantes solteiros
sdo do sexo feminino. Os dados apresentados no paragrafo anterior contribuem
para uma reflexdo sobre as formas que essas estudantes que sdo maes e traba-
lhadoras precisam adotar para dar consequir dar continuidade aos estudos, e se
manter na universidade.

Diante disto, cabe apontar que no Campus A. C. Simdes quase ndo ha politicas
afirmativas para auxiliar e garantir a permanéncia dessas estudantes. A instituicao
conta com o Nucleo de Desenvolvimento Infantil, que € um espago educativo desti-
nado para os filhos dos servidores e estudantes da UFAL, e atende uma parcela de
criangas que residem nas proximidades. Apesar de sua existéncia, as vagas oferta-
das sdo poucas e ndo conseguem atender a demanda existente. Algumas pautas ja
foram levantadas pelos estudantes do Centro de Educagdo da instituicdo para que
a instituicdo implantasse uma nova creche, mas até o presente momento nenhuma
nova medida acerca disto foi instaurada.

Inimeras sdo as questdes que permeiam as dificuldades enfrentadas para
conseguir obter um diploma de ensino superior, maiores ainda sdo os desafios
encarados pelos/as trabalhadores/as-estudantes por toda a sua trajetdria e rotina
acelerada. No tdpico a sequir, pontua-se de maneira mais ampla os desafios encon-
trados por estes/as estudantes-trabalhadores/as e trabalhadores/as-estudantes.

3 Vagas ofertadas nos trés campus da Universidade Federal de Alagoas.
4 Campus central, localizado no bairro Tabuleiro dos Martins, na cidade de Maceid, Alagoas.
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2- TRANSICAO DO ENSINO MEDIO PARA A UNIVERSIDADE E
PERIODO DE AFILIAGAO (GRANDES DESAFIOS).

A transicdo do ensino médio para a universidade, € marcada por grandes
mudangas na vida dos/das jovens, uma vez que para além das adaptagdes estudan-
tis, hd também a transicao etdria onde eles comegam a se encaminhar para a vida
adulta. Compreende-se que principalmente os jovens das camadas mais populares
tem esse processo de insercao no ensino superior um pouco mais dificultado por
conta das desigualdades sociais, educacionais e econdmicas.

Embora avangos como a expanséo de vagas nas universidades publicas e
instituicOes privadas tenham sido alcangados através de programas como Reuni,
Prouni®, Fies®, um longo caminho ainda precisa ser percorrido para que as chan-
ces de entrada e permanéncia dos/das estudantes, principalmente os oriundos de
camadas populares, possam ser garantidas. Deve-se pensar em agoes afirmativas
que possam de fato atender a demanda existente e de maneira efetiva.

Abordar as dificuldades existentes desde antes da chegada do/da estudante
ao ensino superior € importante, visto que sdo possiveis justificativas para o decli-
nio da vida estudantil nos primeiros periodos da graduacgéo. De acordo com a V
Pesquisa Nacional de Perfil Socioeconémico e Cultural dos graduandos da IFES’
(2018)8, as dificuldades financeiras sdo a maior causa que faz com que 0s/as estu-
dantes pensem em abandonar o curso, sendo a segunda causa atrelada a carga
de trabalho académico, e a terceira ligada as dificuldades em conciliar trabalho e
estudo. A pesquisa mostra também que dentre as taxas de trancamento geral da
matricula, 22,1% sao causadas por motivos de trabalho.

Passada as dificuldades encaradas no processo de transicado, a chegada ao
ensino superior € marcada por situagfes sociais complexas que estdo presentes
no periodo de afiliagdo, onde os/as estudantes precisam se adaptar as normas,
hordrios, regras estabelecidas, passando a adotar novos habitos para enfim se

5 PROUNI € a sigla de Programa Universidade para Todos, programa do Governo Federal que concede
bolsas de estudos em instituigdes de ensino superior da rede privada.

6  FIES é asigla de Fundo de Financiamento ao Estudante do Ensino Superior, programa do Ministério
da Educagéo destinado a financiar a graduagdo do ensino superior de estudantes da rede privada.

7 IFESé asigla utilizada para INSTITUTOS FEDERAIS DE ENSINO SUPERIOR.

8  Documento que apresenta os principais dados sobre os estudantes das Universidades Federais do
Brasil.
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fazer parte enquanto membro da instituigdo de ensino, Coulon (2017, p. 1246-1247)
vai pontuar em seus estudos trés fases que constituem o processo de afiliar-se,
sendo estas: 1- 0 tempo de estranheza; 2°- Tempo de aprendizagem; 3° - Tempo de
afiliagao.

De acordo com Coulon (2017, p. 1249) o tempo de estranheza é quando os/
as estudantes passam pela fase em que se deparam com uma nova esfera de
ensino, onde ha regras, horarios e exigéncias que se divergem dos antigos padroes
vivenciados no ensino médio. O tempo de aprendizagem o autor vai se referir como
“vivido de forma dolorosa’, onde os/as estudantes estdo num meio termo entre des-
conhecer seu passado escolar e ainda ndo ter um futuro universitario/profissional.

0 tempo de afiliagdo vai se constituir pela fase em que os/as estudantes ja
conseguem se adaptar as exigéncias que fazem parte do seu cotidiano estudantil,
capaz de “reconhecer e assimilar as rotinas e as evidéncias do trabalho intelectual”.
Diante da descrigdo das fases de afiliagdo, Coulon (2017) vai conceituar que afilia-
¢do diz respeito ao:

W\ —

processo pelo qual alguém adquire um estatuto social novo. Os estudan-
tes que ndo conseguem se afiliar fracassam: o ingresso na universidade
é em vao se ndo se faz acompanhar do processo de afiliagdo ao mundo
intelectual em que entraram frequentemente, sem saber verdadeira-
mente que estavam entrando. (COULON, 2017, p. 1247)

Capta-se entdo que o processo de afiliagdo é uma etapa da vida académica
que pode ser considerada crucial, aqueles que ndo conseguem “afiliar-se” tendem
a desistir da formacgéo, pois ndo conseguem se adequar aos padroes que a univer-
sidade demanda. E necessério um olhar atento para esses/essas estudantes que
estdo vivenciando este processo, principalmente os/as estudantes que trabalham,
para que possam ter um suporte através de politicas afirmativas ofertadas pela
instituicdo em que estuda, a fim de garantir ndo apenas a sua permanéncia, mas
oportunidades para vivenciar tudo aquilo que o ensino superior tem a oferecer.

3- ANALISES DE ARTIGOS

“Salide mental e qualidade de vida do estudante trabalhador” das autoras
Marcela Chavier Macedo e Karoline Giele Martins de Aguiar (2023)
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O presente artigo, como o proprio titulo ja sugere vai abarcar questdes
entorno da saude mental dos/das estudantes que sdo trabalhadores/trabalhadoras
de instituigdes de Ensino Superior no Brasil por meio de uma revisao de literatura. A
priori compreende-se que aqueles/as estudantes oriundos/as das camadas popu-
lares existentes no pais precisam recorrer ao trabalho para sustentar-se e ajudar a
familia a compor a renda basica.

Assim, essa dupla jornada requer mais tempo, dedicacdo e exclusividade des-
tes/as que por sua vez acabam adoecendo devido as demandas que fazem parte do
seu cotidiano. As autoras utilizam de aporte bibliografico para discorrer sobre a por-
centagem de prevaléncia de transtornos mentais (depresséo, ansiedade e estresse)
nos/as estudantes universitarios/as.

Inicialmente as autoras fazem um breve recorte historico sobre 0 acesso a
educacéo brasileira, tendo em vista que por décadas esta era um privilégio do/das
que detinham poder e dinheiro, mas que a partir da década de 70 a insercéo e pre-
sencas das pessoas de diversas classes sociais comegam a mudar esse cenario. As
autoras trazem alguns dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica- IBGE
(2018) para elucidar o efeito positivo de programas de acesso ao ensino superior
brasileiro.

Cabe aqui destacar um desses: “de acordo com o Ministério da Educagao
(BRASIL, 2004) o perfil socioeconémico dos universitérios, de ensino superior, de
instituicdes federais, do Brasil, € composto por 65% de estudantes vindos das clas-
ses econdmicas baixas. (MACEDO e AGUIAR, 2023, p. 2)

Um outro fator que chama a atengéo € que as autoras colocam que a popu-
lagdo universitaria € mais propensa a desenvolver doengas como depressao,
ansiedade, estresse, e que principalmente aqueles/as estudantes que precisam tra-
balhar e estudar tendem a desenvolver essas doengas com maior propensao. Dito
isto, 0 objetivo principal do artigo em questao € fazer uma investigagao por meio de
revisdo de literatura para saber e compreender melhor a correlacdes entre a saude
mental e a dupla jornada de ser estudante e trabalhador/trabalhadora durante a
graduacao.

As analises de dados se deram através de pesquisas nas plataformas vir-
tuais do Google Académico, Biblioteca Virtual em Saude e Periddicos Eletronicos
em Psicologia, fazendo uso dos descritores: “universitario” “jornada de trabalho” e
“salide mental’, publicados entre os anos de 2016 e 2022. No geral, foram analisa-
dos nove artigos que foram submetidos a analise das autoras.
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Os resultados encontrados pelas autoras foram que mais da metade dos
estudos analisados vao abordar questdes envolvendo a salide mental, rendimento
académico e qualidade de vida. Por conseguinte, 0 ambito da saude mental também
tem destaque, e apenas um artigo averiguou aspectos ligados as questdes ideo-
l6gicas. Diante disso, as autoras vao abordar em topicos cada uma das questdes
citadas anteriormente.

Constataram também que ‘os estudantes universitarios que precisam
conciliar as atividades académicas com a vida laboral estdo mais propensos ao
desenvolvimento de sofrimento e/ou patologias de ordem psiquicas” (MACEDO e
AGUIAR, 2023, p.13). Um outro ponto interessante colocado por elas, é de que nem
todos os/as estudantes trabalhadores/as s&o prejudicados por essa dinamica de
dupla jornada que precisam encarar, pois partem do pressuposto de que cada indi-
viduo tem sua forma de vivenciar e encarar a vida.

Por fim, as autoras propdem o desenvolvimento ou reformulagao de formas
metodoldgicas de ensino, tendo como objetivo contemplar os/as estudantes que
sdo trabalhadores/as, visando a diminui¢ao na sobrecarga psiquica e possibilitando
uma formacgao académica com mais qualidade. Sugerem também que haja maior
divulgagao dos programas de suporte psicoldgico existentes nas universidades.

“Avaliagao da qualidade de vida do estudante trabalhador” de Jean Marque
de Souza, Roseane Santarosa de Souza, Esther de Matos Irene Marques (2021)

No artigo em questdo o autor e as autoras vao colocar inicialmente breves
apontamentos sobre o conceito de qualidade de vida e os parametros que se rela-
cionam a esta. Por conseguinte, fazem uma breve analise sobre 0 acesso ao ensino
superior e as estratégias para ampliagdo de vagas para que todas as classes sociais
possam usufruir de uma educagao superior, entretanto, reconhecem que:

‘a permanéncia no ensino superior muitas vezes estabelece relagdo
de dependéncia com a situagdo financeira dos estudantes e, a partir
dai, surge a necessidade de trabalhar, o que pode fazer com que haja
sobrecarga de atividades, aumento de estresse, diminuicdo do tempo
de descanso, dentro outros efeitos dessa relagao de trabalho e estudo”
(SOUZA; SOUZA; MARQUES, 2021, p.96)

O objetivo principal do artigo € estudar qualidade de vida dos/das estudantes
que sdo trabalhadores/as, compreendendo que ao desenvolver as duas “fungdes’,
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0s/as estudantes que trabalham podem ter implicacdes direta no que diz respeito
a sua qualidade de vida. Inicialmente seria uma pesquisa exploratoria, mas que
em decorréncia a pandemia do Covid-19 ficou impossibilitada a realizagdo, sendo
assim, o autor e as autoras fazem uma revisao sistematica de literatura acerca da
qualidade de visa estudantil em comparagao a rotina de um estudante que também
é trabalhador. Ao todo, foram analisadas 31 pesquisas exploratorias.

Primeiro ponto debatido € o fator tempo, sendo esse um fator dominante e
que interfere de maneira significativa nos indices de qualidade de vida estudantil,
pois diversos estudantes precisam abdicar do seu tempo de descanso e lazer para
conseguir dar conta da demanda que Ihes € atribuida, como estudar para provas e
seminarios, escrever trabalhos e por a leitura das disciplinas em dia.

Essas questdes atravessam diretamente a desregulagdo de sono, de alimen-
tacdo, bem como também no proprio rendimento académico. Todas essas questoes
elencadas sdo agentes causadores na saude e qualidade de vida. “Mesmo com fins
de semana livres de trabalho e estudo, é improvavel que o aluno consiga satisfazer
todas as atividades das quais necessita e tem vontade de realizar” (SOUZA; SOUZA;
MARQUES, 20217).

0 segundo tdpico € voltado a saude mental e emocional, sendo este o ponto
que mais teve destaque na revisdo sistematica realizada pelo autor e as autoras,
‘esse aspecto esteve representado por problemas como estresse, ansiedade,
depresséo, tensdo emocional, fadiga, sobrecarga de atividades e necessidade de
acompanhamento psicolégico” (SOUZA; SOUZA; MARQUES, 2021, p.99). Este é um
ponto muitissimo importante, pois sdo doencgas que precisam ser devidamente tra-
tadas, pois, tende a acarretar o surgimento de tantas outras enfermidades como
dependéncia de alcool e drogas, por exemplo, para amenizar todo o estresse oca-
sionado por essa dupla jornada.

Questdes envolvendo o género feminino também é um ponto abordado no
presente artigo, onde constatam que as mulheres fazem parte do maior indice da
populagdo universitaria, por sua vez, apontam um dado alarmante ‘as mulheres,
contudo, obtiveram menor performance de qualidade de vida quando comparada
aos indices do sexo oposto em 11 casos em que foram realizadas essa compa-
racdo” (SOUZA; SOUZA; MARQUES, 2021, p.100). Essa discussdo sobre género é
preocupante, pois como ja citado neste artigo, as condi¢des que sdo “impostas”
para as mulheres é de ser a figura que precisa cuidar do lar e da familia.
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Aguelas que ousam sair desse padrdo de ‘mulher do lar" precisam adotar
estratégias que auxiliem nessa configuragdo de jornada tripla. Colocando um
recorte de uma sociedade que embora atual, ainda tenha fortes herangas de uma
cultura machista e misdgina, muitas dessas ndao podem contar com uma rede de
apoio familiar ou de cdnjuge, muitas delas sequer tem apoio ou incentivo para tra-
balhar e ou estudar. Diante dessas convergéncias, compreende-se 0 porqué dessas
doengas psiquicas afetarem principalmente o género feminino.

Por fim, o Ultimo ponto discutido no texto diz respeito aos aspectos moti-
vadores. Partindo da premissa de que “no geral, sdo motivados a partir de uma
perspectiva de um futuro promissor, buscando, através dos estudos, condi¢des
melhores que as atuais”. (SOUZA; SOUZA; MARQUES, 2021, p.100), assim, pode-se
dizer que grande parte dos/das estudantes tem como foco um futuro de melho-
res oportunidades financeiras, e sdo esses/essas aspectos que os fazem chegar a
concluir um curso de ensino superior, mesmo esse sendo um percurso repleto de
desafios, dificuldades e obstaculos

O autor e as autoras consideram que a pesquisa desenvolvida por ele/elas
podera ser usada como base nas discussdes em prol de melhores condigdes
educacionais e sociais. Constatam também que os estudantes que precisam tra-
balhar tendem a desenvolver ‘mais aspectos ndo promotores de qualidade de vida”
(SOUZA; SOUZA; MARQUES, 2021, p.102), bem como assinalam a importancia de se
dar mais atengdo as mulheres maes que sdo estudantes e trabalhadores, a fim de
reduzir os indices de vulnerabilidade existentes no cotidiano destas.

“As portas permanecem semiabertas: estudantes trabalhadores nas uni-
versidades federais” de Patricia Vieira Tropia e Davisson Charles Cangussu de
Souza (2023)

O artigo em questdo vai analisar os perfis de estudantes de universidades
federais do Brasil, recorrendo aos seguintes “status”: estudante-ocupado/a, estu-
dante-desocupado/a e estudante-ndo-trabalhador/a (TROPIA e SOUZA, 2023) no
intuito de tracar perfis socioecondmicos que se divergem e se encontram e como
cada perfil afeta de alguma forma a vida universitaria.

De inicio, assim como 0s outros textos analisados, este também coloca um
recorte historico temporal sobre as politicas publicas que impulsionaram a expan-
sdo das universidades publicas, bem como o aumento no ndmero de vagas nas
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universidades que ja estavam na ativa. Nao se pode deixar de lado também a pro-
porgao de politicas que permitiram que milhares de brasileiros/as também tivessem
a oportunidade de cursar uma graduacgao nas redes privadas de ensino. Entretanto,
a autora e 0 autor apontam que “essas alteragdes nado significaram que 0 ensino
superior brasileiro tenha se aproximado do padréo dos capitalistas centrais” (Trépia
e Souza, 2023, p. 2).

Para a pesquisa, agrupam os/as estudantes a partir dos seguintes grupos:
Grupo 1-Estudantes que trabalham; Grupo 2- Estudantes que nao trabalham, mas
estdo a procura de trabalho; Grupo 3- Estudantes que ndo trabalham e néo estéo
em busca de trabalho. Assim, é possivel os autores refletirem sobre o quanto a
dimensao “trabalho” tende a pesar nas vivencias universitaria e tendem a interferir
na permanéncia de muitos/as estudantes.

Em complemento ao paragrafo anterior, hd o entendimento de que aquele/a
estudante que ndo trabalha ou o/a “estudante-ndo-trabalhador/a” (Trépia e Souza,
2023) podem usufruir de melhores oportunidades universitérias, como por exemplo
participar de congressos, iniciacdo cientifica, cursos de extensdo que contribuem
significativamente na formagado. Por outro lado, cabe pontuar 0 meio termo em
que se encontram 0s/as estudantes-desocupados/as que por sua vez apresentam
preocupacoes geradas pela busca do trabalho para conseguir se manter, e essa
preocupacgao acaba afetando diretamente na sua formacéo.

A autora e 0 autor discorrem em um topico a parte o “Perfil socioeconémico
e trajetéria académica dos estudantes das Ifes sob o prima da ocupagdo” (Trpia e
Souza, 2023 p.8) em que utilizam de algumas pesquisas nacionais para tragar o per-
fil estudantil, entretanto pontuam que “embora estudos dessa natureza possibilitem
a analise da realidade de uma determinada drea do conhecimento, ndo permitem
compreendé-la em relagdo ao conjunto dos estudantes” (Trépia e Souza, 2023, p.8)
pelo fato de algumas termologias serem excludentes, como por exemplo o requisito
de “renda familiar per capita’, consideram que tal “fonte” ndo é a mais adequada
para a analise da questao.

0 outro ponto abordado no artigo € a trajetdria académica, onde novamente
esse aspecto se assemelha com os outros artigos analisados nessa pesquisa.
0 ponto vai abordar a questdo da diferenciagdo da vivéncia universitaria e trazer
dados estatisticos que ajudam a dar ainda mais veracidade ao que esta sendo dis-
cutido, destaco a seguir. Alguns destes:

MOVIMENTO SOCIAIS, SUJEITOS E PROCESSOS EDUCATIVOS - VOL. 02
ISBN: 978-85-61702-74-8

247



educacao

»r;’} nacionad de.
oV b

As respostas dadas pelos estudantes ocupados, desocupados e nao-
-trabalhadores a pergunta sobre dificuldades académicas também
expressam claramente suas condigfes materiais de existéncia. Carga
excessiva de trabalho constitui dificuldade académica apontada por
34,0% dos ocupados, mas por apenas 3,1% dos nao-trabalhadores e 3,8%
dos desocupados. Jd a carga excessiva de trabalhos estudantis, que
varia segundo o turno e o curso frequentado, é a dificuldade académica
apontada por 29,5% dos ndo-trabalhadores, 22,5% dos desocupados e
por 19,7% dos ocupados, indicando que, para estes Ultimos, séo as pre-
méncias do trabalho, e em menor grau as exigéncias do estudo, seu
maior problema. (TROPIA; SOUZA, 2023, p.17)

Os dados apresentados colaboram para as discussdes, uma vez que € possi-
vel comparar os diversos perfis estudantis existentes e suas experiencias enquanto
estudantes de ensino superior. Vargas e Paula (2013) in Trépia e Souza (2023)
destacam:

Apesar de a democratizagdo ter ampliado o ingresso de setores das
classes subalternas no ensino superior brasileiro, as politicas publicas
de acesso e permanéncia ndo contemplam as especificidades do estu-
dante-trabalhador e do trabalhador-estudante, ainda que a maioria dos
universitdrios brasileiros trabalhe ou esteja a procura de trabalho. (2023,
p. 20)

Por fim, a autora e o autor consideram que 0s estudos sobre 0s/as estu-
dantes universitarios contribuem para compreender as disparidades existentes.
Apontam também a importancia da modalidade do ensino noturno para que os/
as estudantes-trabalhadores/as possam usufruir de uma educagao superior, bem
como conciliar esses dois campos (trabalho e estudos). Outro ponto é que apesar
das politicas publicas voltadas para o ensino superior, 0s/as estudantes-trabalha-
dores/as se deparam com inumeras dificuldades ndo apensava para adentras, mas
também para permanecer.

CONSIDERACOES FINAIS

A realizagdo da presente pesquisa permitiu um melhor entendimento acerca
da temdtica e do que esta sendo produzida acerca das condigdes estudantis uni-
versitarias no Brasil. As analises confirmam o que ja tinha sido posto no inicio deste
trabalho, sobre o quanto as oportunidades sdo desiguais para todos, e, fazendo
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uso do titulo de uns dos artigos analisados, “as portas permanecem semiabertas’,
principalmente para os/as trabalhadores/as-estudantes.

Foi possivel constatar que os autores se preocupam em investigar e
compreender sobre como ambito da saude e de qualidade de vida desses/as tra-
balhadores/as-estudantes e estudantes-trabalhadores/as séo afetados tanto pelo
cotidiano académico, quanto pela rotina trabalhista. A questdo da saude mental é
uma pauta muito importante, mas que ainda é pouco discutida nas universidades
publicas do Brasil, fazendo-se necessario o planejamento de melhores acdes que
possam de fato atender a demanda existente em horarios flexiveis para que todos
possam usufruir de apoio psiquico.

Nos artigos analisados, as estratégias de permanéncia adotadas se resumem
a questdo de abdicagdo de tempo de descanso e lazer para conseguir realizar 0s
estudos necessarios para obter notas dentro da média. Nao foi citado em nenhum
dos artigos programas que estejam direcionados de forma exclusiva para a per-
manéncia dos/das estudantes que sdo trabalhadores/as, o que leva a reflexdo do
quanto seria importante a criagdo de programas e estratégias voltadas para a per-
manéncia dos/das estudantes, principalmente nos cursos do turno noturno.

Faz-se necessario compreender que a permanéncia deve ser vista por duas
nuances, sendo elas a material e a simbalica, ambas devem ser garantidas aos estu-
dantes para que possam assim, desfrutar de uma formacao de qualidade.

A permanéncia simbdlica vai se referir as vivéncias do cotidiano estudantil,
onde os/as estudantes comegcam a se integrar a comunidade académica e passa
a compreender as regras e codigos existentes dentro da universidade, e com isso,
constroi sua identidade universitaria, portanto, compreende-se que fatores como a
exclusdo, inadaptacéao e discriminagao tendem a impedir a permanéncia simbalicas
dos/das universitdrios/as (REIS, 2016, p. 89).

No que tange os sentidos da permanéncia material, trata-se entdo de condi-
¢oes e acessibilidade a materiais necessarios para conseguir permanecer no curso.
Essas condigdes vao desde a compra de materiais didaticos, de xerox, e acessorios
tecnologicos que possibilitem seus estudos, até mesmo as questdes de conseguir
arcar com custos de transporte, alimentagao, dentre outros. No que concerne as
discussdes voltadas aos estudantes-trabalhadores/as, Reis (2016) vai apontar que:

Na busca por condigdes de permanecer materialmente na universidade,

alguns estudantes podem, também, abrir méo de vivenciar a universidade
em sua plenitude para poder trabalhar e essa escolha tem impactos na
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permanéncia simbdlica, ja que repercute de forma distinta sobre o desem-
penho e sobre a vida académica. Aqueles envolvidos em atividades que
lhe consomem grande parte do tempo e que ndo mantém qualquer liga-
¢do com a drea de estudos, enfrentam grande dificuldade em conciliar
os estudos com o trabalho, pois o tempo para se dedicarem a leitura de
textos e realizagdo dos trabalhos académicos é exiguo, o que contribui
para alguns resultados insuficientes e atraso no curso (REIS, 2016, p. 86)

No que diz respeito aos impactos ocasionados pelo trabalho no &mbito estu-
dantil, pode-se considerar as inimeras horas dedicadas ao trabalho, fazendo com
que o/a trabalhador/a-estudante chegue na universidade com pouca energia e bai-
x0s estimulos para realizar atividades e participar das aulas, afetando assim, no seu
rendimento.

Nota-se que falta uma melhor compreensao/analise sobre os perfis do/da
‘estudante-trabalhador/a” e do/da “trabalhador/a-estudante”, visto que sdo dois
casos diferentes. Foi possivel analisar que o perfil mais estudado é o da condigéo
do/da trabalhador/a que é estudante universitario.

Por fim, diante dos resultados obtidos, faz-se necessdrio mais estudos sobre
a tematica estudantil universitaria, e faz-se necessario também uma maior divul-
gacao dos estudos ja realizados acerca do tema, pois eles sdo fundamentais para
compreender aspectos determinantes sobre o ensino superior publico do Brasil.
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