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RESUMO

A educagdo profissional nos Institutos Federais de Educagdo, Ciéncia e
Tecnologia (IFs) prevé uma formagdo integral dos sujeitos, pautada nos
principios da politecnia e omnilateralidade, o que justifica a reflexdo
sobre os aspectos de saude que devem envolver o processo formativo
do estudante. Os IFs oferecem servico de atencdo bdsica em saude
como parte da assisténcia estudantil, poréem, hd poucos estudos sobre
as praticas em saude escolar no dmbito da Educagdo Profissional e
Tecnoldgica (EPT). Em defesa de uma aprendizagem ativa e significa-
tiva em saude, estimulo ao autocuidado e transformacdo da realidade,
este estudo apresenta as principais ideias pedagdgicas orientadas
pela construcdo compartilhada do saber e autonomia do educando
(Freire, 1996; Moreira, 2006; Saviani, 2008), relacionando-as as prd-
ticas educativas em saude escolar desenvolvidas na EPT e publicadas
nos ultimos cinco anos. Realizou-se uma revisdo integrativa da lite-
ratura com os descritores Saude, Educagdo em Saude e Educacdo
Profissional e Tecnoldgica de forma combinada nas bases de dados
CAPES, OasisBR e Observatorio ProfEPT. Ao final da pesquisa e triagem
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foram analisados 15 trabalhos. Dentre as praticas educativas utiliza-
das destacou-se o uso das metodologias ativas de ensino, atraves de
estratégias como a problematizacdo, pesquisa, projetos, gamificagdo
e rodas de conversa; utilizando-se de produtos educacionais em for-
mato de guia (8), sequéncia diddtica (4), site (1), jogo (1) e aplicativo (1).
As temdticas abordadas nos estudos foram: sadde mental (6), saude
e seguranga no trabalho (4), atividade fisica e qualidade de vida (3),
consumo de dlcool e praticas de educagdo em saude (1). Conclui-se
que sAo necessdarios Mais estudos que estimulem e proponham pra-
ticas pedagogicas que adotem a integragdo, interdisciplinaridade,
contextualizagdo, sistematizagcdo e continuidade como caracteristicas
fundamentais para o desenvolvimento das atividades educativas em
saude na EPT, a fim de favorecer o processo de construcdo da forma-
¢do humana integral.
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