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RESUMO

A educagdo e a porta de entrada para uma mudanga social posi-
tiva. Especialmente, para o alcance do desenvolvimento social
harmonizado, que valorize o respeito étnico, racial e sociocultural, que
o individuo encontre o equilibrio, prospere na familia, na convivéncia
humana, no trabalho, e seja presumivelmente capaz para crescer,
sobretudo por intermedio das instituicdoes de ensino. Sob esse ponto
de vista, a Capoeira, quando aplicada no contexto escolar, € conside-
rada uma atividade importante em seus aspectos cognitivo, emocional
e motor, garantindo assim o bem-estar de quem a prdtica. O obje-
tivo deste estudo é analisar o impacto da prdatica da Capoeira como
proposta educacional de promo¢do do bem-estar Nos espagos esco-
lares da educagdo profissional e tecnoldgica. Este estudo se qualifica
como um estudo de caso projetado no Instituto Federal de Educacgdo,
Ciéncia e Tecnologia do Ceard - IFCE, com alunos do primeiro semestre
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do Ensino Técnico Integrado. Levantamos hipdtese que a prdtica da
Capoeira, quando aplicada na escola, como conteudo regular nas aulas
de Educagdo Fisica, os alunos do ensino medio integrado terdo melhor
compreensdo do conteudo “Jogos e lutas” e percepgdo de bem-estar
geral, nos aspectos cognitivos, motores e sociais, assim como, obser-
vardo a cultura brasileira numa concepgdo de valores com significados
identitdrios relevantes no contexto da vida social.

Palavras-chave: Capoeira. Capoeira na escola. Bem-estar.
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INTRODUCAO

uando o desenvolvimento humano & coordenado com gru-

pos de ideias e conceitos educativos ludicos e positivos que

valorizam o respeito étnico, racial e sociocultural, os indivi-
duos dentro das familias, a convivéncia humana, o local de trabalho
e o equilibrio, podemos compreender que ele pode ser desenvolvido
satisfatoriamente. Por meio dos movimentos sociais, especialmente
nas instituicoes de ensino. A capoeira enquanto esporte se beneficia
da ideia de corpo inteiro. A capoeira redne assim excelentes ferra-
mentas a favor das formagoes de base (SANTOS, FILHO, 2016).

A capoeira se manifesta de varias formas e pode ser vista
como um jogo, uma danga ou uma luta. Ela tem multiplas fungoes
que atuam em todas elas ao mesmo tempo. A capoeira trabalha
com musica, ritmo, expressdo fisica, harmonia, expressdo artistica
e cultural (conforme pode ser visto na figura 1). Afinal, a Capoeira
€ um conjunto de formas de interacdo do corpo humano (SANTOS,
FILHO, 2016). A educagdo € a porta de entrada para a transfor-
mMagdo social e o ato de educar, ensinar e ajudar os individuos com
civilidade e disciplina.

Figura 1 - Capoeira

Fonte: Seso, 2020
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E por falar em educagdo, a escolarizacdo deve representar um
suporte consciente, sistematico, planejado e continuo para criangas,
jovens e adolescentes de forma continua e de longo prazo. Construir
conhecimentos e valores para a interacdo social na familia, traba-
Iho, midia, lazer e outros esportes (BRASIL, 19398)

A escolarizagdo deve representar um suporte cons-
ciente, sistemdtico, planejodo e continuo para
criangas, jovens e adolescentes de forma continua e
de longo prazo. B. Construir conhecimentos e valo-
res para a interagdo social na familia, trabalho, midia,
lazer e outros esportes (BRASIL, 1998, p. 42).

Assim, concordando com a Lei N°10.6339/03 de 9 de janeiro de
2003 que estabelece o ensino e o contexto do estudo da Africa e da
historia africana nos curriculos e curriculos escolares, a Capoeira &
incluida como um dos conteudos importantes. Segundo Natividade
(2006), porque prospera em todas as dreas dos dominios social,
cognitivo e afetivo, ndo apenas no cortex motor, por causa do esto-
gue cultural do aluno. De fato, segundo Santos e Filho (2016), a
capoeira proporciona uma pratica integrativa ao representar sabe-
res afrodescendentes. Na dindmica do Projeto de Inclusdo Social, a
pratica da capoeira ndo se limita a mais uma atividade fisica dentro
do ambiente escolar, mas integra e promove a igualdade social. A
Lei 10.639, promulgada em 2003, pretendia corrigir falhas na his-
toria e nas praticas culturais das comunidades negra, africana e
brasileira. A capoeira € o resultado dessa conquista cultural, princi-
palmente no que diz respeito ao crescimento e conscientizagdo do
aluno (SANTOS, FILHO, 2016).

Segundo Costa (1993), a Capoeira faz parte da cultura brasi-
leira e traz muitos beneficios para quem pratica essa arte marcial,
pPOois Mais do que ser apenas uma expressdo cultural, as atividades
realizadas em grupo auxiliam quem pratica. A boa condig¢do fisica e
as habilidades sociais geralmente facilitam o estado psicoldgico de
um individuo ao buscar a autoconfianga.

A capoeira € uma atividade fisica plena, pois afeta direta
e indiretamente os aspectos cognitivos, emocionais e motores.
Considerado ludico e educativo, articula a atividade de desen-
volvimento visual-motor com o desenvolvimento artistico e social,
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orientando as criangcas a construirem relacdes a partir de dentro.
Isso de fato torna a Capoeira multidirecional (SANTOS, 1985).

Em suma, a Capoeira dd aos alunos a capacidade dentro de
um contexto escolar para ampliar e desenvolver habilidades moto-
ras bdsicas e individualizadas de forma holistica (CAMPOS, 2013).

ACapoeira,em 2014, foiadmitida pela Unesco como Patriménio
Imaterial da Humanidade. Isso ocorreu por conta que a capoeira
j& se encontra de forma parcial na educagdo brasileira. Contudo,
0 papel da arte na educacdo brasileira de acordo com a tradi¢do
e de "instrumento’, no qual auxilia na aprendizagem dos conteu-
dos académicos, estes sim estimados como indispensaveis. Essa
subestimacdo do fazer artistico € compreensivel no modo como sdo
afrontadas as artes pldsticas e musicais nas escolas. Como resul-
tado, os professores de Capoeira tém seu potencial educacional
restrito apenas as suas aulas, reduzindo a influéncia que o conheci-
mento popular pode ter na escola (CAMPOS, 2013).

Figura 2 - Criangas praticando

Fonte: UOL, 2021
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Jogar capoeira com criangas (fig. 2) € mais do que apenas exer-
citar o corpo. Trata-se tambem de fazé-los usar suas mentes para
imaginar novos jogos e desenvolver novas habilidades. Ao participar
do Referencial Curricular Nacional para a Educacao Infantil, as crian-
¢as constroem sua propria identidade cultural ao mesmo tempo em
que desenvolvem importantes marcos de desenvolvimento.

O movimento fornece uma visdo ampla das habilidades moto-
ras das criangas. Ele considera as varias maneiras pelas quais as
criangas interagem com o mundo por meio do movimento, incluindo
como elas adquirem controle sobre seus corpos ao nascer. Ele
tambem explora as multiplas fungdes e expressdes de movimento
incluindo como eles participam de atividades didrias como cami-
nhar e brincar. Alem disso, considera como incentivar mais cultura
corporal em todas as criangas por meio de atividades como espor-
tes (CAMPOS, 2013).

Ao incorporar a arte da capoeira em sua pratica, as crian-
¢as desenvolvem habilidades nas trés dreas de aprendizagem:
psicomotora, social e cognitiva. Por meio da capoeira, as criangas
desenvolvem a capacidade de se comunicar com os outros, bem
como a busca do conhecimento por meio da investigagdo de seus
corpos, podendo ser observado na figura 3, as criangas brincando,
interagindo entre si enquanto prdtica o esporte. A capoeira tam-
bem ajuda as criancas a desenvolver a coordenagdo, flexibilidade e
outras qualidades fisicas. Desta forma, ajuda as criangas a aprender
e processar informagdes em todas as trés dreas de aprendizagem
(CAMPOS, 2013).

Este estudo tem como foco a cultura que a capoeira traz, verifi-
cando especialmente os aspectos como: 0 bem-estar, os beneficios
j& mencionados e a concepgdo identitdria brasileira. Apresentamos
a seguinte pergunta norteadora: A prdtica da capoeira no ensino
medio integrado como conteudo educacional para promover o
bem-estar, € eficaz? Seria a capoeira capaz de proporcionar uma
mudanga de comportamento nos alunos de forma positiva?
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Figura 3 - Capoeira nas escolas

Fonte: Capoeira pedagogica, 2019.
METODOLOGIA

Os meios metodoldgicos da pesquisa tendem a descrever
quais serdo as atividades desenvolvidas para sua implementagdo.
Ou seja, o tipo de pesquisa e os metodos utilizados sdo credencia-
dos. Segundo Rodrigues (2007, p. 2), “Metodologia cientifica € o
conjunto de abordagens, técnicas e processos utilizados pela ciéncia
para sistematicamente formular e resolver problemas de aquisicdo
de conhecimento objetivo”.

Para um bom progresso em um determinado estudo, linhas
metodoldgicas precisaram ser tragadas. Dessa forma, a pesquisa
foi pré-analisada e explicada para gque ocorresse uma melhor siste-
matizagdo cientifica.

Esta pesquisa se classifica como um estudo de caso, entretanto
se baseia em alguns conceitos de Gil (2002), representando uma
ferramenta impar no campo da saude, pois sintetiza as pesquisas
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disponiveis sobre determinada temdatica e direciona a pratica fun-
damentando-se em conhecimento cientifico.

Para a- definicdo do passo a passo do trabalho, utilizou-se
a recomendagdo de Bryman (2008), que aconselha iniciar pelo
entendimento do tema, escolha de fontes de informacdo, coleta de
dados, andlise de dados, interpretacdo e proposta, e por fim, resul-
tado. Segundo Yin (2001), a andlise de arquivos € beneficio quando
se procura apresentar a incidéncia ou predomindncia de um fend-
meno por meio de andlises estatisticas.

O estudo foi qualificado e serd realizado no dominio do Instituto
Federal de Educacgdo, Ciéncias e Tecnologia do Ceard (IFCE) campus
Fortaleza. Vale ressaltar que o IFCE possui em 33 unidades esco-
lares e um polo de inovagdo centradas na Regido Metropolitana de
Fortaleza, e outras cidades localizadas do interior do Ceard, dos
quais 21 dessas unidades se adequaram a modalidade de Ensino
Médio Integrado, conforme ultimo registro da plataforma “IFCE em
NUmeros” para o semestre letivo (2022).

A escolha do IFCE campus Fortaleza, se justifica pela aula pre-
sencial de capoeiraincluida em todo o ensino medio, assim como por
ser de acesso proximo para o pesquisador, onde ja cursa as discipli-
nas e tem a devida orientagdo de mestrado do Programa ProfEPT.
A pesquisa se desenvolverd no endereco do Instituto Federal de
Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Ceard -Campus Fortaleza,
Campus de Fortaleza: localizado na Av. Treze de maio, 2081 -
Benfica. Fortaleza - CE. CEP: 60040-215, Fone: (85) 3307.368l.

Os participantes deste projeto sdo alunos do Ensino Médio
Integrado, que fazem aulas de Capoeira nas aulas de Educagdo
Fisica, especificamente no itinerdrio formativo que contempla o
componente curricular “Jogos e Lutas” do IFCE no campus Fortaleza.

Como critério de inclusdo, adotamos que deve ser aluno
do Ensino Médio Integrado do IFCE matriculado na disciplina de
Educagdo Fisica, no didrio de classe “Jogos e Lutas” onde € minis-
trado o conteudo de Capoeira e concordar em participar do estudo.
Os critérios de exclusdo sdo: alunos que Nndo desejarem participar
do estudo e alunos que Ndo praticavam essas aulas de capoeira na
disciplina de Educag¢do Fisica.

As buscas bibliogrdficas foram realizadas entre 2021 e 2022
usando o banco de dados. Com base no Scielo (Scientific Electronic
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Library Online) e no Google Académico, descritores relacionados &
Capoeira em ambientes escolares: Usou-se as seguintes palavras-
chave: Capoeira. Capoeira na escola. Bem-estar.

Com a autorizagdo do professor de Educacdo Fisica, iréo ser
observadas 08 aulas. O instrumento utilizado serd o diario de campo
para registar a observagdo participante. Buscaremos compreender
como esses alunos aprendem capoeira, Como se percebem, como
se comportam, se estas aula lhes proporcionam bem-estar.

Apods essa observagdo, com os dados devidamente anota-
dos, serd realizado um grupo focal, organizado como uma roda de
conversa para deixar os participantes bem a vontade. Nesse caso,
todos os participantes estardo em sala de aula no mesmo ambiente
do ultimo dia, no oitavo encontro de observagdo para dialogarmos
sobre o que os alunos pensam sobre a abordagem que foi feita,
sobre a aprendizagem no especto motor, cognitivo, social, além do
seu bem-estar.

A andlise de dados serd realizada com base nas respostas dos
alunos no grupo focal, com andlise de conteudo.

RESULTADO E DISCUSSAO

Este estudo estd em fase de elaboracdo e execucdo. E um
projeto de pesquisa de mestrado em Educacdo Profissional, do pro-
grama de Poés-graduagdo em Educagdo profissional e Tecnolégica
- ProfEPT, ofertado em rede nacional, ofertado no IFCE enquanto
instituicdo associada. Vale salientar que além da pesquisa desen-
volvida, o pesquisador terd que construir um produto educacional
para dar uma devolutiva & realidade estudada. Neste empenho,
elaboraremos o produto educacional.

A proposta € a entrega de uma produgdo de um video edu-
cacional contendo interagdo/informagdo do aluno para pais e
professores, no qual abordard sobre os beneficios, que a Capoeira
oferece, curiosidades, fatos historicos, vestudrios, depoimentos de
mestres com reconhecimento consolidado nesta pratica.

Ademais, o video a ser elaborado terd ainda entrevista com os
alunos e a participagdo dos mestres, referéncias nacionais e inter-
nacionais da capoeira, com duragdo, em media, de 8 a 10 minutos.
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O objetivo deste video a ser feito, serd divulgar e direcionar
a pratica da capoeira entre alunos/professores ndo praticantes e
publico em geral. Para garantir que o video seja um produto educa-
cional com qualidade e tenha validagdo, o video serd enviado para
10 mestres de capoeira, que tambem atuam em escolas, profissio-
nais de Educagdo Fisica. Estes mestres terdo um tempo de duas
semanas para emitir um parecer sobre o produto, que deve conter
aprovado ou ndo aprovado, no final do parecer.

Este video que serd elaborado por noés, tendo como partici-
pantes alunos envolvidos na pesquisa, e filmado no campus do IFCE
Fortaleza.

Tem-se ainten¢do de, depois de editado e finalizado, esse pro-
duto educacional em formato de video, tambem ser transformado
em um podcast que serd distribuido pelo autor em plataformas
digitais, na Plataforma EduCapes, no repositério do ProfEPT, em
eventos de capoeira, congressos cientificos, redes sociais do IFCE,
redes sociais de escolas, e gerar codigos QR, de modo a expan-
direm amplitude e variedade o produto educacional que destaca a
Capoeira como proposta pedagogica de promogdo ao bem-estar
entre Escolares da Educagdo Profissional e Tecnologica no IFCE.

CONSIDERAQﬁES FINAIS

Pesquisas sobre a capoeira, corrobora nossa identidade cul-
tural, nos fortalece e promove nossos valores como patrimdnio
educacional. O levantamento de dados historicos sobre a cons-
trucdo social e cultural da Capoeira na sociedade brasileira € de
fundamental importdncia. Neste sentido, analisar as percepcoes
dos alunos do Ensino Médio Integrado do IFCE durante as aulas de
Capoeira inseridas na disciplina de educagdo fisica serd de grande
valia. Afinal de contas, pensar na educacdo sob uma luz transfor-
madora e pensar nos vinculos entre valores alienantes e sindicatos
capitalistas que permeiam os ambientes escolares que devem ser
superados como pré-requisito para o progresso humanitario €
imprescindivel, dado que a filantropia da capoeira € entregue em
um espago onde as pessoas podem se reconhecer e compartilhar
tempo e compromisso. Vale ressaltar que a atividade fisica por si s6
NnAdo mMuda apenas o comportamento, mas tambéem as atitudes das
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pessoas. E humanitdria e inclusiva porgue proporciona um estilo de
vida ativo, que trabalha com a sensibilidade e consciéncia. Nesse
quesito, por meio de principios baseados no respeito e na fraterni-
dade, a capoeira torna o lugar democratico, de modo a ndo haver
discriminagdo por género, classe social, cor da pele ou religido,
grande desafio para as escolas hoje. Por outro lado, a Capoeira une
as pessoas e agrega valor.

A promoc¢do da pratica da Capoeira nas escolas - incluida
no curriculo de acordo com as Leis 10.639/2003 e 11.645/2008
- por meio da criagdo de videos como produtos educativos para
alunos e professores do Colégio Ceard contribui diretamente do
projeto politico-educativo da escola. No caso da inclusdo, as tec-
nicas e habilidades de ensino sdo a preocupacdo do professor em
muitos episddios. A abordagem contempordnea da capoeira e a
contextualizagdo de suas multiplas formas, embora breve e desvin-
culada do projeto da Escola de Educagdo Politica, exige um esforgo
muito alem da ‘profissdo de lazer. Esta prdtica envolve desafios
e oportunidades onde os alunos se sentem livres cognitivamente,
emocionalmente e quanto aos movimentos. Alem disso, contribui de
alguma forma para a disciplina, aumento do trabalho em equipe,
respeito mutuo, capacidade de tomada de decisdo, entre tantos
outros valores, como o condicionamento cardiovascular e mus-
culoesquelético, maior coordenagdo, velocidade e autoconfianga.
Ademais, promove o respeito pelos outros. Usado corretamente, o
jogo da Capoeira serve de alicerce para o desenvolvimento do pro-
cesso, independente da idade escolar.

Nos resultados deste estudo, teremos seguramente, indepen-
dente dos achados, avangado significativamente de modo firme em
prol do bem-estar dos alunos do ensino medio integrado da educa-
¢do profissional e tecnologica, assim como, fomentado uma reflexdo
sobre a identidade corporal de nossa cultura.
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