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RESUMO

O presente trabalho teve como proposta contribuir para a formagdo
integral dos educandos por meio do desenvolvimento de ferramentas
de agdes para a promocdo, prevencdo e atencdo em saude, estando
em consondncia com o Projeto de Intervencdo Pedagogica (PIP) Escolar
2021 da ECIT Obdulia Dantas, cujo tem como tema: Letramentos
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digitais: unindo ciéncia, familia e cidadania. Com isso, desenvolvendo
atividades de forma remota, levando ao conhecimento cientifico,
para uma construcdo familiar, com pensamento critico e reflexivo.
Enfocando a disciplina de Biologia de forma interdisciplinar com as
disciplinas de Matemdtica, Lingua Portuguesa, Quimica e Fisica. As ati-
vidades foram realizadas de forma remota, pelo Google Meet, devido
0 Regime Especial de Ensino decorrente a pandemia do COVID-19 e
em campo, com a visita de alguns alunos no hemonucleo da cidade de
Catolé do Rocha. Assim, foram desenvolvidas agdes que contribuiram
para o Protagonismo do alunado, j& que muitos atuaram em pesqui-
sas, elaboracdo de questiondrios, apresentaracdo de slides, discursdo
sobre doagdo de sangue, realizagdo de pesquisa de campo, colocando
em prdtica o seu protagonismo e divulgando e realizando doagdo de
sangue.

Palavras-chave: Biologia, Ciéncia, Protagonismo, Regime Remoto,
Saude.
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INTRODUGAO

escola € um local de ressignificagdo dos conteddos, pois

precisa promover a interacdo, estreitando os lagos com

a comunidade, sendo uma instituicdo que tem um papel
essencial na sociedade, tendo como funcdo, trazer juntos de seus
objetivos a formacdo do cardter, valores e principios morais, que
direcionard o aluno a utilizar conhecimentos aprendidos de maneira
eficaz, para que sejam aplicados em favor da sociedade e de uma
realidade melhor para todos.

Diante isso, Albertani (2008, p.32 ) reafirmar que a escola é
um espago de sociabilidade, de inser¢do em relagdes externas ao
ambito familiar. Uma de suas finalidades principais € garantir a pos-
sibilidade de acesso ao conhecimento sistematizado, e, € em torno
dessa fungdo que, ao menos em sua atribuicdo legal, deveriam
estar sendo organizadas as atividades escolares. Apesar de ser
organizada em torno da disseminagdo do conhecimento, a escola é
também local onde se aprendem valores, regras e modos de convi-
véncia social.

Constatando que a comunidade escolar se viu na modificacdo
de Ensino Presencial para um sistema de Ensino a Distancia (EaD),
o qual denominamos de periodo remoto, como medida preventiva
disseminacdo da COVID-19, mostrando assim, a necessidade de se
colocar em estratégias eficazes para continuar com as atividades
escolares.

De acordo com Grandisoli (2020, p.42), a pandemia trouxe um
cendrio ainda mais desafiador e que precisa ser compreendido de
maneira aprofundada, afim de gerarnovos conhecimentos e mapear
possibilidades de ag¢des para o presente e para o futuro. Com isso, a
Escola Cidadd Integral Técnica Obdulia Dantas através de subsidios
calcados na realidade socioecondmico e cultural da comunidade
local, vem sendo referéncia na regido do Sertdo Paraibano, com o
Ensino Integral Técnico no Ensino Médio, com os cursos técnico em
Seguranga no Trabalho e Marketing, preparando os jovens, atraves
do desenvolvendo de projetos e atividades educacionais, culturais,
desportivas, recreativas, oferecendo uma educagdo de qualidade,
favorecendo o protagonismo juvenil, mesmo dado o momento do
Regime Especial de Ensino decorrente da Pandemia do COVID-189,

DOI: 10.46943/VIII.CONEDU.2022.GT19.005
Danielle Alves Dantas | Marcos Aurélio da Silva Sousa | Cosmo Francisco de Lima
Lucas Gomes de Sousa Késsia Patricia de Lima Rezendes




>
é:n/ecab TECNOLOGIAS E EDUC:(;AIg

e ISBN: 378-65-86901-74-0
EDUCACAO

formando cidaddos criticos capazes de atuarem na transformagdo
da sociedade. Verificando que neste ano de 2021, a escola conta
com 12 turmas do Ensino Médio: 1¢ Serie -Ae B, 2% Séerie-AeBe
3¢ Série - A e B do Curso Técnico em Marketing, e 19 Série - C e D,
29 Série - Ce D e 39 Série — C e D do Curso Técnico em Seguranga.

Assim, o presente trabalho tem como proposta contribuir para
a formagdo integral dos educandos por meio do desenvolvimento
de ferramentas de agdes para a promogdo, prevengdo e atengdo
em saude estando em consondncia com o Projeto de Intervencgdo
Pedagdgica (PIP) Escolar 2021 da ECIT Obdulia Dantas, cujo tem
como tema: Letramentos digitais: unindo ciéncia, familia e cidada-
nia, com isso, desenvolvendo atividades de forma remota que leve o
conhecimento cientifico para uma construcdo familiar, se tornando
um cidaddo com pensamento critico e reflexivo.

Salientando que a problemdtica deste surgiu de um questio-
namento essencial para a escola: “Serd que € importante mediar a
saude na educagdo para promover o protagonismo juvenil? . Assim,
reafirmando o que Gavidia (2003, p.275-285) relata: “A educagdo
e a saude sdo areas de producdo e aplicagdo de saberes destinado
ao desenvolvimento humano”. E, com o desenvolvimento do projeto
nas aulas de Biologia e Eletiva (Parte Diversificada) no Ensino Médio
tornando o aluno protagonista dos seus conhecimentos. Como pro-
fessora, licenciada no Curso de Ciéncias Bioldgicas, e verificar que o
corpo discente nas aulas de biologia procura conhecer sobre diver-
Sos temas que cerca a Saude, dai um dos pontos fortes para mediar
a Saude nos conteudos de biologia.

METODOLOGIA

A realizagdo de projetos na escola, abordando temas trans-
versais e de forma interdisciplinar, vem para gque o aluno desenvolva
habilidades amplas, de acordo com Nogueira (2008, p.58) relata
que o aluno que participa aprende a elaborar, refletir, selecionar,
ampliar, melhorar a prdtica da escrita e da leitura, revisar, regis-
trar, pesquisar, argumentar, saber respeitar a opinido dos colegas,
trabalhar de forma cooperativa, desenvolver a autonomia e a res-
ponsabilidade, tendo o professor como mediador para auxiliar,
criar situagoes desafiadoras, intervir quando necessdrio e, assim,

DOI: 10.46943/VIII.CONEDU.2022.GT19.005
ESCOLA E SAUDE:




>
é:n/ecab TECNOLOGIAS E EDUC:(;AIg

e ISBN: 378-65-86901-74-0
EDUCACAO

aperfeicoando o seu protagonismo estudantil. Assim, a escola se
torna espago essencial para o desenvolvimento do conhecimento
compartilhado e para a integragdo com a comunidade.

Com isso, ao verificar o periodo em que estamos vivenciando,
pandemia decorrente a Covid-18, desenvolver um projeto que
tenha o tema transversal Saude € de grande importdncia e, salien-
tando que, a Educagdo em Saude pode contribuir na formacdo de
consciéncia critica do educando, culminando na aquisi¢do de prati-
Cas que visem a promogdo de sua propria saude e da comunidade
na qual encontra-se inserido (COSTA, 2012) torna-se necessdrio
mediar um trabalho que discorra sobre os conhecimentos em rela-
¢Go a saude gue os alunos estdo obtendo.

Destarte, este foi conduzido na Escola Estadual Cidadd
Integral Tecnica Obdulia Dantas, no municipio de Catolé do Rocha,
Paraiba, no periodo de trés bimestres do ano de 2021, enfocando a
disciplina de Biologia de forma interdisciplinar com as disciplinas de
Matemadtica, Lingua Portuguesa, Quimica e Fisica. As aulas foram
de forma remota, pelo Google Meet, j& que estdvamos no Regime
Especial de Ensino decorrente a pandemia do COVID-19.

Ressaltando, que foi promovida uma discussdo sobre a impor-
tdncia do estudo sobre Saude na Escola, como uma forma de
estimular o protagonismo juvenil/estudantil, a partir desse ponto
apresentando o site oficial do governo da Paraiba, onde muitos
ndo conhece, mas que oferece muitas informacoes, principalmente,
sobre Saude e dados sobre a pandemia decorrente do COVID-13,
salientando dados estatisticos e mensuragdo de grdficos e tabelas,
os quais relatam uma forma significativa de conhecimento, ndo so
para o aluno como, tambem, para a familia, na busca da sua cida-
dania, ou seja, do seu conhecimento dentro da sociedade.

Diante o pressuposto, utilizando a plataforma Mozaik Education
3D, apresentacdo de slides, videos e discussdo nas aulas pelo
Google Meet para multimodalidade referente a COVID-19, a Doagdo
de Sangue, Doagdo de Medula Ossea e medidas para o combate
do mosquito Aedes aegypti, jd gque muitos alunos ndo tém conheci-
mento sobre esses subtemas da saude, principalmente, quando o
governo foca em agodes e o aluno, como cidaddo, desconhece sobre
aquilo que estd sendo mostrado nas redes sociais, na tv, Nos jornais,
entdo fica perdido em meio a algo tdo significativo. Com isso, vem
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as agodes de instigar o aluno para o conhecimento por meio de ati-
vidades ludicas.

Dessa forma, entrando em consondncia com o PIP Escolar, j&
que compreende os letramentos digitais, unindo a ciéncia, familia e
a saude, por intermedio do desenvolvimento de producdo discursiva
oral e escrita visual, como a realizagdo de prdticas experimentais,
desenhos e textos. Na interdisciplinaridade com a Matemdtica e a
Lingua Portuguesa utilizado atividades para o aprendizado sobre
graficos e tabelas e produgdo de questiondrios pelo Google Forms,
posterior a essas acdes, os alunos irdo aplicar o questiondrio a
comunidade pelas redes sociais e, depois, serd o estudo dos resul-
tados, assim serdo aplicados as diretrizes e o plano de Propulsdo. A
interagdo das disciplinas de Quimica e Fisica com o projeto serd rea-
lizada atraves do estudo da parte nutricional dos alimentos, tendo
em foco os sais minerais, as vitaminas, proteinas, lipidios e carboi-
dratos, desse modo, a participagdo dos professores de Quimica e
Fisica em algumas aulas de Biologia serdo imprescindiveis.

Para complementar, serd realizada algumas aulas sobre as
curiosidades da Fisiologia Humana e, dessa forma, os alunos ter
a capacidade de compreender o funcionamento Ndo s6 do corpo,
mMas tambem, da mente, pois nesse periodo remoto a saude mental
€ uma das preocupagdes que oscilam os ambientes. Nesta agdo,
serd utilizado a plataforma Mozaik 3D e artigos cientificos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Devido a ocorréncia da pandemia do Covid-13, onde nos depa-
ramos com efeitos que Ndo so extrapolam a saude, mas permeiam
a sociedade como um todo, tais como o isolamento social, distancia-
mento, agdes de saude publica, medidas econdmicas, desemprego,
educagdo basica a distdncia e, infelizmente, um grande numero de
mortes, o desenvolvimento deste permeou varias agoes que vislum-
bram o tema transversal Escola e Saude, no qual envolveu aulas que
buscaram a utilizagdo de metodologia ativas e colaborativas para
melhor desempenho do aluno na disciplina de Biologia, norteando
o Google for Education, ou seja, o uso continuo do Google Meet e o
Google Classroom, dessa forma contribuindo para o Protagonismo
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Juvenil, j& que as agdes foram realizadas pelos/para os alunos em
busca do seu crescimento intelectual e educacional.

As acdes do projeto, Escola e Saude: Uma Mediagdo Essencial
ao Protagonismo Juvenil, deu-se inicio com a apresentagdo do site
oficial do Governo da Paraiba, vislumbrando a pdgina sobre Saude,
https://paraiba.pb.gov.br/diretas/saude. Ao trabalhar com o site foi
percebido que a maioria dos alunos desconhecia a pdgina, cuja e de
grande importdncia para o conhecimento de toda a populagdo, pois
nele podemos encontrar dados epidemioldgicos e, principalmente,
fazer o acompanhamento sobre a Covid-19 no nosso Estado. Com
isso, foram aulas pelo Google Meet, mostrando como entrar no site,
descobrindo o que podemos encontrar nele e agugando o prota-
gonismo dos estudantes, fazendo com que eles tenham meios de
pesquisas de forma segura e verdadeira, a exemplo que a pagina
mostra as Fake News envolvendo a Covid-19.

IMAGEM 1. Apresentogéo do site oficial do Governo da Paraiba.
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IMAGEM 2. Vislumbrando a guia de acesso sobre a Covid-19.
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IMAGEM 4. Discutindo sobre as Fake News sobre a Covid-19 que sdo abordadas no
site oficial.
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Diante a pandemia decorrente do novo coronavirus, nas aulas
de Biologia foi explanado sobre o virus da Covid-19 por meio da
plataforma Mozaic Education 3D, principalmente para os alunos
da 12 série, verificando a estrutura do virus, para os alunos da 29
Série e 39 Série foi reforcando o conteddo sobre virus. Dessa forma,
abordando como é a transmissdo, discutindo sobre sintomdaticos e
assintomaticos, termos que os alunos questionam bastante, alem
de reverenciar sobre os sintomas acometidos pelo Covid-19. Dessa
forma, realizando um misto de discussoes, sobretudo, quando na
familia de algum deles teve a doenga, e eles mostraram que real-
mente € da maneira que os sintomas sado daquela forma, com isso,
verificando uma aula mais produtiva.
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IMAGEM 5. Estudo do novo Coronavirus com a plataforma Mozaic Education 3D.

- - S — — — — ra @ x G osamcgay x 040 B
mazskd . TR, ———— o R
L0 - I B O O -
« Virus
Bocio Continua.. 34 Sabre- CORERU
D coronavirus -
Detalhes da reunido x
proteina de s
Permatic oo todos o= paricipantzs enviz
mensegen: -
Marial

resaritam potancial bioquimico que

membrana lipidica rodug 5o da anergla matabolica

HEVERTON DOS SANTOS PEREIRA 10
Battdrian

8 G

Lavantaramio Voo astd apresamanas

Vins do mosalen

wlicagha viral b

Bactaritfago ! Gripa Cororavirus (15 Animacho

o] CybermondzyCin_jpg = B Cybop Merday Ol g B Cyber vanaay 08 jpn A | whatcapp image. jpog W -wmosbgpeprg Lalhic fnden %

IMAGEM 6. Estudo sobre os Meios de Transmissdo da Covid-19.
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IMAGEM 7. Grdfico sobre Sintomdticos e Assintomdticos.
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IMAGEM 8. Referéncia sobre os Sintomas da Covid-19.
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perds de paladar ou olfato ﬁ L Vg
» LR
Sintomas graves: PETRUCEID HENNID SILVA TEIKEIRA FILHO 1935
dificuldade de respirar ou falta £ iaalvh e il i
de ar, dor ou pressao no peito
- PETRUCEID HENNIO EILVA TEIXEIRA FILHO 1099
O Coma fvesse nada scontecendo
0 perlodo de ncubagio da COVID-19, & tempo entre a
exposigio a0 virus e o inico dos sintomas 2
fue pode ser de 13 a2 14 di
Normatmente o sintoma apare 5 T
~
o
- e w0 v 8 & A
5 - I Levantaramie Vool estd apresantande
HOxdPmm ¢ r 0

Com a pandemia, surgiu a preocupagdo em descobrir uma
nova Vacina, a partir dai tivemos como preocupagdo saber o que e
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uma Vacina, sua procedéncia e importdncia, ja que estamos viven-
ciando.um meio muito mididtico e tecnoldgico, onde em questdo
de segundos surgem uma noticia atras da outra e, em relagdo, as
vacinas muitas pessoas estao fechadas, ndo acreditam por ndo ter
o0 conhecimento adequado. Com isso, a agdo foi de promover pes-
quisas sobre como as vacinas sdo feitas, estudando os anticorpos
e antigenos, verificando, também, a situagdo da Vacinagdo contra a
Covid-19 por meio de infograficos na Paraiba, no periodo em que a
ac¢do estava sendo desenvolvida.

IMAGEM 9. Discussdo sobre Anticorpos e Antigenos.
] S

3 O & mestoocglecomidhp . W # g@....‘-:.‘ . N @ A Miosequm | emguerginicconientipinade. @ % B e 6 satnch | ]
(1% dom O Gas6h ) Eocui Colasi ning. @) ik | L w W H A @t @ Bl Caanieg . () e il (s () U b Dpte, (3 50T EDA DA, w

Datalnae da raunida

Vooé estd B2 Punuas (18] Wi

boresentondo pors = EU TENHO ANTICORPO?
oo EU ESTOU PREVENIDO? :

Rl COMO SEMPRE ~ NOSSA RESPOSTA £ DEPENDEI
b Vamos entender o que ¢ TER ANTICORPO @ como i550 acontece..,
Buas auli sho diris @

Nosso organismo é sabio.
4 Audio da [ Em nosso sistema hematolégico, ou seja, nosso sangue, temos

£ 1 gracas # Des

Apresentaciio

todos 0s componentes responsdvels pela nossa vida.

| @

4 - [k \"“]
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IMAGEM 10. Conhecendo as Imunogloblinas.
S ——— i G T |
. | - L 1 =] o et

@ Aprass

» 5 e | ¢ o il " a ¢« B !
2+ Diiticon | La n B oA O 18R ) Bcols Cubmiibning. i dogm Didiicm (o, [ 0 Bdughe Digitss. (@) ECITORDULIA BN, m
oitbrmagn [ BB Gompitihunas s o tom et oschecsen

Datalhea da raunilc x

Vocé estd
apresentando para
todos

B, Possonx (16) M chat
— imunoglobuling M (IgM)  Encontrada prncipalmente no sangue e no fluido linfitico
P N £ o primeiro anticorpo a ser produzido pelo organismo
R ] para combater uma nova infec¢io e detai no decorrer
da inlecghn,

Euriia grace & Dous

I Imumaglabuling G (1IgG) £ o tlpa mais abundante de antlcorpo, & encontrada em
todos o4 fuidas corporais e protege contra infeccdes
bacterianas £ virats, Aparece ao longo da infecgio &

Lulea BibvaFrwigs 1004 perdura pos Cura

Imuncglobuling £ (IgB;  Esth assocada principalmente 8 reacdes alérgicas (quando o
sistema imunoldgico reage excessivamentd a antigenos
ambientaid, cama polen ou pelod de animais). E encontrada
nos pulmaes, pale e membranas mucosas

Inmllnqlr‘ﬂmlnu A (IgA] [ encantrada em altas concentractes nas membranas
mucosas, particularmente as que revestem as vias
respiratérias ¢ o trato gastrgintostinal, bam coma na safiva
€ ndd |Agrimas

Imunoglobuling [ (IgR)  Existe em pequenas quantidades no sangue, ¢ o
s

IMAGEM 11. Painel de Vacinagdo da Paraiba, destacando Catolé do Rocha, no
periodo da agdo do projeto.

| B compariihend ests gua com mestogooglecom m
PAINEL DE VACINACAO - DISTRIBUICAO DE DOSES

Mistribuig o de vacina par muniviio

Catolé do Rocha !
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IMAGEM 12. Painel de distribuicdo de doses na Paraiba, no periodo da agdo do

projeto.
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Filiro Froporgao de vacinas distribuidas Grupos prioritarios- Distribuigho do doses no
£ Mimicnm @Trananasonsoe a0 @Pwcoas oo Bl adda Estado
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Meta de distribulgho por gripo e munlciplo

2Eevema®

Como o projeto relaciona a importéncia de promover a saude
na escola, um dos pontos fortes deste foi a discussdo sobre Doagdo
de Sangue e Medula Ossea, como na nossa cidade, Catolé do Rocha,
possui um Hemonucleo, e muitos Ndo tem esse conhecimento, com
isso foi apresentado sobre a importdncia de Doagdo de Sangue e
da Medula Ossea, os alunos tiveram uma participacdo bastante
ativa, fazendo questionamentos, discutindo sobre o que era preciso
para doar, promoveram apresentacdo de slides sobre as pesquisas
realizadas sobre doagdo de sangue. Dentre a agdo sobre Doagdo
de Sangue, o aluno Nicolas, da 3¢ série A, ficou muito motivado com
O que aprendeu e pesquisou, que acabou se tornando um doador,
sendo um protagonista da sua prépria vivéncia.
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IMAGEM 13. Apresentagdo sobre Doagdo de Sangue.
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[3] Vock ests apresentando para todos  Audio da epresentacio il
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Migis 10 pessoas

LIDIVANIA DE OLIVERA ALMEIDA

10:4¢ | dhp-dfpx-pvg

P eovnW a2

IMAGEM 14. Mostrando os equipamentos de um Hemonucleo.

-
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IMAGEM 15. Apresentagdo da aluna, Lidivania, sobre os constituintes do sangue.

.!‘ n‘-u-'.mummimldm-Moh.rnf!uuq_rllrhml.rns!'.:_‘__ S— - - . o = 4 i
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By am I #
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em dis

‘ : B

Plasma

FETRUCCID HERART SILYA TEICERA FILHO 1111
Bomdia

LIVANIA B8 BLIVEINA ALMEIDA 10 14

vl Vieta

Plaquetas

Ciradan i g Lo ini

2

IMAGEM 16. Imagens cedidas pelo aluno protagonista Nicolas, 3¢ Série A, do dia da
sua 12 Doagdo de Sangue.
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Uma. das maiores preocupagdes, ndo so do Governo da
Paraiba, mas em nivel nacional, se dar por agdes do Combate a
Dengue, principalmente, diante a pandemia decorrente a Covid-19
se encontra, emalguns lugares, esquecida. Assim, um dos intuitos da
promog¢do da saude na escola € sempre promover agdes ao com-
bate & dengue, mesmo que seja de forma repetida, mas sempre
serd de grande importdncia. Agdes de conhecimento do mosquito,
como € o seu ciclo de vida, quais medidas devemos ter em casa e
em outros ambientes para evitar a proliferacdo dos mosquitos e,
assim, diminuir os casos de dengue.

IMAGEM 17. Apresentacdo sobre o Combate d Dengue pela aluna Luanne.

O fprecectngioda fowedlomt % | ) 21T CROULIA [ANTAS dume ¥ (8 Meer np-dipema & X & Wnip % MW ool - CONERU em Mac ‘W
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b 50
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IMAGEM 18. Teste de conhecimento sobre a Dengue realizado pela aluna Luanne.
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[
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Perante o desenvolvimento do projeto na disciplina de Biologia,
ndo podemos deixar de ter uma interdisciplinaridade com o Plano
de Propulsdo, pois a cada agdo que e realizada conseguimos ver d
Matemdtica e a Lingua Portuguesa sempre presente, neste ndo foi
diferente, utilizamos a Matemdtica para o conhecimento de graficos
e estatisticas e, na Lingua Portuguesa, a formulagdo de questiond-
rios. Com as turmas, nas Eletivas (serdo mais discutidas no proximo
ponto do relatorio), foram produzidos com os alunos pesquisas utili-
zando o Google Forms sobre a Covid-19 e sobre as vacinas. Comisso,
tivemos aulas com a participagdo dos professores de Matematica e
Lingua Portuguesa, tanto para saber como os graficos sdo feitos e
como discuti-los e como elaborar perguntas coerentes.
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IMAGEM 18. Interdisciplinaridade com o Plano de Propulsdo, disciplina Matemdatica,
na construgdo de graficos.
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Ao nos depararmos com o PIP Escolar 2021, cujo tem como
tema Letramentos Digitais, introduzimos a agdo juntamente com o
professor Rafael, Lingua Portuguesa, as Fake News na Publicidade
da Saude, j& que muitas vezes partimos apenas para o conheci-
mento atraves dos meios digitais, principalmente, pelas redes
sociais, porem tem seu lado positivo como negativo, entdo ter
conhecimento sobre o0 que € verdade e 0 que Ndo € se torna muito
importante. Além disso, a pesquisa realizada pelos alunos desde @
formulagdo das perguntas ateé a discussdo dos graficos engloba no
PIP, guando envolvemos a Ciéncia, a Familia e a Cidadania ao res-
ponder de forma voluntdria o questiondrio, participando das agoes
do aluno na escola.

IMAGEM 21. Participagdo do professor de Lingua Portuguesa, Rafael, com a inter-
disciplinaridade no PIP e no Plano de Propulsdo.

B Compartinardo HOTICIAS A ARES Dt SAUDE commeetgooglecom ISR TLc Ver gaiie-file/f
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IMAGEM 21. Elaboragdo do formuldrio para pesquisa sobre a Covid-19.

B Compariihando docsgooglecom com meet googlecon [l Comparilhareite i

EI Vood estd apresentando para todos Audio da apresentagio .
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IMAGEM 22. Participagdo da familia e amigos dos estudantes ao responderem a
pesquwso sobre a Covid-19, entrelagondo com o PIP Escolar.
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Quando falamos em promogdo da saude na escola nada
melhor que falar sobre Qualidade de Vida, assim, por meio da dis-
ciplina Eletiva da Parte Diversificada da Escola Cidadd Integral,
cuja estd apresentada semestralmente, tivemos a oportunidade de
abordar duas Eletivas, no Primeiro Semestre de 2021 com a Eletiva
#Saude em Agdo e, no Segundo Semestre de 2021, com a Eletiva
Dentro de Mim, Funciona Assim, a qual ainda estd em andamento.

Dessa forma, as eletivas contaram com a abordagem de
varios assuntos sobre saude, alguns ja relatados nos pontos ante-
riores, j& que este projeto foi desenvolvido nas aulas de Biologia e
das Eletivas, assim, outras agdes foram executadas, como algu-
mas praticas experimentais com a participacdo do professor de
fisica, Clementino, e da professora de Quimica, Vania. Relacionando
Saude, Bem-Estar e Protagonismo.

IMAGEM 23. Apresentagdo das duas Eletivas.
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Duas prdticas que envolveu o professor Clementino, com os
conhecimentos de Fisica foi o funcionamento dos Pulmodes com a
producdo de um Pulmdo de Garrafa Pet e da Mdaquina Fumante,
para verificar o quanto o fumo prejudica os pulmoes. Em rela¢cdo ao
Pulmao de Garrafa Pet discutimos sobre a Inspiragcdo e Expiracdo
como, também, sobre a Pressdo. J& a Maquina Fumante, além de
discutir sobre o Tabagismo, verificamos alguns conteudos relacio-
nados coma Fisica, além da pressdo, verificamos a Lei de Newton,
onde dois corpos NAo ocupAM 0 MEesSMO esPAco, para gque a fumacga
do cigarro entrasse na garrafa, dgua que continha dentro teria que
sair e, depois, o impulso para que a fumacga saisse pelo papel e,
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assim, os alunos conseguissem verificar alguns componentes toxi-
cos que ficam acumulados nos pulmoes ao fumar e a visualizagdo
do pulmao em 3D.

IMAGEM 24. Aula interdisciplinar com Fisica: Pulmdo de Garrafa pet.
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IMAGEM 26. Estudo do pulmd&o em 3D.
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Com a participacdo da professora Vania, discutimos sobre a
parte nutricional e sua importdncia para a manutengdo da nossa
saude, verificando a importéncia de saber ler as tabelas nutricio-
nais de produtos, como pacotes de bolacha, doces, entre outros
alimentos. Com isso, discutimos sobre algumas doencas, tais como
a diabetes e a hipertensdo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Dado o momento do Regime Especial de Ensino decorrente
da Pandemia do COVID-19, o desenvolvimento deste, veio para
acrescentar a Educacdo Bdsica, especificamente, a disciplina de
Biologia e Eletivas do 12 e 2° Semestres sobre a Promogdo da
Saude na Escola. Por meio da utilizagdo do Google Meet e do Google
Classroom, foram desenvolvidas agdes que contribuiram para o
Protagonismo do alunado, jd que muitos atuaram em pesquisas,
elaboracdo de questiondrios, apresentaram slides, alem disso, ao
discutir sobre doagdo de sangue, alunos foram até o hemonucleo
de Catolé do Rocha, colocando em prdtica o seu protagonismo, rea-
lizando a doagdo de sangue.

Salientando, a utilizagdo de varias ferramentas, como a plata-
forma Mozaik 3D e a realizagcdo de prdticas experiementais, mesmo
a disténcia se tornou muito importante para o conhecimento dos
alunos da ECIT Obdulia Dantas, da cidade de Catolé do Rocha,
Paraiba.
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