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RESUMO

O suicidio € um grave problema de saude publica que atinge princi-
palmente adolescentes e jovens em todo o mundo. As estatisticas de
suicidio, j& alarmantes entre esse publico, foram agravadas pela pan-
demia, e levaram a Organizagdo Pan-Americana de Saude a tornar a
prevengdo do suicidio um imperativo para os governos atuais. Nesse
contexto, a escola se apresenta como um ambiente privilegiado para
efetivar agdes de prevengdo, pois € nela que adolescentes e jovens
passam a maior parte do seu tempo. Entretanto, estudos apontam
que, na maioria das vezes, os profissionais da educagdo se sentem
despreparados para abordar tal temdtica, o que acaba impedindo
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que estes figurem como vetores de prevengdo. Diante do exposto, o
presente trabalho teve como objetivo geral oferecer diretrizes tedri-
cas e praticas de como profissionais da educacdo podem trabalhar
a prevengdo do suicidio no ambiente escolar. Para isto, foi realizada
uma revisdo narrativa da literatura, pautando-se em estudos recentes
no dmbito da suicidologia. Os resultados da revisdo narrativa foram
organizados em trés categorias que evidenciaram pontos importantes
a serem observados por profissionais da educacdo na prevengdo do
suicidio: 1) Conhecimento sobre o suicidio; 2) Promogdo da empatia;
e 3) Discussdo de temas transversais. Espera-se que o conhecimento
gerado por este trabalho contribua para a formagdo de agentes de
prevencdo ao suicidio no ambiente escolar.

Palavras-chave: Suicidio, Adolescentes, Jovens, Prevencdo,
Intervencgado.
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INTRODUGAO

suicidio € um grave problema de saude publica, que vem

aumentando consideravelmente nas ultimas décadas e

ocasiona cerca de 800 mil dbitos por ano em todo o mundo
(WORLD HEALTH ORGANIZATION - WHO, 2019). As estatisticas
acerca do suicidio tornam-se ainda mais alarmantes quando se
considera o publico adolescente e jovem, tendo em vista que esta é
a parcela da populagdo na qual mais se tem crescido o numero de
comportamentos suicidas (HAWTON et al,, 2020; STEWART et al,
2019; WHO, 2019). Ao observar o cendario mundial, nota-se que a
morte por suicidio ocupa o segundo lugar entre as causas de faleci-
mento de pessoas na faixa etdria entre 15 e 29 anos; j& no contexto
brasileiro, o suicidio figura como a terceira causa da morte dessa
populacdo (SECRETARIA DE SAUDE - BA, 2020; WHO, 2019).

O alto indice de comportamentos suicidas entre esse publico €
atribuido a diversos fatores, considerando-se como um agravante
a propria etapa de desenvolvimento em que se encontra. Conforme
indica a literatura na drea, a adolescéncia e a juventude sdo etapas
do desenvolvimento notadamente marcadas por multiplas transi-
¢Oes bioldgicas, psicoldgicas, sociais e afetivas que, em geral, sdo
acompanhadas de conflitos e angustias que, quando ndo com-
preendidos pelas pessoas que estdo ao seu redor, podem levar a
atos extremos e violentos (GARCIA et al., 2015: MOREIRA: BASTOS,
2015; PAPALIA; FELDMAN, 2013).

Este quadro, que ja era preocupante, foi agravado pela
pandemia da COVID-19, tendo em vista que, nessa ocasido, os
adolescentes e jovens se viram obrigados a permanecer isolados
de seus pares e a conviver com o0 medo de uma doenga que, ate
entdo, era desconhecida, ocasionando o afrouxamento de seus
vinculos sociais e despertando sofrimento psicolégico e emocional
(MILIAUSKAS; FAUS, 2020). De fato, observou-se que os sinto-
mas de ansiedade, depressdo e estresse em adolescentes e jovens
dobraram durante a pandemia (CARVALHO; 2021; MOIANO, 2021).

O cendrio ora apresentado levou a Organizagdo Pan-
Americana de Saude (OPAS, 2021) a solicitar que os governos
priorizassem a preven¢do do suicidio entre o publico adolescente
e jovem, enfatizando a importdncia de que as agdes de prevencdo
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sejam desenvolvidas por diversos setores na sociedade, Nndo ape-
nas no dmbito da saude. Diante disso, a escola se apresenta como
um lugar privilegiado para trabalhar essa questdo, tendo em vista
gue e nesse ambiente que os adolescentes e jovens passam grande
parte do seu tempo (ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE - OMS,
2000). Ademais, a literatura demonstra que as agdes de prevengdo
do suicidio desenvolvidas nas escolas sdo consideradas uma das
formas mais eficazes de abordar o problema do suicidio entre ado-
lescentes e jovens, alem de serem capazes de promover a procura
de ajuda entre esse publico (MO; KO; XIN, 2018).

Em face do exposto, compreende-se, entdo, que os profissio-
nais da educagdo, apesar de ndo serem especialistas em saude
mental, desempenham um papel importante na prevencdo do
suicidio de adolescentes e jovens, tendo muitas oportunidades de
contato e interacdo direta com os mesmos. Por possuirem uma
relagdo privilegiada com os alunos, eles podem observar compor-
tamentos atipicos que se configurem como sinais de risco para o
suicidio e oferecer-lhes o apoio necessario (MO; KO; XIN, 2018). Por
outro lado, as pesquisas tém evidenciado que a maioria dos edu-
cadores se sente desconfortavel e despreparada para abordar o
tema suicidio (OMS, 2000). De modo especifico, os profissionais
relatam falta de habilidades para responder aos sinais e comporta-
mentos suicidas dos alunos (BRITO et al., 2020). Além disso, muitos
podem evitar a temdatica para ndo se depararem com suas proprias
guestoes emocionais ou, ainda, para ndo aumentarem a angustia
dos alunos, tendo em vista o mito difundido na sociedade que falar
sobre o suicidio pode precipitar tal comportamento (OMS, 2000).
Por fim, a literatura também indica que alguns profissionais se omi-
tem diante do comportamento suicida dos alunos por acreditarem
que ndo é da sua competéncia intervir (BURNETTE; RAMCHAND;
AYER, 2015).

Na tentativa de instrumentalizar os profissionais da educagdo
como vetores de prevencdo do suicidio, e sanar o déficit encon-
trado por eles para abordar temdticas relativas a saude mental, a
Organizagdo Mundial de Saude (OMS, 2000) langou um manual que
aborda a prevencdo do suicidio nas escolas. Este manual faz parte
da SUPRE (Suicide Prevention Program), uma iniciativa mundial
gue destinou manuais a grupos especificos, profissionais e sociais,
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particularmente relevantes na prevencdo do suicidio. O manuadl
voltado para professores e educadores aborda quatro tematicas
principais: 1) Fatores de protecdo; 2) Fatores e situagdes de risco;
3) Como identificar estudantes em conflito e com possivel risco de
suicidio; e 4) Como se deve manejar os estudantes sob risco de sui-
cidio. Apesar de ser um norte inicial acerca de como o suicidio deve
ser abordado no ambiente escolar, o manual publicado pela OMS
(2000), acaba ndo se aprofundando de forma suficiente em algu-
mas temdticas. Por exemplo, o material menciona a importdncia
da empatia no contato com pessoas em risco de suicidio, mas Ndo
se aprofunda nas caracteristicas dessa habilidade, nem como ela
poderia ser trabalhada no ambiente escolar.

Diante das limitagoes observadas no manual da OMS (2000),
e considerando-se as publicagdes mais recentes no campo da
suicidologia, o objetivo geral do presente trabalho € oferecer conhe-
cimento tedrico e pratico de como profissionais da educagdo podem
trabalhar a prevencdo do suicidio no ambiente escolar. Para isto,
serd realizada uma revisdo narrativa da literatura, observando-se
as contribui¢cdes dos estudos recentes no dmbito da prevencdo do
suicidio na escola.

Espera-se que o conhecimento gerado por este trabalho con-
tribua para a formagdo de agentes de prevengdo ao suicidio no
ambiente escolar, especialmente tendo em vista a necessidade de
repensar as praticas educativas frente as consequéncias psicosso-
ciais deixadas pela pandemia.

METODOLOGIA

O estudo em questdo e de natureza qualitativa, do tipo des-
critivo. Para sua construcdo realizou-se uma revisdo narrativa
da literatura acerca de como efetivar a prevencdo do suicidio no
ambiente escolar.

Sublinha-se que a revisdo narrativa da literatura € caracte-
rizada como um tipo de revisdo que objetiva descrever e discutir
o desenvolvimento de um determinado assunto, sob o ponto de
vista tedrico ou contextual. De forma concreta, as revisées narra-
tivas constituem-se da andlise da literatura publicada em diversas
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fontes como livros, artigos de revista impressas e/ou eletrénicas,
interpretadas e analisadas criticamente (ROTHER, 2007).

No caso do presente trabalho, a revisdo foi realizada a partir
da busca e da leitura de artigos publicados em periddicos cientifi-
cos, nacionais e internacionais, revisados por pares. Os trabalhos
levantados foram organizados e sistematizados em categorias de
andlise, que abordaram aspectos conceituais e metodoldgicos de
como trabalhar a preveng¢do do suicidio no ambiente escolar.,

RESULTADOS E DISCUSSAO

Combasenolevantamentobibliograficorealizado, osresultados
foram organizados em trés categorias analiticas: (1) Conhecimento
sobre o suicidio; (2) Promogdo da empatia; e (3) Discussdo de temas
transversais. Cada uma das categorias serd apresentada e discu-
tida a seguir.

CONHECIMENTO SOBRE O SUICIDIO

Devido aos altos riscos envolvidos no cuidado as pessoas que
apresentam comportamentos suicidas, NAo se deve presumir que
os profissionais da educagcdo se sentirdo capazes de se envolver
em estratégias de prevencdo sem que possuam um conhecimento
adequado sobre o tema. Nesse sentido, infere-se que ter um alto
nivel de conhecimento sobre o suicidio, pode contribuir para aumen-
tar o engajamento de tais profissionais nessas situagdes de risco.

O conhecimento ou alfabetizagdo sobre o suicidio e definido a
partir da concepgdo proposta por Jorm (2000) de alfabetizacdo em
saude mental, que se caracteriza como uma combinacdo de conhe-
cimentos e crengas orientados para a saude que capacitam as
pessoas No reconhecimento, prevengdo e gestdo de condigdes de
saude. Esta estrutura abrangente incorpora o conhecimento sobre
a prevaléncia de um transtorno ou comportamento, bem como os
sinais e sintomas, causas, fatores de risco, prevencdo e tratamentos
associados a ele. Embora essa estrutura tenha sido desenvolvida
para os transtornos mentais, ela também pode ser aplicada a ava-
liacdo do conhecimento publico relacionado aos comportamentos
suicidas (CALEAR et al., 2021).
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Dentre os diversos beneficios de se promover o conhecimento
sobre suicidio, a literatura atual destaca trés principais. Primeiro,
pesquisas tém revelado que um maior conhecimento sobre o sui-
cidio aumenta o envolvimento em agoes de prevencdo. Estudos
empiricos, como o de King, Vidourer e Strader (2008), demons-
tram que alunos que receberam educagdo sobre suicidio No ensino
medio se sentiram significativamente mais confiantes do que os
alunos que ndo receberam educagdo sobre suicidio em reconhecer
um amigo em risco de suicidio, perguntar a um amigo se ele € sui-
cida, conversar com outras pessoas para determinar se um amigo e
suicida, e oferecer apoio a um amigo em risco. Nesse sentido, nota-
se como o conhecimento sobre o suicidio pode ser um fator critico
para determinar o envolvimento da comunidade escolar em agoes
de prevencado.

Em segundo lugar, pesquisas também tém demonstrado que
niveis mais altos de conhecimento sobre o suicidio estdo relaciona-
dos ao comportamento adequado de busca de ajuda (ALMEIDA et
al, 2020; AL-SHANNAQ; ALDALAYKEH, 2021; ARAFAT et al,, 2022;
CALEAR et al,, 2021), o que indica que melhorar a literdcia sobre o
suicidio pode levar as pessoas em risco a procurar ajuda nas fon-
tes adequadas, tendo em vista que na maioria dos casos Pessoas
em risco optam por buscar apoio em fontes informais, como ami-
gos e lideres religiosos (BRAS et al.,, 2017). Por fim, observa-se que
aumentar a compreensdo sobre o suicidio contribui para reduzir o
estigma em torno do tema, o que pode colaborar muito para a pre-
vengdo (SCAVACINI, 2018).

Desse modo, em consondncia com as pesquisas recentes no
campo da suicidologia, nota-se que € necessdrio que a comunidade
escolar tenha informacgdo e formag¢do adequada no que se refere ao
tema, a fim de que possam oferecer o cuidado adequado e efetivo
que as pessoas em risco necessitam (PRADO; PINTO, 2020). Nesse
sentido, é crucial, como primeiro passo para a prevengdo do suicidio
na escola, que toda a comunidade escolar possua 0os conhecimen-
tos adequados sobre o tema, tendo em vista que, a capacidade de
reconhecer os sinais de risco de suicidio e 0s recursos de preven¢do
disponiveis facilitaria o encaminhamento dos sujeitos em perigo aos
servi¢os de saude mental o mais cedo possivel.
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Entretanto, ainda que promover o conhecimento adequado
sobre o comportamento suicida seja o passo inicial para preven-
¢Go No ambiente escolar, considera-se que essa agdo por si s NAO
e suficiente para motivar o engajamento em agdes de prevencdo.
Por vezes, € possivel, ainda que se tenha o conhecimento adequado
sobre o suicidio, que o sofrimento de uma pessoa em risco passe
despercebido, caso ndo se possua a capacidade de se colocar no
lugar do outro e inferir seus sentimentos. Nesse sentido, € que a
empatia, discutida no tépico a seguir, tem se destacado como uma
variavel importante na prevengdo do suicidio.

PROMOGCAO DA EMPATIA

Conforme mencionado anteriormente, a empatia j& havia sido
apontada no manual da OMS (2000), como uma variavel importante
na prevengdo do suicidio. Contudo, essa habilidade € mencionada
de forma genérica, sem que seja dedicado um espago adequado
para apresentar a sua definicdo, os seus beneficios e como pode
ser promovida. Desse modo, neste topico burcar-se-a propiciar aos
profissionais da educagdo uma visdo mais abrangente do que € a
empatia e como ela pode estar associdada a prevencdo do suicidio.

De acordo com Martin Hoffman (2000), a empatia é definida
como:

A capacidade de uma pessoa para colocar-se no
lugar da outra, inferir seus sentimentos e, a partir do
conhecimento gerado por esse processo, dar uma
resposta afetiva mais adequada para a situagdo da
outra pessoa do que pard sua propria situagdo (p.
2895).

Nesta definicdo nota-se que, para o autor, a empatia ndo se
caracteriza como uma correspondéncia exata dos sentimentos do
observador com os da vitima, mas sim, de uma aproximacdo des-
ses sentimentos, que motiva o observador a desenvolver respostas
pro-sociais. A definicdo proposta por Hoffman (2000) vai ao encon-
tro daquilo que ¢é discutido pelo psicologo Carl Rogers (1877), que
postulou que ao empatizar com alguém, o individuo nunca deve
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perder de vista o ‘como se’, ou seja, sempre deve lembrar que ndo
e, de fato, o outro.

Hoffrman (2000) define, ainda, a empatia como um construto
multidimensional, que engloba as dimensdes afetiva, cognitiva e
motivacional. A dimensdo afetiva, seria caracterizada pela tendén-
cia a reconhecer e experimentar sentimentos semelhantes aos do
outro; j& a dimensdo cognitiva, diz respeito & capacidade de adotar
a perspectiva do outro e de inferir corretamente seus sentimentos
e pensamentos; e, por sua vez, a dimensdo motivacional, como o
proprio nome sugere, esta relacionada a motivagdo para executar
comportamentos pro-sociais, sendo o resultado da interacdo entre
0s processos afetivos e cognitivos.

E valido ressaltar que o estudo e o interesse pela empatia
NnAo sdo novos, tendo sido observados pela primeira vez no seculo
XVIII' quando o filésofo moral e economista escocés Adam Smith,
escreveu a obra Teoria dos Sentimentos Morais. Entretanto, uma
das razdes pelas quais o estudo da empatia permanece sendo
um topico atual, mesmo apds mais de um século de investiga-
¢coes, deve-se aos comprovados beneficios que essa habilidade
proporciona para a vida individual e social. Estudos demonstram
que a empatia: 1) se associa positivamente com o desenvolvimento
moral (GALVAO, 2010); 2) ¢ eficaz no enfrentamento ao bullying na
infdncia e na adolescéncia (BEZERRA: GALVAO, 2020; BEZERRA:
GALVAO, 2021); 3) motiva comportamentos pré-sociais e altruis-
tas (DUTRA et al,, 2017); 3) diminui os comportamentos agressivos
(DUTRA: GALVAQ; CAMINO, 2020), e estd relacionada a facilitagdo
da aprendizagem, viabilizando uma aprendizagem mais significativa
(SOUSA, 2020). Ademais, tendo em vista os interesses do presente
trabalho, estudos tambem tém demonstrado que a empatia pode
ser eficaz na prevencdo do suicidio (BEZERRA et al., 2021; DANTAS,
2015; MUELLER; WASS, 2002).

O estudo de Dantas (2015), por exemplo, que teve como
objetivo analisar a correlagdo entre ideagdo suicida e empatia em
estudantes de medicina de uma instituigdo publica, demonstrou a
existéncia de uma correlagdo negativa entre esses dois constru-
tos, ou seja, guanto maior a empatia, menor a presenga de ideagdo
suicida. Diante desses resultados, a autora discutiu que essa habi-
lidade poderia servir como um fator protetor & saude mental dos
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estudantes. Jd os trabalhos de Mueller e Wass (2002) e de Bezerra
et al. (2021), que foram realizados com jovens e jovens-adultos
estudantes universitdrios, evidenciaram gque altos niveis de empatia
estavam associados a uma maior disposicdo para ajudar pessoas
em risco de suicidio. De modo especifico, o estudo de Bezerra et al.
(2021) demonstrou que as diferentes dimensodes da empatia (afe-
tiva e cognitiva) eram capazes de prever de forma significativa a
disposi¢do de jovens e jovens-adultos para ajudar pessoas em risco
de suicidio.

Em face do apresentado, fica nitido que a promogdo daempatia
No ambiente escolar ndo deve ser vista apenas como uma atividade
extracurricular cujo acrescimo e interessante, ou ainda como algo
a ser realizado de maneira pontual, mas, na realidade, merece ser
parte fundamental do curriculo escolar. Mary Gordon, fundadora de
um dos programas de ensino da empatia mais bem-sucedidos do
mundo, defende que a educacdo empdtica e vital para o bem-es-
tar de criangas e adolescentes e uma pedra angular da inteligéncia
emocional (GORDON, 2002).

Desse modo, tendo o conhecimento que aempatia eimportante
em agdes de prevengao do suicidio, e sabendo que essa habilidade
pode ser promovida, os profissionais da educacdo podem utilizar
estratégias interventivas bem-sucedidas e eficazes para desenvol-
ver a empatia no ambiente educacional, visando especificamente
engajar os alunos em agdes de prevencdo do suicidio. E vdlido
salientar que alguns estudos recentes tém fornecido diretrizes de
como a empatia pode ser trabalhada em sala de aula (para mais
detalhes ver BEZERRA; GALVAO, 2021; GALVAO; DUTRA; BEZERRA,
2021; 2022).

Até o momento, discutiu-se a importdncia de que, para efe-
tivar agdes de prevencdo do suicidio no ambiente escolar, os
profissionais da educagdo devem buscar adquirir e promover um
maior conhecimento sobre o suicidio, bem como devem estimular a
empatia. Entretanto, talvez aqui se apresente uma gquestdo: como
fazer isso no cotidiano escolar, sem saturar a temdatica do suicidio e
sem restringir as agdes de prevengdo apenas a campanhas como
o Setembro Amarelo? E nesse contexto, que se aponta a importan-
cia de que a temdatica do suicidio seja incorporada a discussdo de
temas transversais, como pode ser observado no topico a seguir.
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DISUCUSSAO DE TEMAS TRANSVERSAIS

Muitos especialistas em saude mental compartilham o ponto
de vista de que pode ndo ser o metodo mais eficaz ensinar aos
jovens sobre o comportamento suicida de forma explicita, tendo em
vista a importdncia de observar o fendmeno do suicidio a partir de
uma perspectiva biopsicossocial. Nesse sentido, eles recomendam
que assuntos relacionados ao suicidio sejam abordados atraves de
uma otica positiva de saude mental e por meio de temas transver-
sais (OMS, 2000).

Desse modo, pode-se compreender que as agoes de preven-
¢do do suicidio realizadas no ambiente escolar ndo sdo aguelas
restritaomente voltadas a este tema, mas toda e qualquer agdo que
se relacione com a preveng¢do dos fatores de risco e com o forta-
lecimento dos fatores de protecdo, tendo como publico-alvo toda
a comunidade escolar: estudantes, responsaveis e profissionais da
escola (PRADQO; PINTO, 2020).

Em face do exposto, levanta-se o seguinte questionamento:
que temas entdo devem ser abordados para promover a prevengdo
do suicidio na escola? Inicialmente, cabe esclarecer que todo tipo
de vulnerabilidade psicossocial aumenta o risco de suicidio (PRADO;
PINTO, 2020). Conseguentemente, ao abordar temdticas que visem
a prevenc¢do, a diminuicdo e a eliminac¢do de todo e qualquer tipo de
vulnerabilidade, os profissionais estardo contribuindo para a pre-
venc¢do do suicidio.

De modo geral, alguns estudos ddo indicios de temas trans-
versais que podem ser adotados para se trabalhar a prevengdo do
suicidio de forma periférica. A pesquisa de Bezerra et al. (2022), por
exemplo, realizada com 32 estudantes do ensino medio objetivou
verificar o que, na opinido dos participantes, levaria as pessoas a
morrer por suicidio. Dentre as respostas dos estudantes se desta-
caram: os conflitos amorosos e familiares, o bullying, o preconceito
tanto relacionado a questdes raciais como de género, transtornos
psicologicos, sentimento de desesperanga e desejo de fugir dos
problemas. Esses achados corroboram a pesquisa realizada por
Sampaio et al. (2000) que, ao investigar as explicagdes de estu-
dantes secundaristas para o fendmeno do suicidio, encontraram
explicagdes relacionadas a fatores intrapessoais, interativos/sociais,
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psicoldgicos e biologicos. De modo semelhante, em uma pesquisa
realizada sobre comportamento suicida em adolescentes de 32 pai-
ses de baixae media renda, na maioria deles, os fatores associados
a ideagdo suicida incluiram experiéncia de bullying e violéncia fisica,
soliddo, suporte parental limitado e uso de dlcool e tabaco (PRADO;
PINTO, 2020). Em face do exposto, percebe-se que a literatura ja
indica algumas temadticas comuns que podem ser debatidas pelos
profissionais no cotidiano escolar.

Para possibilitar uma melhor visualizagdo de como os temas
transversais poderiam ser abordados, menciona-se o trabalho de
Bezerra e Galvado (2021), que apresenta um modelo de intervencdo
que pode ser adotado pelos profissionais da educagdo. De modo
especifico, o estudo das autoras objetivou trabalhar a prevencdo
do suicidio, a partir da discussdo sobre o bullying, tendo em vista
que este fendmeno vem sendo frequentemente associado ao suici-
dio na adolescéncia. A proposta de intervengdo apresentada pelas
autoras se baseou na promog¢do da empatia, jd mencionada ante-
riormente como um fator de preveng¢do do suicidio. A intervencdo
proposta deveria acontecer em 4 etapas: (1) aquecimento, etapa em
que ocorre a sensibilizagdo e introdugdo dos participantes no tema
a ser trabalhado; (2) dramatizagdo, momento em que os partici-
pantes serdo estimulados a experimentar o lugar do outro visando
o desenvolvimento da empatia; (3) compartilhar, etapa na qual serd
realizada a reflexdo e discussdo acerca do que foi experienciado; e,
(4) comportamento pro-social, etapa em que os participantes sdo
incentivados a praticar o que aprenderam.

A intervencdo proposta por Bezerra e Galvao (2021) permite
que a temdatica do suicidio seja trabalhada de forma periférica a
partir de temas transversais; e, além disso, estimula o desenvol-
vimento da empatia e de comportamentos pro-sociais. Destarte,
nota-se que Ndo apenas € necessario, como tambeém e possivel tra-
balhar a temdtica do suicidio no ambiente escolar. Mesmo agqueles
profissionais que se sentem inseguros em abordar o tema de forma
direta, podem se valer dos temas transversais para abordar os
fatores de risco e de proteg¢do para o suicidio de maneira periférica.

Por fim, € importante mencionar que, apesar de a litera-
tura indicar temas que comumente sdo associados ao suicidio de
adolescentes e jovens, cada ambiente escolar terd problemdaticas
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proprias para enfrentar. Dessa forma, € possivel que um tema rele-
vante para determinada comunidade ndo o seja para outra. Assim,
antes de abordar qualguer temdatica e crucial que os profissionais
da educacdo fagam um levantamento dos problemas mais impor-
tantes para a comunidade escolar em que estdo inseridos, de modo
a tornar a discussdo significativa para todos os envolvidos.

CONSIDERAQﬁES FINAIS

O presente trabalho teve como objetivo geral oferecer conhe-
cimento teodrico e prdtico de como os profissionais da educagdo
podem abordar o tema do suicidio no ambiente escolar. Para isso,
foi realizada uma andlise critica da literatura recente sobre a temad-
tica. A partir dos resultados apresentados, acredita-se que esse
objetivo tenha sido atingido.

Entretanto, € importante considerar que o trabalho em tela
conta com algumas limitagoes, relacionadas a metodologia utilizada.
Mais precisamente, a revisdo narrativa da literatura aqui apresen-
tada ndo foi capaz de abarcar todas as lacunas que precisam ser
preenchidas para que os profissionais da educagdo atuem como
vetores de prevengdo do suicidio. Nesse sentido, sugere-se que, em
estudos futuros, revisdbes mais abrangentes possam ser realizadas.

Ademais, e vdlido ressaltar que ter pensamentos sobre a
propria finitude, em algum momento da vida, ndo € incomum. Na
realidade, muitas vezes, esses pensamentos sdo parte do processo
de desenvolvimento da passagem da inféncia para a adolescéncia
e a juventude. Os comportamentos suicidas se tornam preocupan-
tes quando a concretizagdo dos mesmos parece ser a unica solugao
para os problemas enfrentados. Quando isso ocorre, cabe a todas
as pessoas envolvidas no cuidado dos sujeitos em risco intervir.
Neste sentido, se informar e debater sobre o suicidio ndo € s uma
questdo de especialistas em saude mental, ou dos denominados
‘suicidologistas’, mas trata-se de um tema a ser enfrentado por
todos aqueles que se encontram ao lado de pessoas fragilizadas
e que, face a dor da existéncia, ndo encontram outra forma para
encaminhd-la que ndo pela consumagdo do suicidio.

Para concluir, € valido relembrar que ao ter como fung¢do social
a formagdo voltada a liberdade e dignidade humana, a escola
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carrega a prerrogativa de promogdo da vida ja em sua natureza.
Sendo esta uma vida digna, em favor da liberdade e igualdade de
direitos. Assim, espera-se que o presente trabalho tenha servido
para fornecer aos educadores maior seguranga ao abordar a temdad-
tica do suicidio no ambiente escolar, bem como relembrda-los que
seu compromisso com os adolescentes e jovens ndo se restringe a
transmissdo de conteudos formais. Muitas vezes, os profissionais da
educacdo podem ser a ponte entre os sujeitos em risco e as fontes
adequadas de ajuda.
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