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RESUMO

Tendo em vista que a pandemia de covid-19 afetou ndo somente a
saude fisica, mas tambéem a saude mental das pessoas, o projeto de
extensdo "Contribuicdo para a saude mental de educadores e estudan-
tes do ensino medio estadual” objetivou assessorar a Escola Estadual
Professor Anténio Oliveira na cidade de Campina Grande - PB com
agodes voltadas para a prevengdo na area de saude mental. Apds con-
tato com a gestora da escola, e aplicagdo de formuldrio eletrénico com
a equipe docente e discente, identificou-se os principais pontos de agdo.
Dentre as acdes do projeto, esse trabalho destaca as agdes de saude
mental realizadas por meio do perfil de instagram “Rede Social com
Consciéncia” criado e gerido pela equipe do projeto. Por meio dele, tra-
balhou-se, por exemplo, os temas cyberbullying, hatting, uso de perfis
falsos, gestdo do tempo na pandemia, ansiedade, tristeza, depressdo,
além de sofrimento e sentido da vida. Apesar de se utilizar linguagem
de facil acesso e do uso de imagens e videos, o numero de interagoes,
comentarios e visualizagdes nas postagens foi muito baixo. A equipe
do projeto avalia que envolver os estudantes da escola estadual nas
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producoes e publicagdes sobre saude mental poderia ter ampliado os
impactos das producgoes.

Palavras-chave: Saude mental, Preveng¢do, Escola estadual, Projeto
de extensdo.
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INTRODUGAO

s redes sociais digitais tem encurtado distancias, facilitado

O processo de ensino e de aprendizagem, proporcionado

entretenimento além do meio para divulgagdo e venda de
produtos e servigos. Ndo obstante tambem e palco para conflitos e
crimes.

Com a pandemia de covid-19, o uso das redes sociais foi
intensificado, de modo a, em algumas situagdes contribuir para o
equilibrio da saude mental, em outras o oposto. Nesse aspecto o
projeto de extensdo Contribuicdo para a saude mental de educado-
res e estudantes do ensino medio estadual, aprovado no Edital n®
17/2021 da Pré-Reitoria de Extensdo e Cultura do Instituto Federal
da Paraiba, no dia 27 de agosto de 2021, buscou atuar para a pre-
vengdo e promogdo de saude mental.

Uma das metodologias adotadas foi a utilizagdo de um per-
fil de instagram para publicar conteddos voltados a saude mental
de educadores e estudantes do ensino medio da a Escola Estadual
Professor Anténio Oliveira. O presente artigo descreverd as agoes
em saude mental desenvolvidas por meio da pdgina Rede Social
com Consciéncia.

FUNDAMENTACAO TEORICA

As redes sociais digitais sdo, inegavelmente, meios que
possibilitam a aproximagdo entre as pessoas, ferramentas que
potencializam a aprendizagem e recursos de entretenimento.
Quando se observa o uso dessas redes por jovens estudantes, vale
destacar que esse assunto ganha destaque, ndo so pelos impactos
positivos, mas tambem pelos percalgos em administrar o uso des-
tas redes.

O que fazem os estudantes quando acessam a internet? A
pesquisa de Carrano (2017), buscou responder a essa pergunta.
Verificou-se que a primeira agdo € a de acessar as redes sociais
(55,4%), geralmente com uma frequéncia de mais de 11 horas por
semana; deixam reservado apenas um pegueno espago de tempo
(4,1%) para realizarem pesquisas escolares. Também navegam para
tratar de questoes pessoais (78%); aléem do mais, consideram que
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0 uso destes ambientes pela instituicdo escolar poderia melhorar o
desempenho dos estudantes (55%), avaliando que estes espagos
ndo sao bem utilizados pela escola (CARRANO, 2017).

Cabe destacar que a Pandemia de covid-19 interferiu signi-
ficativamente na vida da populagdo, com destaque a saude fisica
e mental, influenciando também o uso das redes sociais como se
observa na Figura 1.

Figura 1 - Saude fisica e mental na pandemia

CONDIGDES DE SADDE FISICA E EMOCIONAL SENTIDAS
COMO RESULTADO DIRETO OU INDIRETO DA PANDEMIA . ey— T T
BT% 499

Ansiedade 54% 62%  65%

Uso exagerado de rede soclas 59% 49% 56% 57% 54%

57% 4000 48% 52% 52%

Exgustan eiou cansago constante

inseoia [T 43% 33% 38%  40% @ 41%
Ganho ou perds exegerado de peso [IREES 39% 7% 30%  35% 38%
Brigas frequentes dentro de casa [ERRGN 23% 1%  24% 22% 18%
Depressao 18% 15%  13% 17% 20%
Aumento do consuma de Alcoal, cigano ou oubras drogas. m 9% 10% 4% 10%  14%
Automutilagso alou pensamento sucida. m 10% 8% 12% 9% 8%
Nenhuma dessas situaghes m 5% 12% 9% 1% 6%
ouws |58 2% 2% 2% 2% 3%

Fonte: CONJUVE, 2021

A segunda edi¢do da pesquisa Juventudes e a pandemia do
coronavirus (CONJUVE, 2021), realizada com mais de 68.000 jovens
de todo o pais entre os meses de marco e abril de 2021, destaca
que a primeira edicdo da pesquisa, realizada em 2020, mostrou que
a tendéncia a sentimentos negativos foi destaque sobre a sadde
mental dos jovens participantes. Entretanto, apds um ano do inicio
da pandemia, 6 a cada 10 jovens revelam ansiedade e uso exage-
rado de redes sociais; S a cada 10 sentem-se exaustos ou cansados
frequentemente; e 4 a cada 10 tém insdnia ou tiveram disturbios de
peso, com maior impacto no publico feminino. Outro destaque se
dd em relagdo a idade dos respondentes, visto que os mais velhos
apontam diversos impactos na saude fisica e emocional; e os mais
novos, estavam envolvidos em constantes conflitos dentro de casa.

Pode-se também indagar a respeito da relagdo entre a pan-
demia atual e o uso das redes sociais. Trés pesquisas abordam
a presente questdo. A primeira, investigou mudangas nas redes
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sociais e na saude mental de estudantes de graduagdo da Suica,
durante a pandemia de covid-19. Ela identificou que as redes de
interagdo e de apoio ficaram mais escassas e mais estudantes
passaram a estudar sozinhos. Alem do mais, pioraram os niveis de
estresse, ansiedade, soliddo e sintomas depressivos. Destacam-se
comMo principais estressores, inicialmente o medo de perder a vida
social, e posteriormente esse medo se deslocou para preocupa-
¢oes com a saude, a familia, os amigos e o proprio futuro (ELMER;
MEPHAN; STADFELD, 2020).

A segunda foi a pesquisa de Primo (2020), que inquiriu 725
pessoas a respeito das mudangas no bem-estar emocional e como
as midias sociais passaram a ser usadas para a manutengdo dos
relacionamentos com amigos e familiares no periodo de isolamento,
destacou que as conversas online e as visualizagoes de publicagdes
de pessoas das quais se gostava exerceram um impacto emocional
positivo durante o isolamento, pois permitiram que os participantes
se sentissem: muito bem (21,2%), bem (52,4%), nem bem nem pior
(22,1%), pior (4%), muito pior (0,3%). Outra forma em que as redes
sociais contribuiram para o bem estar dos participantes se deu no
auxilio para a exposicdo de sentimentos quando Ndo se estavam se
sentindo bem para a maioria dos participantes (61%), pois relataram
expor esse sentimento apenas em conversas privadas na internet.

Por ultimo, um estudo feito com 147 estudantes do curso de
enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande (FURG), obser-
vou que redes familiares, redes de amizade e institucionais foram
acessadas durante o periodo de estudos na pandemia, tendo em
vista que mantiveram contato com familiares e amigos, assim como
as relagdes na universidade e no trabalho. Aléem do mais, devido a
pandemia, uma parte dos discentes de enfermagem tiveram que
voltar a morar com os pais ou familiares. Este fato pode significar,
uma insuficiéncia de recursos materiais, mas também, uma maior
percepcdo de apoio emocional. Ao mesmo tempo, estudantes que
deixaram de ter contato com professores e amigos, provavelmente,
precisaram reorganizar sua dindmica de apoio social (JANTARA et
al, 2021).

Considera-se, entdo, que as redes sociais e o apoio social se
relacionaram com aspectos protetores a saude dos estudantes
e se refletem em beneficios, seja na saude ou na formagdo dos
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universitarios. A ineficacia do apoio social, por sua vez, estd asso-
ciada a condigdes negativas, como, por exemplo, a presenga de
transtornos mentais como os relacionados a ansiedade, ao estresse
e a depressao, repercutindo na qualidade de vida e no desempenho
académico (JANTARA et al, 2021).

Frente s demandas de saude emergidas na pandemia, o que
0s jovens esperam das instituicdes de ensino? Jovens de varias
partes do pais destacam como agodes prioritdarias que as institui-
¢coes publicas e privadas deveriam tomar como meio de ajudda-los
a lidar com os efeitos da pandemia sobre a saude (Figura 2), por
exemplo: os atendimentos psicoldgicos especializados para jovens
na saude publica (48%); acompanhamento psicoldgico nas escolas
(37%); projetos sobre autocuidado (13%) e projetos sobre autoco-
nhecimento (12%).

Figura 2 - A¢des prioritarias para ajudarem os jovens sobre os efeitos da pandemia

DUAS ACOES ll;lllléﬂlllls rgu IISTHI};NES POBLICAS E I;RIUIIIAS
AJUDAREM JOVENS A LIDAR COM EFEITOS DA PANDEMIA NA SAUDE
utheresiiliriomensiill:5 a 17J15 a 24J25 2 29

Atendimento psicaldgico na sadde plblica

espacializado e jovens 48%, 52% 39% A0% 50% 48%
Acompanhamenta psicoldgico nas escolas 37T% 39% 32% 41% 36% 36%
Ardes para garantir aimentag3o segura para os mais m

vulneraveis 33% 29% 23% 32% 3T%

Maior aferta de atividades esportivas ou de
condicionamento fisico 15% 23% 18% 17% 19%
Praojetos sobre autocuidada 13%: 12% 14% 14% 13% 11%
Projetos sobre autoconhecmento 11% 14% 15% 12% 11%

Projetos para reeducagdo almentar To% oog 80 T ToG

Fonte: CONJUVE, 2021

Mediante os efeitos nocivos do uso equivocado das redes
sociais digitais, uma agdo bem comum, embora ndo eficiente,
tomada por instituicdes de ensino e familiares, € a de impedir o uso
das tecnologias digitais. Essas posturas sdo justificadas pelo fato
desses dois atores se avaliarem como sem controle da situacdo.
Contudo ndo conseguem obter éxito j& que os discentes continuam
a usd-los, pois ndo conseguem se desapegar daquilo que promove
prazer (LIMA, 2015).

Neste contexto em que emerge a necessidade de se gerir o
uso das redes sociais, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
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se apresenta como um documento normativo que busca definir
um conjunto orgdnico e progressivo de aprendizagens bdsicas que
todos os alunos precisam desenvolver ao longo das etapas e moda-
lidades da Educacdo Bdsica (BRASIL, 2018).

Em contraponto a essa perspectiva, para a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) as Tecnologias Digitais de Informagdo e
Comunicagado (TDICs) estao cada vez mais presentes no cotidiano,
impactando o modo de funcionamento da sociedade. A cultura
digital apresenta forte apelo emocional, induzindo a respostas
imediatas, dando privilégio a andlises sem profundidade, que se
diferencia da forma de dizer e argumentar que sdo caracteristicos
do cotidiano escolar. Para tanto, faz-se imprescindivel que a escola
estimule a reflexdo e a andlise aprofundada, alem da atitude critica
frente as ofertas de midias digitais (BRASIL, 2018).

Para tanto, a instituicdo escolar também precisa incorporar as
novas linguagens, promovendo novas formas de interagdo, apren-
dizagem e compartilhamento de significados entre educadores,
estudantes e familiares/responsdveis. Além disso, precisa favore-
cer uma formacdo baseada nos direitos humanos e na democracia,
trabalhando pela desnaturalizagdo de qualquer forma de violéncia
(BRASIL, 2018).

Cabe ressaltar que a gestdo/administragdo da saude mental
(incluindo o uso das redes sociais e do tempo) ndo sdo equivalentes
a repressdo ou autoritarismo, de modo a desconsiderar a autono-
mia de pensamento e acdo dos usudrios, mas um meio de educda-los
a conduzir o proprio comportamento para gque este contribua de
forma eficaz na autoestima, nas relagdes sociais e No processo de
ensino e de aprendizagem. Revela-se a fungdo democratica e dialo-
gica em que a gestdo/administragdo escolar estd inserida.

METODOLOGIA

Aprovado no Edital n? 17/2021 da Pré-Reitoria de Extensdo e
Cultura do Instituto Federal da Paraiba, no dia 27 de agosto de 2021,
o projeto de extensdo “Contribuicdo para a saude mental de educa-
dores e estudantes do ensino medio estadual” teve como campo de
intervencdo a instituicdo Escola Estadual de Ensino Fundamental e
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Médio (EEEFM) Professor Anténio Oliveira, localizada na cidade de
Campina Grande - PB.

Inicialmente, foi realizada uma pesquisa com o publico-alvo
(educadores e discentes) por meio de aplicagdo de um questiondrio
com intuito de entendermos as necessidades especificas a serem
trabalhadas com cada grupo. Antes da aplicagdo do guestiona-
rio, a equipe do projeto se reuniu com a gestora da unidade, no dia
21 de outubro de 2021, para apresentar o projeto e a proposta de
questionario.

Realizada a reunido com a gestora, foi criado um questiondrio
pela plataforma Google Docs, no més de outubro de 2021, a qual o
mesmo foi enviado para a gestora escolar, via WhatsApp, e repas-
sou para os discentes e educadores pela mesma midia social digital.
Apesar do questiondrio ser composto pelas mesmas perguntas, a
aplicagdo foi realizada separadamente entre os discentes e educa-
dores, pois tratavam de realidades e func¢oes diferentes.

O questionadrio foi aplicado para identificarmos as necessida-
des dos discentes e educadores e assim planejarmos os planos de
agoes a serem realizados durante todo projeto. Dentre as dreas em
que os discentes e educadores tinham dificuldade e que precisavam
de orientagdo (saude mental, gestdo do tempo e conectividade), foi
guestionado quais os recursos de comunicagdo a disténcia/plata-
formas digitais mais utilizados; quais os dias, hordrios e meios pelos
quais as formagodes poderiam ocorrer.

Sobre o questiondrio aplicado aos discentes, obteve-se 57 res-
postas. A pergunta referente aos principais desafios enfrentados no
periodo de pandemia, que afetavam o processo de aprendizagem
e que gostaria de receber orientagdes foram salde mental (75%) e
organizagdo do tempo/rotina (56,6%), e os subtemas mais solicita-
dos foram ansiedade/estresse (69,4%) e ndo conseguir focar nas
atividades escolares (41,7%). J& os educadores destacaram entre
os principais desafios enfrentados durante o periodo de pandemia,
que afeta o trabalho e gostaria de receber orientagdes, a organiza-
¢do do tempo/rotina (70%); saude mental (50%) e aspectos positivos
e negativos do uso de midias digitais (65%) como os temas mais
citados.

No que tange as metodologias das agdes, os mais citados
pelos discentes foram oficinas/conferéncias presenciais (44,4%),
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videos (41,7%) e podcast (27,8%). Ja os educadores optaram por ofi-
cinas virtuais/videoconferéncias (685%) e videos (40%). Em relagdo
aos hordrios das atividades, os discentes preferiram o turno tarde,
pois as atividades foram presenciais e os educadores foi No turno
da noite, j& que optaram por videoconferéncias. Portanto, os planos
de agdes foram planejados de acordo com a disponibilidade e faci-
lidade de acesso de todos os participantes.

Apos a andlise dos questiondrios, o plano de agdo foi apresen-
tado a gestora escolar e se acertou que, entre os meses de outubro
e dezembro de 2021, seriam realizados as oficinas, apresentacdo e
o envio de videos, relacionadas a saude mental, gestdo do tempo
e 0 uso de midias sociais digitais por meio da pdgina de Instagram.
Nesse contexto, os encontros ocorreram pelo Google Meet com os
educadores e presencial com os discentes e outras agdes e comu-
nicagoes se deram pelo WhatsApp.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante de todo o cronograma deu-se inicio as agdes do projeto
de extensdo sobre os temas centrais propostos. Um dos temas a
ser relatado trata-se do uso de midias sociais digitais, com foco em
suas fungdes, pontos positivos e interferéncias negativas na saude
dos usudrios.

O USO DE MIDIAS SOCIAIS DIGITAIS

Inicialmente, realizou-se a coleta de dados do publico por meio
de um questiondrio. Conforme o tema uso das midias sociais digitais
foi muito citado pelos educadores e alunos, a pagina de Instagram
intitulada de Rede Social com Consciéncia (Figura 3) foi planejada
como veiculo de informagdo que ajudasse a gerenciar as dificulda-
des citadas no uso das midias. Portanto, foram realizadas varias
publicacdes entre os meses de outubro de 2021 a janeiro de 2022.
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Figura 3 - Perfil do instagram Rede Social com Consciéncia

USANDO A

REDE SOCIAL
| COM
CONSCIENCIA

19 48 15
Publicagd... Sequidores Seguindo

[ Rede Social com Consciéncia

«* Esse perfil foi desenvolvido pelo Projeto de
Extenséo do IFPB - Campina Grande.

«* Promove Reflexdes sobre Redes Sociais, suas
vantagens e riscos.

Editar perfil Ferrament... Insights
& o
EH Q
Como gerir o
seu tempo \
PN Cyberbullying
DA

A2 2 .?

Fonte: Arquivos do projeto (2021)

Os materiais para as publicagdes foram criados conforme as
respostas ao questiondrio aplicado antes da realizacdo das agoes,
que abrangeram os seguintes pontos:

- Exposi¢cdo nas redes sociais;

- Cyberbullying, ataques de haters, cancelamento, praticas

de stalkear;

- Necessidade de se sentir aprovado (muitas curtidas, muitos

amigos virtuais);

- Busca por popularidade;

- Acesso aconteudo diversos que propiciam a aprendizagem;

+  Marketing digital;

- Golpes e chantagem;

«  Desafios virtuais (Baleia azul, Momo):

«  Fake News.
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Portanto, os materiais publicados na pdgina de instagram
objetivaram informar e promover reflexdes sobre as vantagens e
desvantagens do uso das redes sociais, a identificagdo de riscos no
uso das redes sociais e a aplicagdo de procedimentos de prevengdo
para a diminuicdo destes riscos, provendo o uso adequado de redes
sociais.

Um tema frequente quando se trata de saude mental e redes
sociais € o cyberbullying. A Figura 4 revela o presente tema. Definido
como um bullying praticado por intermédio das tecnologias digitais,
compreende comportamentos repetitivos que tém como objetivo
assustar, enfurecer ou envergonhar as vitimas. Os exemplos de
cyberbullying incluem: caluniar ou compartilhar imagens intimas de
pessoas em redes socidis; enviar mensagens contendo ameagas ou
alguma forma de humilhag¢do pelas plataformas de mensagens e
usar perfis fakes para o envio de mensagens cruéis (UNICEF, 2020).

Figura 4 - Postagem sobre Cyberbullying

& :
_ s e
&

:) redesocialcomconsciencia O Cyberbullying tem ocorrido com

- . bastante frequéncia nas midizas sociais, plataformas de
REde soclal: Iugar de mensagens, plataformas de jogos e celulares. E o
comportamento repetido, com intuito de assustar, enfurecer ou
entreteni mento ou de en'vuergonhar faqueles que s30 vitimas. As pessoas 5o as rhesmas
online ou offline. Mas a internet tem a ver com respostas rapidas.
L As pessoas falam sem pensar. E diferente da experiéncia social
cyberbullylng? offline, em que vocé se policia por conta da proximidade fisica

do interlocuter. Nos ja estamos acostumados com a ideia de que
nosso comportamento obedece a regras sociais. mas ainda ndo
percebemos que o mesmo vale na intemet, As redes sodiais

foram criadas para entretenimento e compartilhamento de
@ |ﬂjl informagdes e ndo como lugar de agressio. Comentarios
desumanos podem destruir a vida de alguém. Vamos refletir
e @ #usandoredesocialcomconciéncia #amoraoproximo #empatia
‘b Ver insights

m ga’ Curtido por hozana_santtos e outras 9 pessoas

Fonte: Arquivos do projeto (2022)

Uma revisdo sistemdadtica buscou examinar de forma abran-
gente a perspectiva global dos fatores de risco e as medidas
preventivas do cyberbullyig em publicagdes que compreenderam
os periodos de 2015 a 2019. Os resultados revelaram que a preva-
léncia de preparagdo para cyberbullying variaram de 6,0 a 46,3%,
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enquanto . as taxas de vitimizagdo por cyberbullying variaram de
13,99 a 57,5%, com base em 63 referéncias. O tipo mais frequente
de cyberbullying foi a agressdo verbal (ZHU et al., 2021).

Os fatores de risco identificados na pesquisa foram: idade,
sexo, comportamento online, raga, condicdo de saude, experiéncia
anterior de vitimizagdo, impulsividade, relagdo pais-filhos, relagdes
interpessoais e localizagdo geografica. Como fatores de protegdo,
citou-se a empatia e a inteligéncia emocional, a relagdo pais-filhos
e o clima escolar (ZHU et al., 2021).

Outro tema associado ao cyberbullying que tambem foi apre-
sentado na pdgina do projeto consistiu na utilizagdo de perfis falsos
(Figura 5).

Figura S - Postagem sobre Perfil Falso

redesocialcomconsciencia

PERFIL
FALSO

Criar um perfil falso nas REDES SOCIAIS para causar dano 3
imagem de alguém é crime de Falsa Identidade, previsto no
Art. 307 do Codigo Penal - (Multa ou detencdo: 3 meses a 1
ano).

Mas, se durante a criacdo, 0 usuério omitir a verdade ou inserir informagao
falsa no ato do cadastro junto a Rede Sacial, respondera pelo crime de
Falsidade Ideoldgica, previsto no Art. 299 do Cédigo Penal - (Multa e
Reclus3o: 01ano a 03 anos).

Agora, se o perfil falso for usado para pratica de outros delitos, a exemplo do
crime de estelionato, crimes contra a honra, crimes de pedofilia entre outras
infracdes penais, a pena ainda podera ser maior.

—
® QY W

P curtido por hozana_santtos e outras 6 pessoas

redesocialcomconsciencia Se liga nessa informacgéo.
#perfilfalso #perfisfalsos
#Internet #redessociais #crimesnainternet

#redesocialcomconsciéncia

13 de janeiro = Ver tradugéo
Fonte: Arquivos do projeto (2022)

A postagem em andlise associa o uso de perfis falsos ao crime
de falsidade ideoldgica, recorrendo ao Cédigo Penal Brasileiro, mais
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especificamente ao artigo 299 que diz que “Omitir, em documento
publico ou particular, declaragdo que dele devia constar, ou nele
inserir ou fazer inserir declaragdo falsa ou diversa da que devia ser
escrita, com o fim de prejudicar direito, criar obrigacdo ou alterar
a verdade sobre fato juridicamente relevante.” (BRASIL, 1840, Art.
299).

Cabe destacar que ele pode ser considerado crime quando o
objetivo € o de que o usudrio se passe por outra pessoa. Aléem do
mMais, quando associado a outros crimes como pedofilia e estelio-
nato, agrava-se a pena.

No mesmo dmbito, a equipe tambem postou sobre o tema
hating. As Figuras 6, 7 e 8 detalham um pouco sobre o referido tema.

Figura 6 - Hating (Parte 1)

redesocialcomconsciencia

"HATERS",
VOCE JA OUVIU FALAR?

Haters é uma palavra de origem inglesa e que na
traducdo para o portugués significa "os que odeiam”
ou “odiadores”.

® QY W

e} Curtido por laiza_castrov e outras 8 pessoas

redesocialcomconsciencia Haters, termo bastante utilizado na
internet para classificar usudrios que praticam "Cyberbullying”
ou "Bullyin virtual".

#Haters #Internet #redessociais #crimesnainternet

#usandoredesocialcomconciéncia

0 de janeiro - Vier tradugdo

Fonte: Arquivos do projeto (2022)
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Figura 7 - Hating (Parte 2)

redesocialcomconsciencia :

O termo hater é bastante utilizado na internet pag
classificar usudrios que praticam ‘bullying virtual
ou “cyber bullying".

Os haters focam em um assunto ou em uma pessoa
especifica e comecam a postar comentarios
negativos, e na sua maioria ofensivos, por meio de
mensagens plblicas ou privadas. O principal alvo
dos haters sdo figuras publicas.

Ao contrario do que se pensa, condutas como estas
podem ser consideras como crime, levando o hater a
responder legalmente pelos seus atos.

® Qv . N
@ curtido por laiza_castrov e outras 8 pessoas

redesocialcomconsciencia Haters, termo bastante utilizado na
internet para classificar usuérios que praticam "Cyberbullying"
ou "Bullyin virtual".

#Haters #Internet #redessociais #crimesnainternet

#usandoredesocialcomconciéncia

10 des ianeirn « Vier traducio

Fonte: Arquivos do projeto (2022)

Figura 8 - Hating (Parte 3)

redesocialcomconsciencia 2

Vocé sabe quais os crimes mais comuns come!iﬁ
por haters?

a
* racismo D D

» calinia

- difamacédo (exemplo: fake news)

» injiria simples (exemplo: insultos e ofensas)
+ incitagdo ao crime

+ apologia ao crime

* ameacgas

® Qv # N

eﬁ Curtido por laiza_castrov e outras 8 pessoas

redesocialcomconsciencia Haters, termo bastante utilizado na
internet para classificar usuarios que praticam "Cyberbullying"
ou "Bullyin virtual"

#Haters #Internet #redessociais #crimesnainternet
#usandoredesocialcomconciéncia

10 de janeiro * Ver tradugdo

Fonte: Arquivos do projeto (2022)
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A sequéncia de imagens define o termo em inglés "haters’, a
associagdo entre hating e cyberbullying, a metodologia caracteris-
tica que define o hating e os crimes mais comuns associados A essa
pratica.

O presente perfil também serviu como meio de divulgagdo dos
temas igualmente trabalhados em oficinas com o publico do pro-
jeto. Neste sentido, a gestdo do tempo e a saude mental, também
abordados por intermedio de oficinas presenciais e a distncia com
professores e estudantes, potencializou os conteudos da pdgina.

No gue tange & gestdo do tempo, ela se configurou como um
tema essencial durante a pandemia, ja que, por exemplo a neces-
sidade de isolamento social, o teletrabalho, o desemprego, as
consequéncias de adoecimento, assim como o retorno as ativida-
des de trabalho e estudo afetaram a rotina de modo significativo.

Figura 9 - Postagem sobre Gestdo do tempo

- | redesocialcomconsciencia

Como gerir o
seu tempo

&
of b

ry
2

Dicas de como
organizar seu dia a dia

7

Vo,

QY W

@BP Curtido por laiza_castrov e outras 17 pessoas
redesocialcomeonsciencia 1 * Lembre-se que vocé ndo é uma
maquina: Quando for realizar o planejamenta da sua rotina,
organize-a de maneira que atenda todas suas necessidades,
que sdo: demandas profissionais, demandas académicas e
demandas pessoais. Jd que nds somos seres
biopsicossociais e o planejamento da nossa rotina precisa
atender essas trés esferas da nossa vida.

Fonte: Arquivos do projeto (2022)

Essa postagem (Figura 9) apresentou nove pontos de refle-
xao que recomendam as seguintes estrategias: a necessidade de
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envolver todas as necessidades quando se for planejar a rotina; a
definicdo de metas semanais € mais eficaz que visar um longo prazo;
buscar lugares silenciosos, assim como evitar o uso de redes sociais
e executar uma meta por vez propicia resultados satisfatorios; o uso
da flexibilidade de forma que, caso necessario, o planejamento pode
serrefeito semanalmente, ou até mesmo diariamente; compreender
que existe a possibilidade de falhas, de modo que a persisténcia &
fundamental; identificar os hordrios de maior produtividade € passo
fundamental para o sucesso da gestdo do tempo; reconhecer as
metas realizadas contribui para a motivagdo e identificar os erros
de pensamento que podem barrar o progresso da gestdo, de forma
que sobrepor-se a eles € basal.

O tema saude mental foi apresentado por intermedio da
postagem de trés videos. No dia 09 de dezembro de 2021 foram
postadas as trés produgoes referentes ao tema de saude mental. O
primeiro video (Figura 10) destacou a tristeza e a depressdo situa-
cional. O objetivo central desta postagem foi o de naturalizar as
emogoes como parte integrante da natureza humana, mostrando a
funcdo da tristeza na vida humana.

Figura 10 - Video sobre Tristeza e Depressdo Situacional

® QY W

26 visualizagoes + Curtido por laiza_castrov
redesocialcomconsciencia Tristeza e Depressao Situacional
Nosso colega e parceiro do projeto, Daniel, fez esse video
para nés entendermos o que é Tristeza e Depressao
Situacional.

9 de dezembro de 2021 - Ver tradugdo

Fonte: Arquivos do projeto (2022)
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O segundo video (Figura 11) abordou o Transtorno Depressivo,
um tipo de transtorno do humor. Nele, definiu-se o transtorno
depressivo, com foco nos sintomas e tratamento, o suicidio, alem da
desmistificacdo do transtorno e a necessidade de apoio social.

Segundo a Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS,
2017), destacam-se como principais fatores da depressdo:

« A depressdo € um transtorno mental frequente. Em todo o
mundo, estima-se que mais de 300 milhdes de pessoas, de
todas as idades, sofram com esse transtorno.

- Adepressdo e a principal causa de incapacidade em todo o
mundo e contribui de forma importante para a carga global
de doencas.

« Mulheres sdo mais afetadas que homens.

- No pior dos casos, a depressdo pode levar ao suicidio.

- Existem vdrios tratamentos medicamentosos e psicologi-
cos eficazes para depressdo.

Destacou-se como fatores causais da depressdo a possibili-
dade de hereditariedade e os pensamentos distorcidos e como lidar
com eles. No que tange as influéncias dos pensamentos sobre a
depressdo, destacou-se a sensacdo de desamparo. Beck (1937)
destaca o desamparo como uma crenga central negativa, assim
como a crenca de ndo ser amado, que as pessoas podem ter de
si mesmas, que podem vir a tona, por exemplo, em momentos de
afligdo psicologica. Tendem a ser globais, supergenelarizadas e
absolutistas. Como exemplos de crengas centrais, a autora cita
os temas sobre ser pessoalmente desamparado (sou impotente,
ou vulneravel, estou sem saida, estou fora de controle, sou fraco,
sou carente) e ndo estar a altura em termos de conquistas (sou um
fracasso, sou inferior, ndo sou bom o suficiente, sou perdedor, sou
desrespeitado).

Associadas as crengas centrais sdo ‘manifestadas” pelos
pensamentos automaticos, que sdo pensamentos que surgem de
modo rapido e inesperado, que propiciam gue ndo sejam criticados,
levando a acreditar que sdo verdadeiros. Quando o pensamento
automatico é disfuncional, revelam-se os erros de pensamento, ou
distorgdes cognitivas, cuja ‘missdo” corresponde a colaborar para
que os pensamentos validem as crengas centrais (BECK, 1997).

DOI: 10.46943/VIII.CONEDU.2022.GT18.019
Icaro Arcénio de Alencar Rodrigues | Hozana dos Santos Silva

368




Qf’i P GT18
CM EDUCAGAO EMOCIONAL

o e ISBN: 978-65-86901-73-3
EDUCACAO

Os erros de pensamento promovem sofrimento mental. Beck
(1997) descreve um exemplo do impacto dos erros de pensamento
na dindmica-da saude mental:

“Eu ndo entendo isso.” No entanto, seu pensamento
se torna até mesmo mais extremo: “Eu jamais enten-
derei isso.” Ela aceita esses pensamentos como
corretos e se sente bastante triste. Contudo, apos se
familiarizar com as ferramentas da terapia cognitiva,
ela € capaz de usar sua emogdo negativa como um
indicio para procurar, identificar e avaliar seus pensa-
mentos e, por meio disso, desenvolver uma resposta
mais adaptativa: “Espere um pouco, ndo € neces-
sariamente verdade que eu jamais entenderei isso.
Eu estou tendo algum problema agora. Mas se eu o
reler ou voltar para ele quando estiver mais disposta,
posso entendé-lo melhor. De qualguer modo, entendé
-lo ndo € crucial para a minha sobrevivéncia e posso
pedir a alguém mais para explicd-lo para mim, se for
necessario. (BECK, 1997).

Figura 11 - Video sobre Transtorno Depressivo

redesocialcomconsciencia :

® QY W

22 visualizagoes * Curtido por laiza_castrov
redesocialcomconsciencia Transtorno Depressivo * Nosso
colega e coordenador do projeto, Psicélogo Icaro Arcénio, fez
esse video para nés entendermos o que é Transtorno
Depressivo.

9 de dezembro de 2021 - Ver original

Fonte: Arquivos do projeto (2022)
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O ultimo video da sequéncia abarcou o tema sentido da vida
e sofrimento (Figura 10), com base na Logoterapia/Logoteoria, cuja
meta foi apresentar a possibilidade de encontrar sentido nas situa-
¢oes dificeis da vida, estimulando a liberdade de vontade frente
aos sofrimentos e, consequentemente, regulando a sadde mental.
Para Fizzotti (1998), o ser humano possui uma dimensdo “espiritual’,
que permite o “afastamento” intelectual de si e, consequentemente
poder tomar decisdes (autodistanciamento) e tambem perceber o
outro como ser Unico (autotranscendéncia), assim como ter cons-
ciéncia, ou seja, encontrar o significado exato de uma situagdo.

Diante disso, existem trés caminhos pelos quais o ser humano
pode encontrar sentido: pela criagdo ou atividade prdtica (valores
criativos); pela vivéncia de uma experiéncia nas relagoes interpes-
soaqis ou 0 contato com a natureza, além de poder doar-se a alguem
aléem do proprio prazer (valores vivenciais) e também pela possibi-
lidade de "agir” perante as situagoes dolorosas da vida: aprender
com a culpa, encontrar realizagdo no sofrimento e aproveitar as
oportunidades da vida, sem deixar de ser responsavel (FRANKL,
2003).

Figura 12 - Video sobre Sofrimento e Sentido da Vida

redesocialcomconsciencia

\ PROJETO DE EXTENSAO: CONTRIBUIQOES PARA A SAUDE
MENTAL DE EDUCADORES E ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO
ESTADUAL

0 SOFRIMENTO E O SENTIDO DA VIDA

£ posaivel encoutrar sentido nas skwerbes trdgicas da vida, como dlante do
setrimento, da culpa ¢ da morte!

®QYVY W

63 visualizagdes « Curtido por laiza_castrov
redesocialcomconsciencia O sofrimento e o sentido da vida. *
Nossa colega e parceira do projeto, Laiza, fez esse video
falando sobre "0 softfimento e o sentido da vida'". E possivel
encontrar sentido nas atuagdes tragicas da vida, como diante
do sofrimento, da culpa e da morte?

laiza_castrov €» e» €29 <> A 4

9 de dezembro de 2021 + Ver tradugao

Fonte: Arquivos do projeto (2022)
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CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista que as redes sociais digitais facilitam a comu-
nicagdo em massa, estas podem ser utilizadas como mecanismo
de promoc¢do e prevencdo em saude mental. O projeto de extensdo
Contribuicdo para a saude mental de educadores e estudantes do
ensino médio estadual atingiu os objetivos de agdo quando abordou
temas em saude mental voltados para os discentes e professo-
res da Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Professor
Antdnio Oliveira.

Entretanto, cabe questionar a amplitude da agdo, ja que, teo-
ricamente, as postagens tiveram baixa adesdo, devido ao numero
baixo de curtidas e visualizagdes dos videos. Todavia ndo € possi-
vel mensurar o numero de pessoas que visualizaram as postagens
sem interagdes. Também foram atingidos quase todos os temas
propostos, apenas ndo sendo trabalhados dois: marketing digital e
desafios virtuais.

A equipe do projeto avalia que envolver os estudantes nas
produgoes e publicagdes sobre saude mental ampliara os impactos
das produgoes.
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