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RESUMO

Os anos iniciais do ensino fundamental tem como propdsito estimular
0 pensamento logico, criativo e critico das criangas, etapa onde sdo
apresentadas as primeiras explicagdes sobre o mundo natural, sobre
O corpo e a importéncia da saude, aléem das intervengdes para melho-
ria da qualidade de vida individual e coletiva. Utilizando a temdtica de
plantas medicinais como recurso pedagogico, o projeto de extensdo
“Semeando os saberes da natureza” teve como objetivo apresentar o
mundo vegetal aos alunos do 1° e 3° anos do ensino fundamental de
uma escola privada, mostrando sua diversidade e associando conceitos
de educag¢do ambiental, sustentabilidade, estudo do corpo humano e
promog¢ao da saude. As criangas promoveram a coleta de embalagens
descartaveis e as reutilizaram para plantio de sementes e mudas de
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plantas medicinais. Durante a atividade, refletiram sobre a intervencdo
do ser humano no meio ambiente, a importéncia de hdabitos susten-
taveis e saudadveis e, posteriormente, acompanharam o crescimento
vegetal. Além disso, foi construida uma horta medicinal no formato de
reldgio do corpo humano, que relaciona o hordrio de maior atividade
de um 6rgdo a especie vegetal indicada para tratamento de disturbios
no referido 6rgdo, possibilitando integrar o estudo do corpo humano e
conceitos em saude/doenga. O processo de ensino-aprendizagem foi
avaliado atraves de atividades que articularam a tematica das plan-
tas medicinais a outras dreas do conhecimento, incluindo portugués,
matemdtica, geografia e/ou artes. As professoras foram consulta-
das quanto & percepcdo do aprendizado, comportamento e relatos
dos alunos. Os resultados mostraram que as criangas assimilaram os
conteudos abordados, tiveram a curiosidade despertada, alem de ser
evidenciada uma participagdo mais ativa no processo de aprendiza-
gem. Através de agdes educativas realizadas com plantas medicinais,
acreditamos que os alunos vivenciaram momentos de investigagdo
cientifica, aprimoraram a capacidade de observacgdo, assimilaram
conhecimentos de outras dreas e compreenderam a sua relagdo com
o0 ambiente.

Palavras-chave: Plantas medicinais, reino vegetal, recurso pedago-
gico, ensino fundamental
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INTRODUGAO

s anos iniciais do ensino fundamental tem como objetivo

estimular o pensamento logico, criativo e critico das crian-

cas. Nesta fase escolar, elas aprendem novas formas de
interagirem com o mundo e sdo capazes de, a partir da observa-
¢do de um fato, formular hipoteses, testa-las e tirar conclusoes,
ampliando a compreensdo sobre o meio em gue vivem e sendo
atuantes na construcdo do seu conhecimento. E através das vivén-
cias, em diferentes situagdes, que envolvem conceitos cientificos,
que as descobertas sdo potencializadas e os novos conhecimen-
tos véo sendo adquiridos progressivamente (BRASIL, 1997; BRASIL,
2018).

Atualmente, preconiza-se que a proposta pedagogica deve
prever a criagdo de condigoes de aprendizagem e ndo ser baseada
apenas em conhecimentos teodricos. Nesta perspectiva, a inclusdo
de atividades prdticas tem sido um recurso metodoldgico essen-
cial no processo ensino-aprendizagem, pois permite que os alunos
vivenciem momentos de investigagdo, aprimorem sua capacidade
de observacdo, estimulem a sua curiosidade, exercitem o raciocinio
logico e busquem solugdes para um problema (RICO, 2019; SILVA,
2017, PERUZZI, FOFONKA, 2014; GAMA, 2021; WINDER, BECKER,
2019).

A drea das Ciéncias Naturais € um campo de saber fertil,
onde varias atividades experimentais podem ser desenvolvidas e
o conhecimento pode ser construido atraves de acdes e fatos coti-
dianos, extrapolando a transmissdo de conhecimento passivo das
aulas expositivas. Desta forma, o aluno torna-se o sujeito e pro-
tagonista da aprendizagem, preparando-se para ser um cidaddo
mais participativo e capaz de intervir na sociedade (DEMO, 2015;
BRASIL, 2018, CORREIA, 2021; PERUZZI, FOFONKA, 2014; WINDER,
BECKER, 2019).

Nos anos iniciais do ensino fundamental, a drea das ciéncias
tem como fungdo apresentar, aos alunos, as primeiras explicagées
sobre o mundo natural e tecnoldgico, sobre o corpo, a importan-
cia da saude e bem-estar, bem como as intervengoes que podem
ser realizadas para melhorar a qualidade de vida individual, cole-
tiva e socioambiental. Apesar do conteudo da drea de ciéncias estar
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centrado na compreensdo do mundo e ter suas especificidades,
ndo € independente e possibilita a articulagdo com outras dreas do
conhecimento e componentes curriculares, incluindo histéria, geo-
grafia, matemadtica, portugués e artes (SANTANA-FILHO et al., 2011,
FERREIRA, 2013; BRASIL, 2018). Nesta perspectiva, a temdtica sobre
plantas medicinais pode ser utilizada como ferramenta Nno processo
ensino-aprendizagem, pois permite que conteddos curriculares,
de diferentes dreas do conhecimento, sejam ministrados de forma
integrativa, além de possibilitarem a participagdo ativa das criangas
nas agdes educativas, vivenciando momentos ludicos de experi-
mentagdo cientifica (HOLOUKA, 2017; PEDAGOGAANDREAEDUCA,
2017).

A utilizagdo de hortas medicinais para a aprendizagem € uma
pratica pedagogica que vem sendo utilizada em diversos estados do
Brasil (ALBUQUERQUE, OLIVEIRA, 2011; GOMES et al,, 2016; SMS-
CAXIAS DO SUL, 2018; EQUIPE FITOSAUDE/SMS-SAO MARTINHO,
2018; HOLOUKA, 2017; PACHECO, 2017; HABOWSKI, 2019). Alem
dos conteudos curriculares previstos na matriz curricular, as crian-
¢as aprendem, com fundamentagdo cientifica, o potencial bioldgico
e terapéutico das plantas medicinais, como os medicamentos
naturais sdo produzidos e possibilita a conscientizagdo sobre os
beneficios e riscos para a saude.

Diante disso, este trabalho teve como objetivo principal rea-
lizar agdes educativas utilizando a tematica de plantas medicinais
como ferramenta pedagodgica no processo ensino-aprendizagem
para apresentagdo do reino vegetal, mostrando a diversidade de
especies presentes em Nosso meio, suas caracteristicas e funcoes,
associando, concomitantemente, conceitos importantes de educa-
¢Go ambiental, sustentabilidade, promog¢do da saude e estudo do
corpo humano.

METODOLOGIA

“Semeando os saberes da natureza” € um projeto de extensdo
universitaria integrante do programa “Cientistas mirins em formA-
¢ao", desenvolvido pela Universidade Federal do TriGngulo Mineiro
(UFTM) em parceria a um colégio privado, localizado em Uberaba,
estado de Minas Gerais.
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As atividades propostas foram realizadas para alunos dos 1°
e 3° anos iniciais do ensino fundamental e as agdes buscaram a
participagdo ativa das criangas no processo de aprendizagem, per-
mitindo gque os alunos vivenciassem momentos descontraidos de
ensinamentos cientificos associados a ludicidade. Os temas centrais
desenvolvidos foram: 1 - Reciclagem e reutilizagdo de materiais; 2 -
Meio ambiente: Seres vivos, sustentabilidade e acdo do homem no
ambiente; 3 - Reino vegetal: Desenvolvimento e morfologia vegetal;
4 - Vegetais como fonte de alimentos e medicamentos; S - Estudo
do corpo humano.

Inicialmente, as criancas receberam um comunicado da coor-
denagdo pedagogica para a coleta de garrafas pet e/ou caixas de
leite com prazo de entrega estabelecido. As embalagens recebi-
das foram cortadas, higienizadas e preenchidas com terra vegetal,
substrato e adubo, preparando-as para o plantio de sementes e
mudas. Na primeira atividade, as criangas foram organizadas em
um grande circulo e estabeleceu-se uma roda de conversa, onde
os temas sobre reciclagem, reutilizagdo, conservagdo e modifica-
¢do do meio ambiente e ciéncia foram dialogados. Neste momento,
as criangas foram questionadas sobre “o que € ser um cientista”?”;
‘0 que um cientista faz?"; “vocé conhece algum cientista?”; "o que
€ reciclagem? "quais os cuidados que devemos ter com o meio
ambiente e o porqué™?”. Partindo da premissa que a ciéncia estuda
0 meio ambiente, fendmenos naturais, 0os seres vivos, as criangas
foram convidadas a serem cientistas por um dia.

A experimentagdo cientifica a ser vivenciada foi semear e/ou
plantar mudas de plantas medicinais e acompanhar as mudangas
do vegetal ao longo do tempo. Apds instrugoes sobre o plantio, cada
aluno recebeu uma caixinha, sendo que, metade da turma plan-
tou sementes de tempo de germinacdo rapida e a outra metade de
desenvolvimento lento, aléem de algumas mudas. Dentre as sementes
utilizadas para plantio havia salsa grauda, manjericdo fino, manje-
ricdo toscano, alecrim, tomilho, manjerona e orégano. As especies
vegetais adquiridas em mudas e empregadas na atividade foram
agrido, manjericdo, alecrim, boldo, horteld e oregano. Finalizada a
atividade de semeadura e plantio, foi fixada na parede da sala de
aulaum lembrete sobre os cuidados didrios necessdrios para garan-
tir a germinagdo da semente e o crescimento da planta, incluindo a
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importdncia de um periodo de exposicdo ao sol e regas periodicas.
Tais cuidados foram realizados, diariamente, pelas criangas, por um
periodo de 4 semanas, a fim de acompanhar as condicdes ambien-
tais necessdrias para o desenvolvimento vegetal, além de observar
diferencas no tempo de crescimento vegetal e formato de folhas. A
fim de avaliar o processo de ensino-aprendizagem, foram elabo-
radas pela equipe executora, atividades de recorte-relacione-cole
para os alunos do 1° ano, abordando atitudes/cuidados com o meio
ambiente e desenvolvimento vegetal, enquanto, para as criangas
do 3° ano, a atividade foi interdisciplinar, associando a temdtica
de plantas medicinais a conteudos de ciéncias, artes, geografia e
matemdadtica estudados a epoca. As atividades realizadas foram
avaliadas pela equipe executora e consideraram a porcentagem
de acertos, ou seja, valor 5,0 para os alunos que acertaram 100%
das questodes, 4,0 para aqueles que acertaram 80% das questoes,
e assim sucessivamente.

A fim de possibilitar o estudo sobre o emprego de vegetais
como alimentos e medicamentos e do corpo humano, a equipe
executora projetou uma adaptagdo da horta no formato do corpo
humano, um modelo baseado nos principios da Medicina Tradicional
Chinesa. Dois canteiros foram projetados na forma de um grande
circulo dividido, igualmente, em 6 meridianos e um pegueno circulo
central, semelhante a um reldgio. Cada meridiano equivale a 2 horas
e representa um orgdo do corpo humano, gque estd posicionado No
reldgio em fungdo do hordrio de sua maior atividade funcional. Uma
espécie vegetal, a qual é indicada para tratamento de disturbios no
referido orgdo, foi plantada em cada meridiano, sendo identificada
com placas ilustrativas, conforme a seguir: Plectranthus barba-
tus Andrews (Boldo) - figado; Mikania laevigata Sch.Bip. ex Baker
(Guaco) - pulmoes; Pereskia aculeata Mill. (Ora pro nobis) - intestino
grosso; Ocimum basilicum L. (Manjericdo) - estdmago; Petroselinum
crispum (Mill.) Fuss. (Salsa) - bago e p&ncreas; Rosmarinus officinalis
L. (Alecrim) - coragdo; Foeniculum vulgare Miller (Funcho) - intestino
delgado; Malva sylvestris L. (Malva) - bexiga; Baccharis trimera Less.
(Carqueja) - rins; Arnica montana L. (Arnica) - circulagao; Origanum
vulgare L. (Orégano) - sistema excretor/digestorio; Artemisia absin-
thium L. (Losna) - vesicula biliar; Aloe vera (L.) Burm.f. (Babosa) - pele.
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As atividades para o estudo do corpo humano e conceitos de
saude/doenga, associados ao consumo de vegetais, foram desen-
volvidas, com os alunos do 3° ano do ensino fundamental, atraves
de rodas de conversas e realizadas em dois momentos distintos. O
primeiro encontro aconteceu em sala de aula onde foram utiliza-
dos modelos anatémicos do corpo humano para apresentacdo dos
diferentes 6rgdos do corpo humano e suas fungoes e abordagem
da relagdo saude-doencga. Posteriormente, os alunos foram orga-
nizados em duplas e convidados a fazerem a ausculta cardiaca e
pulmonar com o uso de estetoscopios. O segundo momento foi uma
visita guiada & horta, onde foram abordados o uso das espécies
vegetais como alimento e as propriedades terapéuticas das plantas
medicinais, alem de aplicar a interdisciplinaridade entre as dreas de
conhecimento para instigar a participagdo ativa das criangas.

A avaliagdo do processo de ensino-aprendizagem foi realizada
atraves da aplicagdo de uma atividade escrita que apresentava
questoes onde as criangas tinham que identificar um orgdo do
corpo humano, o hordrio de maior atividade do mesmo e relacionar
a planta medicinal. Os alunos foram orientados a consultar um atlas
digital com acesso via QR code, desenvolvido pela equipe executora,
o qual contém informagdes cientificas sobre as espécies vegetais
presentes na horta. Os critérios de avaliagdo das atividades esta-
belecidos pela equipe executora foram: Excelente (9 a 10 acertos),
Bom (6 a 8 acertos) e Regular (até S acertos).

Ao final do processo, as professoras do 1° e 3° anos do ensino
fundamental foram consultadas, atraves de formuldrio, sobre a
percepgdo da participagdo, comportamento e aprendizagem das
criangas nas atividades, bem como a abordagem, temdtica, inter-
disciplinaridade e metodologias empregadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto “Semeando os saberes da natureza” atendeu cerca
de 230 alunos, sendo 130 alunos do 12 ano e 100 criangas do 3°
ano do ensino fundamental. O inicio das atividades aconteceu com
a participagdo das criangas, gue coletaram 151 embalagens vazias
de leite ou suco, as quais foram reutilizadas para a confeccdo de
vasos (Fig.1).
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Figura 1: Reutilizagdo de embalagens e preparagdo de vasos para plantio de mudas
e sementes de plantas medicinais

-
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Fonte: Acervo pessoal dos autores, 2022.

Na primeira atividade percebeu-se um entusiasmo dos alunos
com a presen¢a da equipe executora e curiosidade sobre o papel do
cientista na sociedade. Tal comportamento pode estar associado
ao fato de a equipe usar jalecos e explicar que na Universidade
sdo desenvolvidas atividades de pesquisa, alem da formagdo
de profissionais. Durante a roda de conversa, os alunos do 1° ano
demonstraram uma visdo mais fantasiosa do que € ser um cien-
tista, respondendo, quando questionados, que sdo pessoas que
fazem mdgica, pogdo e experimentos. Por outro lado, os estudantes
do 3° ano demonstraram uma percep¢do mais realista do cientista,
citando Platdo e Aristoteles como exemplos.

O aprendizado gradativo ao longo dos anos iniciais do ensino
fundamental tambem foi perceptivel quando os alunos responde-
ram sobre a fun¢do das plantas no meio ambiente. Alunos do 1°
ano acreditam que a principal fungdo € a produg¢do de ar, enquanto
os do 32 ano relataram a produgdo de oxigénio pela fotossintese e
uso dos vegetais como alimentos sauddveis. Ao explicar sobre os
poderes medicinais das plantas, os alunos relataram que familiares
fazem uso de chd e que possuem algumas espécies plantadas em
casa.
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Ao serem questionadas se gostariam de ser cientistas por um
dia e realizar um experimento, a euforia das criancas foi evidente,
demonstrando ser um momento prazeroso de ensino-aprendizagem
(Fig.2). As criangas também foram estimuladas a refletirem sobre a
intervengdo do ser humano no meio ambiente, tanto negativamente
quanto positivamente, conscientizando-as sobre a importdncia de
hdbitos sauddveis e sustentdveis para toda a sociedade, desta-
cando como elas participaram desse processo quando trouxeram
embalagens para serem reutilizadas e transformadas em vasos.

Figura 2 - Experimentacgdo cientifica: A - Momento do plantio de sementes e mudas
pelas criangas; B - Espécies e sementes plantadas em embalagens reutilizadas e
prontas para o acompanhamento do desenvolvimento vegetal.

Fonte: Acervo pessoal dos autores, 2022.

Ao longo das semanas seguintes, a equipe executora acompa-
nhou o processo de germinagdo das sementes e desenvolvimento
do vegetal em todas as salas de aula. A cada visita, era notoria a
exaltacdo das criancas com a presenca da equipe e 0 anseio em
mostrar o seu experimento, ou seja, como estava o desenvolvi-
mento da sua espécie vegetal, além de demonstrar o desejo por
leva-la para casa. Atraves dessa atividade, os alunos puderam
participar ativamente do processo de aprendizagem, verificando as
diferengas no tempo de germinagdo das sementes, as condigdes
ideais de cultivo e os diferentes tipos de folhas dos vegetais, além
de desenvolverem a capacidade de observagdo e autonomia. Alem
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disso, durante os encontros algumas professoras relataram gque
articularam tal pratica a temas trabalhados em. ensino religioso,
conversando sobre o significado de cuidar de algo, ter responsabi-
lidade (de regar) e observar as necessidades (da planta) para sua
sobrevivéncia, bem como o olhar que cada planta € Unica e tem seu
proprio tempo de crescimento.

As atividades para avaliagcdo do processo de ensino-aprendi-
zagem foram desenvolvidas considerando os conteudos de ciéncias,
matematica e geografia estudados na época, assegurando a inter-
disciplinaridade com outras dreas do conhecimento (Fig.3).

Figura 3 - Atividades desenvolvidas para verificagdo do processo ensino-apren-
dizagem aplicadas aos alunos. A - 12 ano do ensino fundamental; B - 32 ano do
ensino fundamental.

 aau
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Fonte: Autoria propria, 2022.

Apods andlise dos formuldrios aplicados aos alunos do 12 ano,
os resultados mostraram que, de um total de 111 recebidos, 107 esta-
vam completamente corretos (Grafico 1A), demonstrando que os
alunos assimilaram os conhecimentos sobre as atitudes e cuidados
necessarios para o crescimento da planta e com o meio ambiente.
Em relagdo aos alunos do 32 ano, foram avaliados 82 formuldrios,
sendo que 58,5% dos alunos obtiveram nota maxima (Grafico 1B).

As questdes que relacionaram atemdatica de plantas medicinais
& geografia (estudo do mapa mundial e continentes) e matemdtica
(sistema de medidas) foram as que os alunos apresentaram maior
percentual de erros, sendo geografia superior d de matemdatica. Em
geografia, a dificuldade verificada foi na delimitagdo do continente,
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OuU seja, na separacdo da America do Norte e do Sul, e entre a
Europa da Asia, os quais foram destacados em conjunto pelos alu-
nos. Tal fato pode ser justificado em fun¢cdo da imagem utilizada na
confecgdo da atividade ndo apresentar tal delimitagdo. No entanto,
esses achados sdo importantes, pois norteardo a equipe executora
quanto a realizagdo de adequacdes na aplicagdo de tais atividades
no futuro. Em matemdtica, a principal dificuldade verificada foi na
conversdo de unidades do sistema meétrico, ou seja, de unidade em
metro para centimetros e milimetros.

Grafico 1 - Resultado avaliativo das atividades propostas aos alunos para verifica-
¢do do processo ensino-aprendizagem referente ao plantio de plantas medicinais.
A - 12 ano do ensino fundamental; B - 32 ano do ensino fundamental.

Nota 2
24%

Nota3 7
6.1%

Incorretas
3.6%

Nota 4

33.0% Nota 5

58,5%

Corretas
96,4%

Fonte: Autoria propria, 2022.

A fim de relacionar as plantas medicinais ao estudo do corpo
humano e conceitos de saude-doenca, dois canteiros de plan-
tas medicinais foram construidos nas dependéncias da escola.
Inicialmente, a proposta era montar uma unica horta no formato de
reldgio do corpo humano, o qual e estruturado em um circulo dividido
em 12 meridianos, sendo que cada meridiano equivale a 2 horas,
conforme modelo baseado na Medicina Tradicional Chinesa. Em fun-
¢ao do espaco disponibilizado e a fim de facilitar a visualizagdo das
horas pelas criangas, a equipe optou por fazer uma adaptacdo no
modelo original e construir dois canteiros circulares, com 6 meridia-
nos cada, mantendo a equivaléncia de 2 horas em cada meridiano
e o circulo central menor (Fig.4A). Dessa forma, um canteiro rece-
beu a denominagdo de "horta do dia”, pois representava orgdos
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de maior atividade no periodo matutino e vespertino e o outro de
"horta da noite’, em decorréncia do maior desempenho dos orgdos
no periodo noturno. Importante ressaltar que a placas para identifi-
cagdo das espeécies vegetais foram confeccionadas em tonalidades
e ilustracoes especificas que remetiam ao dia e noite. Um periodo de
3 meses foi necessario entre o plantio das mudas de plantas medici-
nais e a realizagdo das atividades praticas com as criangas (Fig.4B).

Figura 4 - Canteiro de plantas medicinais no formato de relégio do corpo humano.
A - Plantio das mudas; B — Apods 45 dias do plantio e com identificagdo das espe-
cies vegetais e 6rgdos.

Fonte: Acervo pessoal dos autores, 2022.

Anteriormente a visita guiada a horta, os alunos do 3° ano
foram convidados a participar de uma roda de conversa sobre
0s 6rgdos do corpo humano. Através de modelos anatdémicos, as
criangas puderam visualizar o tamanho aproximado dos 6rgdos
que compdem o corpo humano, acompanhar o trajeto de alimen-
tos solidos, liquidos e nutrientes, bem como associar a fungdo de
cada orgdo ao funcionamento integrado e adequado do organismo
(Fig.5). Durante a realizagdo dessa atividade foram trabalhados
a capacidade de observacdo dos alunos e o desenvolvimento do
raciocinio légico frente aos questionamentos relacionados a saude
e doencga. Notavelmente, a equipe executora evidenciou momentos
motivadores de construcdo de conhecimento, visto o interesse e a
curiosidade despertados nos alunos, bem como as potencialidades
do pensamento infantil quando dos questionamentos relaciona-
dos ao funcionamento do organismo na saude e doenca. Dentre as
curiosidades apresentadas pelos alunos estdo: ‘o que € apéndice e
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porque tem esse nome?”; ‘o que é diabetes?”; “"conseguimos viver
sem um rim? E sem os dois?", "0 que acontece se ndo fizer xixi?";
“porgue temhora que o coracdo bate mais rapido?”; “o que acontece
se ndo beber dgua”?”’, "o que sdo os sonhos™?”; “porque respiramos’?”
Ao final dos questionamentos, os alunos vivenciaram a experién-
cia-de auscultar os pulmodes e batimentos cardiacos, mostrando-se

motivados para a realizagdo de tal pratica.

Figura S - Atividade desenvolvida para abordagem do estudo do corpo humano.

Fonte: Acervo pessoal dos autores, 2022.

Na visita & horta, a equipe executora trabalhou a interdiscipli-
naridade do conteudo de ciéncias a outras dreas do conhecimento,
atraves de roda de conversa. Nesta atividade, foi possivel resgatar
conteudos previamente estudados e que estavam em construgdo.
Em matemdtica, os alunos foram instigados & leitura das horas (apre-
sentadas nas placas de identificagdo dos 6rgdos e espécies vegetais),
quanto ao raciocinio de divisdo em partes iguais (nUmero e tama-
nho dos meridianos e quantidade de espécies vegetais distribuidas
em cada canteiro) e resgataram o conhecimento sobre as diferen-
tes formas geométricas (formato da horta) observadas no cotidiano.
Atrelado ao conteudo de geografia, os alunos foram estimulados @
refletirem sobre as modificagdes nas paisagens e no meio ambiente
pela acdo do homem, onde tais intervengdes podem trazer beneficios
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para sociedade (produgdo de remedios). Os conceitos sobre o funcio-
namento do corpo humano, fungdo dos érgdos, alimentagdo saudavel,
saude-doenga e os efeitos benéficos e toxicos das plantas medici-
nais foram retomados. As criangas compartilharam relatos pessoais
sobre o uso de plantas medicinais por familiares para tratamento de
alguma doenga ou emprego das mesmas na culindria. Além disso,
vivenciaram momentos descontraidos de aprendizagem fora da sala
de aula convencional, onde observaram as diferencas entre as espe-
cies vegetais, comparando tamanho, morfologia e textura das folhas
e galhos e sentiram os aromas.

O processo de ensino-aprendizagem foi avaliado atraves da
realizagéo de uma atividade escrita pelos alunos (Fig.6). Apenas S0
atividades foram recebidas pela equipe executora, sendo que S0%
dos alunos obtiveram um desempenho classificado como excelente e
46% considerado bom (Grdfico 2). A adesdo mediana na entrega de
tal atividade pode estar relacionada & data a qual foi aplicada, ou seja,
proximidade ao periodo de avaliagdes e semana de recesso escolar.

Novamente, foi verificada maior incidéncia de erros em ques-
toes que empregaram a interdisciplinaridade, especialmente a que
solicitava, para identificar em um reldgio, o hordrio de maior funcio-
namento de um determinado 6rgdo do corpo humano.

Figura 6 - Atividade desenvolvida para verificagdo do processo ensino-aprendiza-
gem referente as atividades que abordaram corpo humano e uso de plantas.
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Fonte: Autoria propria, 2022.
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Grafico 2 - Resultado avaliativo das atividades propostas aos alunos do 32 ano do
ensino fundamental para avaliagdo do processo ensino-aprendizagem referente ds
atividades que abordaram corpo humano e uso de plantas.

Regular
4%
Excelente
50% Bom
46,0%

Fonte: Autoria propria, 2022.

Em relagcdo & avaliogcdo das atividades extensionistas rea-
lizadas, as professoras do ensino fundamental consideraram que
as agodes contribuiram para o desenvolvimento dos alunos, que
compreenderam as atividades propostas e apresentaram uma
relagdo importante com o contelddo programatico de outras dreas
do conhecimento que estavam sendo estudados. No aspecto da
interdisciplinaridade, as professoras relataram a articulacdo da
temdtica de plantas medicinais, com as seguintes dreas: (1) cién-
cias: estudando o reino vegetal e animal, conceitos saude e doenga;
(2) lingua portuguesa: praticando leitura e escrita; (3) matemdtica:
desenvolvendo a nogdo de passagem de tempo (do plantio até a
germinagdo); (4) ensino religioso: abordando temas como cuidado,
responsabilidade, respeito e afeto; (5) geografia: expondo a neces-
sidade de preservacdo ambiental e sustentabilidade. Uma das
percepcdes mais relatadas pelas professoras foi a associacdo de
conteudos a uma atividade prdatica, os quais seriam ministrados
apenas na teoria, incentivando a participagdo ativa dos alunos na
construcao do conhecimento. Dentre os relatos pode-se citar: "Aliar
teoria a pratica € uma excelente estrategia, aumenta a compreen-
sdo e instiga a curiosidade. A abordagem foi excelente, bem como a
diddtica e a execucdo das atividades”; “As criangas sGo muito curio-
sas e atividades concretas saciam essas curiosidades”; “Percebi
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que as crian¢cas desenvolveram a autonomia cuidando da planta.
Ficaram motivadas, desenvolveram cuidado, carinho e atengdo”.

A fim de identificar os aspectos mais importantes sobre as ati-
vidades realizadas com as criangas, sob a otica das professoras,
uma andlise semantica, verificando palavras, expressoes e ideias
gue se repetiam nos questiondrios, foi realizada. A Fig.7 apresenta
a nuvem de palavras como resultado dessa andlise, mostrando que
muitas delas sdo associadas d pedagogia construtivista.

Figura 7 - Nuvem de palavras como resultado da andlise das atividades desenvolvi-
das pelas professoras do ensino fundamental.

inteligéncia emocional

autonomia

impacto positivo
tedrico-pratico
curiosidade didatica

parceria

dedicacdo

metodo cientifico
formagdo do cidadéo

Fonte: Autoria propria, 2022.

As atividades prdaticas desenvolvidas, utilizando as plantas
medicinais como ferramenta pedagodgica, foram promissoras para
estimular a curiosidade e o interesse pelos diferentes conteudos
abordados. A maneira din@mica e ludica de trabalho junto as crian-
¢as, valorizando os relatos sobre suas experiéncias e conhecimentos
previos, permitiu que os alunos atuassem como construtores de sua
aprendizagem.

Autores relatam que o uso da experimentagdo possibilita a
participagdo ativa da crianga e permite que ela aprenda de forma
involuntaria e, quando tal prdtica € interligada a um conteddo, o
mesmo se torna mais significativo e o aprendizado € mais eficaz.

DOI: 10.46943/VIII.CONEDU.2022.GT16.016
Karina Ferrazzoli Devienne Vicentine |Larissa Martins Tosta 308
Henrique Faleiros De Padua Ferreira | Aline Dias Paiva




Q/ > _ GT16
Cm&b ENSINO DE CIENCIAS

e ISBN: 978-65-86901-71-9
EDUCACAO

Além disso, a criagdo de um ambiente favordvel de aprendizagem
e a maneira pelo qual educador atua como mediador, na organi-
zagdo de espagos e materialidades, ampliondo as experiéncias de
aprendizagem, sdo fatores importantes para instigar a curiosidade,
motivar o aprendizado e desenvolver competéncias, tais como auto-
nomia, capacidade de observagdo e raciocinio lé6gico (ALMEIDA et
al., 2009; FORMOSINHO, 2006; BARBOSA, MARQUES, 2022).

Segundo Barbosa e Marques (2022) é necessdrio des-
construir conceitos presentes na pedagogia transmissiva, onde
O conhecimento € repetido de geragdo em geragdo, e conceber a
Pedagogia-em-Participagdo, a qual é baseada na necessidade de
criagdo de prdaticas experimentais e a participagdo do aluno e intrin-
seca ao processo educativo Esta concepgdo pedagogica tem como
um dos objetivos a formagdo de cidaddos responsdveis, autdnomos,
competentes e participativos, preparando-os para promover trans-
formagdes na sociedade em que vivem (OLIVEIRA-FORMOSINHO,
FORMOSINHO, 2017; FORMOSINHO, 2006).

Neste contexto, tambem e importante destacar o papel da
Universidade, que aléem de ser uma instituicdo educativa, esta ali-
cercada em outros dois pilares: pesquisa, desenvolvendo novas
tecnologias e produtos, e extensdo, que objetiva promover a inte-
racdo e troca de saberes entre a comunidade universitdaria e
sociedade. O projeto “Semeando os saberes da natureza’, alem
de utilizar a temdtica de plantas medicinais como ferramenta
pedagdgica no ensino fundamental, possibilitou a propagagdo de
conhecimentos cientificos sobre o potencial terapéutico das plan-
tas medicinais e que, quando utilizadas corretamente, podem ser
benéficas e melhorar a qualidade de vida das pessoas. Atraves da
representagdo figurativa do cientista, a importdncia da ciéncia para
a humanidade foi trabalhada, mostrando que, na universidade, os
conhecimentos gerados estdo em constante aprimoramento e sdo
voltados para o bem comum.

CONSIDERAQGES FINAIS

Neste trabalho, as plantas medicinais, empregadas como
objeto de aprendizagem, permitiram o estudo das ciéncias natu-
rais, alem de possibilitar a intercomunicagdo com outras dreas
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do conhecimento. Ademais, questdes sociais atuais como a pre-
servacdo ambiental, os conceitos de reduzir, reutilizar e reciclar
materiais (sustentabilidade), bem como a importéncia dos cuidados
com a saude e sua relagdo com a doenga tambem puderam ser
trabalhadas.

Atividades Iudicas associadas a temdtica proposta (plan-
tas medicinais) foram capazes de proporcionar a criagdo de um
ambiente favordavel e motivador para a construgdo do saber. A
diversidade de questionamentos e o anseio em relatar experiéncias
previas evidenciaom que a abordagem pedagdgica adotada des-
pertou a curiosidade e estimulou a participagdo ativa das criangas
NO processo ensino-aprendizagem.

O projeto “Semeando os saberes da natureza’, enquanto
extensdo, permitiu que os conhecimentos cientificos, gerados den-
tro da Universidade, ultrapassassem as fronteiras da comunidade
universitaria. Em prdtica, os conceitos sobre plantas medicinais
foram difundidos e os momentos vivenciados tornaram-se um
enriguecedor e prazeroso intercdmbio de experiéncias e saberes
para extensionistas, alunos e professoras do ensino fundamental.
Acreditamos que, atraves das plantas medicinais, o interesse pela
ciéncia tenha sido semeado nos pequenos cidaddos e que esses
Novos saberes possam ser disseminados e utilizados para melhorar
as suas relacdées com o ambiente em que vivem.
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