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RESUMO

A inclusdo educacional de estudantes com TDAH vem representando
um desafio para os sistemas de ensino, dado o grande contingente
de estudantes brasileiros diagnosticados com TDAH e a necessidade
de realizar adaptagdes para que estes possam superar as dificulda-
des de aprendizagem, evitar a evasdo e retengdo. O presente trabalho
realiza uma revisdo bibliografica sobre a medicalizagdo, escolarizagdo
e inclusdo de estudantes com TDAH a partir de artigos publicados,
no periodo de 2017 a 2021, no Portal de Periodicos CAPES e Google
Académico, paralelamente, analisa a legislagdo educacional brasileira
para identificar como vem ocorrendo a inclusdo educacional desses
estudantes. Atualmente, pode-se considerar que existem dois modelos
para a explicagdo do TDAH, sendo um, predominantemente, bioldgico
enquanto o outro € de origem social. Quando se trata da medicali-
zagdo da educagdo, os autores apresentam criticas ao procedimento,
bem como ao modelo organicista dos profissionais de salde, ou seja,
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pautado em identificar os problemas comportamentais e de apren-
dizagem como oriundos, unicamente, do sujeito e em propor uma
resolucdo baseada no tratamento medicamentoso. Em relacdo as
estratégias de ensino para esse publico, os autores sdo enfdticos ao
afirmarem que a escola precisa acolher o estudante e sua familia, alem
de estabelecer uma parceria entre eles, bem como, que o professor
deve ser sensivel e conhecedor das caracteristicas do TDAH para bus-
car estratégias adaptativas que melhorem o ensino e a aprendizagem
desses estudantes.

Palavras-chave: Transtorno do déficit de atenc¢do e hiperatividade
(TDAH), Escola, Inclusdo, Medicalizagdo da educagdo.
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INTRODUGAO

escolarizagdo de estudantes com Transtorno do Deéficit de

Atencdo e Hiperatividade (TDAH) tem sido um tema bas-

tante discutido ndo s6 no contexto escolar, o qual envolve
os estudantes, professores e a gestdo, como também, do ponto de
vista das familias, cientifico e da sociedade em geral. O fato € que
existe um grande contingente de estudantes brasileiros diagnos-
ticados com TDAH presentes na escola regular, estes estudantes,
geralmente, apresentam dificuldades de aprendizagem ou proble-
mas de convivéncia com seus colegas ou professores e necessitam
de agodes inclusivas, sejam elas: adaptagdes curriculares, metodo-
l6gicas ou avaliativas para que possam superar as dificuldades de
aprendizagem, evitar a reprovagdo e evasao escolar.

Nesse contexto, a inclusdo educacional de estudantes com
TDAH vem representando um desafio para os sistemas de ensino,
pois estes devem considerar a diversidade (caracteristicas e necessi-
dades) do publico, alterar a concepgdo de ensino, centrando-se nas
necessidades dos estudantes e ndo Nno conteudo, de modo a pro-
mover uma prdtica pedagogica pautada na isonomia e flexibilidade,
capaz de se adaptar ao estilo de aprendizagem dos educandos.

Atualmente, pode-se considerar que existem dois modelos
para a explicagdo do TDAH, sendo um, predominantemente, bio-
l6gico enquanto o outro é de origem social. A abordagem bioldgica
estd pautada no Manual Diagndstico Estatistico de transtornos
mentais (DSM-V, 2014), j& a abordagem social estd baseada em
estudos do campo da psicandlise e sociologia. Os autores adep-
tos a abordagem social sdo criticos da medicalizagdo da educagdo,
emissdo de laudos e prescricdo de medicamentos para criangas e
adolescentes da forma exacerbada como vem ocorrendo no Brasil
e a nivel mundial, justificando suas criticas devido ao cardter subje-
tivo do diagnastico.

O objetivo desse estudo foi realizar uma revisdo bibliografica
sobre a medicalizacdo, escolarizacdo e inclusdo de estudantes com
TDAH, buscando entender sobre o conceito de TDAH, como vem
sendo realizada a inclusdo escolar na educagdo bdsica, discutir a
medicalizagdo da educagdo do ponto de vista cientifico e socioldgico,
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como tambem, apresentar o que vem sendo discutido na literatura
nacional enquanto estrategias de ensino para esse publico.

METODOLOGIA

Metodologicamente, foi realizado um levantamento dos artigos
cientificos publicados no idioma portugués no Portal de Periddicos
da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES) e no Google Académico, considerando os estudos reali-
zados entre os anos de 2017 e 2021. Paralelamente, foi realizada
consulta & legislagdo brasileira para identificar como € tratada a
inclusdo educacional de estudantes com necessidades educa-
cionais especificas (NEE). Na busca por artigos, foram utilizadas
as palavras-chave: TDAH, escola, medicalizagdo e estrategias de
ensino. Inicialmente, foram localizados 42 artigos. Em seguida, foi
realizada a leitura dos titulos, das palavras-chave e dos resumos.
Posteriormente, foram selecionados 15 artigos que atendiam ao
objetivo do estudo, ou seja, que tinham relagdo com os temas abor-
dados nessa revisdo da literatura.

RESULTADOS E DISCUSSAO
CONCEITO DE TDAH E INCLUSAO EDUCACIONAL

De acordo com o Manual Diagnéstico Estatistico de Saude
Mental (DSM V):

O Transtorno Deéficit de Atengdo Hiperatividade
(TDAH) é um transtorno do neurodesenvolvimento
definido por niveis prejudiciais de desatencgdo,
desorganizagdo e/ou hiperatividade-impulsividade.
Desatengdo e desorganizacdo envolvem incapaci-
dade de permanecer em uma tarefa, aparéncia de
NnAo ouvir e perda de materiais em niveis inconsis-
tentes com a idade ou o nivel de desenvolvimento.
Hiperatividade-impulsividade implicam  atividade
excessiva, inquietagdo, incapacidade de permanecer
sentado, intromissdo em atividades de outros e inca-
pacidade de aguardar. (DSM YV, 2014, p. 32).

DOI: 10.46943/VIII.CONEDU.2022.GT11.022
José Edmilson da Silva Eugénio |

384




Q/» GT1

GE? e :t INCLUSAO, DIREITOS HUMANOS E INTERCULTURALIDADE
N pnvmemo pcond ISBN: 978-65-86901-87-0
EDUCACAO

Estudos recentes tém questionado se o TDAH € um transtorno
Ou um sintoma, por exemplo:

[...]JPara Landman, no campo da psicandlise, o TDAH
€ um sintoma e ndo um transtorno, pois o contexto
familiar e social em que uma criangca ou um adoles-
cente apresenta sintomas de hiperatividade e déficit
de atencdo pode ser bastante significativo e revelar
um quadro essencialmente reativo a fatores externos,
e ndo a configuracdo de uma patologia individual [...]
(JORGE, 2020, p. 159).

Em se tratando de sintomas, o quadro TDAH pode incluir a
predomindncia da desatenc¢do, hiperatividade- impulsividade ou @
forma mista com a combinag¢do dos fatores anteriormente citados.
O TDAH ¢ considerado um transtorno do neurodesenvolvimento e
ndo um transtorno de aprendizagem. Portanto, observa-se, em sala
de aula, que os estudantes com TDAH apresentam dificuldades ndo
s6 do ponto de vista da aprendizagem como também na relagdo
com seus colegas, professores e pais.

As criancas e jovens com TDAH sofrem muito preconceito nas
escolas, dentro de sua propria familia e por falta de conhecimento
sdo tachados como burros, indisciplinados, ndo quer nada com a
vida, vive com a cabe¢a no mundo da lua, encrengueiro por ser
agitado e mexer com todos os colegas na sala de aula. Por isso a
necessidade de uma avaliagdo logo nos anos iniciais ate mesmo
para gue ndo venha sofrer constrangimentos e uma mad formagdo
escolar na jornada estudantil, tendo em vista que o TDAH ndo é
uma fase tempordria, mas, que acompanha ate a vida adulta, em
que futuramente poderd apresentar problemas depressivos, alte-
ragdo de humor, atrativos ao uso de drogas, dificuldades no convivio
social, caso ndo seja diagnosticado na infancia (BENICIO; MENEZES,
2017, p. 379)

Os estudantes com TDAH sdo considerados Pessoas com
Necessidades Educacionais Especificas (PNEE) para as quais o
acesso educacional inclusivo estd garantido pelas leis brasilei-
ras. A Constituicdo Federal (1888) traz como um de seus objetivos
fundamentais (Art. Il , inciso IV) “ promover o bem de todos, sem pre-
conceitos de origem, raga, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas
de discriminagao”’, bem como, no capitulo Ill, sessdo |, a normatizagdo
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do tema educacgdo, nos Art. 205- “A educagdo, direito de todos e
dever do Estado e da familia, serd promovida e incentivada com a
colaborag¢do da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da
PEesSs0a, Seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualifica-
¢Go para o trabalho”; art. 206: entre os principios educacionais estd
o inciso | - "igualdade de condigdes para o acesso e permanén-
cia na escola’; no artigo 208- inciso Il - “atendimento educacional
especializado aos portadores de deficiéncia, preferencialmente, na
rede regular de ensino” (BRASIL, 1988).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB/1996)
preconiza, no capitulo V- Educagdo Especial (Art. 53- incisos | e ll),
gue os sistemas de ensino devem “assegurar aos alunos curriculos,
meétodos e organizagdo especifica para atender as suas necessi-
dades”, bem como, a “terminalidade especifica agquelas que ndo
atingirem o nivel exigido para a idade para a conclusdo do ensino
fundamental em virtude de suas deficiéncias” (BRASIL, 1996).

A Lei Brasileira de Inclusao (LBI), em seu capitulo IV- Do Direito
& Educagdo (Art. 28) - assegura através dos incisos: | - “sistema
educacional inclusivo em todos os niveis e modalidades, bem como,
o aprendizado ao longo de toda a vida®; Il = “aprimoramento dos
sistemas educacionais, visando a garantir condigdes de acesso,
permanéncia, participagdo e aprendizagem, por meio da oferta de
servicos e de recursos de acessibilidade que eliminem as barreiras
e promovam a inclusdo plena” e V - adog¢do de medidas individuali-
zadas e coletivas em ambientes que maximizem o desenvolvimento
académico e social dos estudantes com deficiéncia, favorecendo o
acesso, a permanéncia, a participagdo e a aprendizagem em insti-
tuicoes de ensino” (BRASIL, 2015).

Apesar de todas as garantias estabelecidas pelas leis nacio-
nais. Gongalves (2019, p. 44) defende que:

[...] muito cinda necessita ser discutido e estudado,
muitos profissionais da educagdo desconhecem
caracteristicas importantes a respeito do tema. O
governo precisa contribuir fornecendo subsidios téc-
nicos e materiais. E todos necessitam estar abertos
para esse processo [..].
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Paterline, et al (2019) realizaram um trabalho com criangas
brasileiras em idade escolar para entender quais variaveis intrinse-
cas, ou seja, de origem neurobioldgica, impedem o desenvolvimento
adequado de alguma etapa do processo de aprendizagem esco-
lar. Para isso, selecionaram 56 criangas para a primeira etapa e
38 para a segunda, em comum, elas apresentavam baixo desem-
penho e foram submetidas a avaliagdo interdisciplinar. O estudo
constatou que as condigdes mais prevalentes em criangas com
baixo desempenho escolar sdo as alteragées de humor (ansie-
dade e depressdo) seguidas pelo TDAH, que prevaleceu em 40%
das crian¢as do estudo, dessa forma, concluiu-se que criangas com
TDAH apresentam déficits em importantes habilidades cognitivas
necessarias ao processo de alfabetizacdo. De acordo com os auto-
res, tais achados sdo importantes, uma vez que contribuem para
que os gestores/ profissionais da drea de educagdo/salde possam
organizar estrategias mais adequadas a realidade brasileira, ela-
borando programas de intervengdo e de prevengdo, diminuindo o
numero de criangas com problemas de aprendizagem e, por conse-
quéncia, evitando prejuizos na vida adulta.

Gongalves (2019) apresentou relatos das entrevistas realiza-
das com 12 professores do Distrito Federal, que possuem, em suas
salas de aula, estudantes com TDAH. Os docentes relataram que
alguns fatores dificultam a inclusdo de estudantes com TDAH, princi-
palmente, a falta de capacitagdo e o elevado numero de estudantes
por sala, sendo as turmas dos anos finais do ensino fundamental as
mais numerosas. Outro fator preocupante apontado foi a falta de
acompanhamento por parte das familias, segundo a pesquisa, ape-
nas 50% das familias realizam esse acompanhamento. Portanto, a
autora concluiu que a ideia de inclusdo ainda ndo estd afirmada
e consolidada no ambiente escolar. Finalmente, os professores
apresentaram algumas sugestoes para auxiliar na inclusdo des-
ses estudantes: espaco fisico mais amplo, apoio com relagdo ao
material diddtico e acompanhamento por psicologos, psiquiatras e
fonoaudiologos (em parceria com a Secretaria de Saude).

Segundo Benicio e Menezes (2017, p. 377), a escola, enquanto
primeiro espago para a construgdo do conhecimento das criangas,
enfrenta desafios e possibilidades na educagdo especial, na forma-
¢cdo de professores qualificados na drea e na conjungdo da escola
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e a familia, o professor, muitas vezes, ndo tem o conhecimento e a
distingdo do que realmente seja o transtorno e acaba agindo de
forma precipitada ou incorreta.

Quando se trata da relagdo familia-escola, Benicio e Menezes
(2017, p. 383) defendem que a escola e a familia caminhem de
maos dadas no processo do ensino e aprendizagem da pessoa
com Deéficit de Atenc¢do e Hiperatividade. No ambiente escolar e no
ambiente familiar, deve existir harmonia, para que o trabalho reali-
zado pela escola ndo seja destruido dentro ambiente familiar, assim
tambem que a escola possa colaborar com os pais inforrmando
sobre o desenvolvimento do educando.

HISTORICO DO TDAH

De acordo com Brzozowski (2020), os primeiros escritos rela-
cionados & falta de aten¢cdo em criangas datam do ano de 1798,
realizados pelo medico Alexander Crichton, para este, o quadro
clinico consistia em um problema nervoso j& presente ao nasci-
mento ou adquirido de uma doenca posterior. A autora relata que
sO no século XX, quando a frequéncia escolar se tornou obrigatdria,
0S professores comecaram a se preocupar com os problemas de
aprendizagem e conduta dos estudantes encaminhando-os para a
psiquiatria.

Em 1923, apds a Primeira Guerra, uma epidemia de gripe e
encefalite assolou a Europa e se dispersou pelo resto do mundo.
O neurologista Von Economo utilizou na Alemanha o termo hiper-
cinetico para descrever as sequelas dessa encefalite, que se
evidenciavam por movimentag¢do incessante e desordenada, inca-
pacidade de ficar no lugar e problemas de concentragdo, memoria,
aprendizagem e consequente dificuldade de adaptagdo social
(LACET; ROSA, 2017, p. 236).

Na decada de 1940, foram descritos os sintomas que carac-
terizam o quadro clinico caracteristico com a nomenclatura “Lesdo
cerebral Minima”“, a qual foi renomeada na decada de 1960 para
“Disfuncdo Cerebral Minima“, no entanto, ainda ndo era possivel
identificar correlacdes neuroanatémicas que justificassem a pre-
senc¢a dos sintomas caracteristicos.
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Segundo Brzozowski (2020), ateé 1952, ano de langamento do
Diagndstico-Estatistico de Saude Mental em sua primeira versdo
(DSM- 1), os estudos ndo enquadravam quadros diagnosticos para
criangas, os quais so vieram a aparecer na segunda versao do docu-
mento (DSM-II), publicada em 1968. No documento, o quadro clinico
caracteristico passou a ser denominado de "Reag¢do Hipercinetica
da Inféncia”. O transtorno em 1968 foi incluido no DSM I, nGdo mais
como sintoma, mas enguanto sindrome, tornando-se uma doenca
que deve ser tratada através da ingestdo de um medicamento. Na
decada de 80, 0 DSM Il propde a separagdo do TDAH dos Disturbios
de Aprendizagem (LACET; ROSA, 2017, p. 238).

O DSM-III foi considerado um marco de uma grande mudanga
na psiquiatria, inaugurando uma nova forma de abordagem dos
transtornos mentais, com o objetivo de uniformizar os diagnosticos.
Passou a apresentar listas de sinais e sintomas diferentes para cada
classificagdo, numa tentativa de se aproximar de outras dreas da
medicina através da objetividade (MARTINHAGO; CAPONI, 2019).

Na década de 1890, com a publicagdo do DSM-1V, a classifica-
¢do do transtorno passou a ser subdividida em trés categorias: um
tipo predominantemente desatento, um tipo predominantemente
hiperativo e/ou impulsivo, e um tipo combinado. Para Brzozowski
(2020), a partir da publicagdo deste documento, adotou-se a deno-
minagdo Transtorno Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH).
Esta mesma classificacdo foi adotada no DSM-V, publicado em
2014.

De acordo com Lacet e Rosa (2017), a ultima mudanga de ter-
minologia na Franga ocorreu em 2005 através da publicagdo de
uma avaliagdo do INSERM (Institut Nacional de la Santé et de la
Recherche Médicale), este documento propde um programa de
deteccdo precoce e prevencdo ja na creche e na escola maternal e,
a partir da idade de 36 meses, sugere que se observe as manifes-
tagdes comportamentais que assinalem o aparecimento precoce
do transtorno (brigas, desobediéncia, etc.) inscrevendo-as no
carné de saude da crianca. E disponibilizada para esses casos uma
terapia que consiste em ensinar a criangas e adolescentes estra-
tegias de resolugdo de problemas, podendo ser associado, num
segundo momento, um tratamento medicamentoso visando com-
bater os comportamentos agressivos. De acordo com as autoras,
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em resposta a este documento, foi produzido um manifesto com
mais de duzentas mil assinaturas, isso mostra que a designagdo do
TDAH nunca foi aceita de forma consensual entre especialistas e
sociedade.

MEDICALIZAGCAO DA EDUCAGAO

Em relagdo & tematica, foram encontrados OS5 artigos: Manfre
(2018a0), Manfré (2018b); Beltrame, Gesser e De Souza (2019);
Brzozowski (2020), Pande, Amarante e Baptista (2020). Em comum,
0s autores apresentam criticas a medicalizagdo da educagdo, bem
como, a abordagem organicista dos profissionais de saude, ou seja,
pautada em identificar os problemas comportamentais e de apren-
dizagem como oriundos, unicamente, do sujeito e em propor uma
resolucdo baseada no tratamento medicamentoso.

O termo medicalizagdo se refere ao processo pelo qual proble-
mMas que ndo sdo considerados de ordem medica passaram a ser
vistos e tratados como problemas da drea da saude. Por exemplo,
os profissionais de saude tém recebido muitas demandas relacio-
nadas a queixas comportamentais de estudantes, entre elas: a falta
de atengdo e problemas de aprendizagem. A partir dessas queixas,
sdo emitidos diagndsticos e prescritos medicamentos estimulantes
do Sistema Nervoso Central (SNC), que incluem em sua composi¢cdo
as anfetaminas e o metilfenidato, em relacdo a este, sGo comercia-
lizados, no Brasil, a Ritalina,

Ritalina LA e o Concerta. “Esse tipo de explicagdo e caracteris-
tica do que Joanna Moncrieff (2008) chama de modelo centrado na
doenga, no qual um medicamento & descrito como sendo respon-
savel por corrigir um defeito cerebral” (BRZOZOWSKI, 2020, p. 244).

Por meio desses encaminhamentos, é possivel perceber uma
l6gica em resolver problemas do contexto escolar fora do dmbito
da escola, ou seja, quem ndo consegue acompanhar as aulas, ndo
se apropriando dos conteudos e mantendo um comportamento
fora do esperado, pode acabar sendo caracterizado como portador
de supostos transtornos. Um problema: os problemas do processo
de escolarizagdo, vém sendo, frequentemente, justificados por
supostos problemas da aprendizagem. Problemas escolares que
poderiam ser resolvidos com intervengoes pedagogicas passam a
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ser caracterizados como transtornos neuroldgicos que precisam de
intervengdo medica e medicamentosa (BELTRAME; GESSER e DE
SOUZA, 2019, p. 3).

Diante da medicalizagdo da vida, comportamentos carac-
teristicos de agitagdo, impulsividade, desatengdo, hiperatividade,
agressividade sdo manifestagdes mais corrigueiras de criangas
candidatas aos diagnosticos do TDAH, apontadas pelos profissio-
nais da saude e da educagdo, alem de pais e mdes diariamente
(MANFRE, 2018a, p.25)

Por isso, Manfré (2018b); Beltrame, Gesser e De Souza (2019):
Brzozowski (2020) alertam que essa abordagem acaba trans-
formando em transtornos, patologias e disturbios as dificuldades
enfrentadas pelas criangas nas escolas e ocultando condicionantes
sociais, culturais, politicos, educativos e educacionais que podem
estar relacionados com o comportamento na escola e vem sendo
utilizada para justificar o fracasso escolar como um fator individual
e independente de fatores externos e mais complexos da dindmica
escolar.

No que se refere ao trato pedagogico - metodologias muitas
vezes ultrapassadas, diddticas reificadoras, conteudos desconecta-
dos da realidade dos estudantes, processos avaliativos somativos,
formacgado tradicional - nada € apontado, sequer se torna elemento
de debate e reflexdo constantes por parte daqueles envolvidos em
educacdo (MANFRE, 2018a, p. 99).

Manfré (2018b), baseado em estudos de tedricos criticos do
TDAH, tambeém aponta que a criacdo de um discurso especifico para
identificar o transtorno acarretard prejuizos ao desenvolvimento das
potencialidades (cognitivas, afetivas, emocionais, artisticas, esteéti-
cas e criticas) de uma crianga.

Brzozowski (2020) apresentou o relato histérico da incorpo-
racdo do metilfenidato a resolu¢do dos problemas escolares de
criongas e adolescentes. Essa incorporagdo ocorreu na década de
1960, mas veio a se popularizar na decada de 19390, apods a publica-
¢do de um estudo realizado pelo MTA (Multimodal Treatment Study),
0 qual contou com a participagdo de 573 criangas com TDAH, nesse
estudo, foram apresentados os beneficios da substdncia que pas-
SOu a ser prescrita como primeira opcdo no tratamento de pacientes
diagnosticados com TDAH. Desse modo, as drogas psiquidtricas
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tornaram-se a maior fonte de renda das industrias farmacéuticas.
Em 2011, foram arrecadados 18 bilhdes de dolares em antipsicoti-
cos, 11 bilhdes em antidepressivos e quase 8 bilhdes em remedios
para TDAH (MARTINHAGO; CAPONI, 2019, p. 11)

Manfré (2018b) Beltrame, Gesser e De Souza (20139) Brzozowski
(2020) também apontam que o Brasil tem se tornado o segundo
maior consumidor da substéncia no mundo, sem discutir ou consi-
derar seus inumeros efeitos colaterais, entre eles: perda de apetite,
insénia, irritabilidade, cefaleia, sintomas gastrintestinais, interfe-
réncia no crescimento, potencial de abuso podendo inclusive levar
a sintomas psicoticos e morte subita. Brzozowski (2020) apre-
senta que como principal consequéncia do uso indiscriminado, as
criongas e adolescentes com TDAH estdo usando a substéncia de
forma naturalizada e ainda tém que lidar com outros problemas no
ambiente escolar como a baixa autoconfianga e baixa autoestima
ou o bullying por seus comportamentos TDAH, pelo diagndstico e
pelo uso de comprimidos.

Ainda de acordo com Brzozowski (2020), o uso do metilfe-
nidato na inf&ncia parece atender a dois objetivos primordiais:
melhoria do comportamento (relagdo com a disciplina) e a melhoria
do desempenho (relagcdo com a produtividade), tais objetivos aca-
bam por cumprir a fungdo escolar de preparar os individuos para
a sociedade neoliberal. O metilfenidato parece impor a disciplina
e a tranquilidade & sala de aula, influenciando no comportamento
das criangas. Alem dessa fungdo, o metilfenidato tambem pode ser
considerado como um dispositivo de seguranca sendo considerado
um agente no controle de risco ou de prevengdo.

Manfré (2018b) aborda, na perspectiva organicista, as etapas
do atendimento para diagndstico e tratamento do TDAH. Os passos
incluem a realizagdo da anamnese junto ds criangas/adolescentes,
seus pais e professores atraves de escalas objetivas padroniza-
das, e exemplifica o SNAP - |V, um instrumento composto por um
questiondrio com 18 itens, sendo que os 9 primeiros referem-se a
desatengdo e os ultimos, & hiperatividade e a impulsividade.

Para cada item, o individuo deve responder “‘nem um pouco’,
“sé um pouco’, "bastante” e “demais”. O diagnostico é fechado caso
a pessoa responda “bastante” ou “demais” a seis perguntas de
cada item, sendo o diagndostico feito por predomindncia: No caso
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do primeiro bloco, hd déficit de atengdo; ja no segundo bloco, hipe-
ratividade e impulsividade. Ele pode ser utilizado por professores
nas escolas, mas ndo e dispensada a realizagdo de exames de ima-
gem pelo neurologista e o diagndstico final é feito por psicélogos,
meédicos ou fonoaudidlogos com cadastro no site da ABDA. Apos a
emissdo do laudo, o tratamento organicista considerado eficaz para
um TDAH envolve a combinagdo de medicamentos e psicoterapia,
tendo espago, nesse contexto, a abordagem cognitivo-comporta-
mental (as chamadas terapias cognitivo-comportamentais - TCC's)
com enfoque no treinamento de autoinstrugdo, treinamento na
resolucdo de problemas sociais e autorreforco.

Beltrame, Gesser e De Souza (2019) trazem uma importante
reflexdo sobre o problema. Com o questionamento “A guem interessa
medicalizarmos processos de ensino, aprendizagem e comporta-
mentos?’, os autores defendem haver um interesse mutuo entre
a industria farmacéutica e os meédicos tratarem as criancas como
um consumidor potencial de medicamentos, expandindo o escopo
de usudrios da industria do adoecimento, como tambem, ser perti-
nente ao modo de vida capitalista, o qual estd focado no aumento
da produtividade com a otimizagcdo da atengdo, concentragcdo e
comportamento.

Alem disso, outros problemas graves foram identificados por
Brzozowski (2020) e Pande, Amarante e Baptista (2020):

O uso de substancias para melhorar alguma caracteristica
populacional pode criar uma media e cada vez mais pessoas preci-
sardo fazer uso delas para que consigam alcangar essa nova media.
E parece ser o que ocorre com o metilfenidato: inicialmente utilizado
em criangas com problemas mais graves, 10go passou a ser pres-
crito por criangas agitadas e com dificuldades de concentragdo na
escola, chamadas de TDAH e, por fim, passou a ser usado por pes-
soas sem diagnostico” (BRZOZOWSKI, 2020, p. 260).

Portanto, € considerado bastante preocupante o uso dessa
substéncia para aumento da performance, ou seja, para melhorar o
desempenho escolar ou em concursos publicos. Alem disso, Pande,
Amarante e Baptista (2020) tambeém fazem referéncia aos perigos
da polifarmacologia, isto €, o uso simultdneo ou consecutivo de mais
de um medicamento, uma vez que:
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[...] pode potencializar os efeitos adversos, anular seus
resultados terapéuticos, ou ate produzir consequén-
cias letais. Tal € o caso de mortes subitas em fungdo
do uso combinado de substéncias como a fluoxe-
tina e o metilfenidato, e a sindrome serotoninérgica,
em qgue 20% dos casos tém curso fatal [...] (PANDE;
AMARANTE, 2020, p. 2310).

UMA ANALISE SOCIOLOGICA DO TDAH

A seguir, serdo apresentadas as consideragoes do trabalho de
Lenzi e Marchi (2017). As autoras realizaram uma andlise sociologica,
baseadas nos conhecimentos da drea da Sociologia da Infancia,
sobre os estudos e depoimentos de pais e professores de crian¢as
com TDAH, tendo em vista que o transtorno tem representado uma
‘epidemia do nosso tempo” e para o diagnostico ndo se leva em
conta o sofrimento das crian¢as, mas o incémodo que elas causam
Nno meio social, em especial na escola.

De acordo com as autoras, o modelo organizacional da escola e
inspirado no modelo fabril e na administracdo cientifica ou taylorista
das indUstrias, as quais permitem compreender a aprendizagem
como um trabalho e a condi¢cdo do aluno como um oficio.

O “oficio de aluno” &€, em sintese, o “aprendizado das regras
do jogo" escolar. Ser “bom aluno” € estar disposto a “jogar o jogo” e
saber desempenhar um papel que demonstra tanto conformismo
quanto competéncia, sendo necessadrio incorporar 0 chamado “cur-
riculo oculto” (no qual se aprende as regras implicitas e necessarias
na cena pedagogica), além do curriculo formal, tornando-se assim
um “nativo da cultura escolar” (LENZI; MARCHI, 2017, p. 106).

Na modernidade, a escola tem assumido o papel de socializar e
educar as criangas, mais que as proprias familias, ocupando desde
sua origem com a “producdo de adultos”. Dessa forma, a escola
tem se tornado o espago ‘rigidamente ordenado e regulamentado,
cumprindo a fungdo politica de manutengdo da ordem social”.

No estudo, sGo levantados os questionamentos: ‘mas o castigo
deixou de existir? O castigo fisico talvez, mas cabe perguntar se ndo
seria a medicalizagdo da educacdo uma nova forma de disciplina-
mento das criancas”? (LENZI; MARCHI, 2017). Também é realizada a
reflexdo sobre o fato de os métodos das escolas ja ndo estarem em
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sintonia com os jovens do seculo XXI, tendo se tornado incompati-
veis com seus corpos e subjetividades; e a escola, assim, seria hoje
“uma maquina antiqguada”.

Alguns pesquisadores tém realizado criticas ao uso do DSM
para diagnostico do TDAH argumentando que ele ndo considera o
contexto em que a crianga estd envolvida, ou seja, a sociedade e
suas instituicoes, bem como, que ndo apresenta criterios de doencas
e sim normas sociais, outros criticam a linguagem tecnica e popu-
lar e a lista de indicagbes comportamentais permitir a inclusdo de
diferentes manifestacdes sintomdticas (MOYSES, 2011; BARBARINI,
2011 apud LENZI; MARCHI, 2017).

Outro aspecto importante discutido no artigo é referente as
campanhas que vém sendo realizadas pelo Ministério da Saude,
desde o ano de 2015, devido a preocupacdo com o aumento no
consumo de metilfenidato e a excessiva medicalizacdo de criangas
e adolescentes, na ocasido, foram elaboradas recomendagdes aos
estados e municipios, estabelecidos protocolos e diretrizes para
a confirmagdo e diagnostico do TDAH. Entre as recomendagodes,
destaca-se a importéncia de estabelecer momentos de conversa
valorizando e potencializando as percepgdes e reconhecendo a
capacidade de cuidado de si mesmo, dessa forma, as autoras
defendem que a sociologia da infGncia se faz presente no discurso
quando considera a crianga com pleno direito de participar das
decisoes sobre assuntos que Ihe diz respeito.

ESTRATEGIAS DE ENSINO PARA ESTUDANTES COM
TDAH

Com os criterios de busca utilizados, foram encontrados 04
artigos referentes a tematica em questdo: De Oliveira e Dias (2017),
Moura e Silva (2019), Moura, Silva e Silva (2019) Seabra Junior e
Costa (2019). A seguir serd apresentado o relato das principais con-
sideracodes e discussoes propostas pelos autores.

De Oliveira e Dias (2017) realizaram um estudo qualitativo com
28 estudantes universitdrios para identificar dificuldades e estra-
tégias de enfrentamento adotadas por estudantes com TDAH. No
estudo, foi relatado que as principais dificuldades encontradas
pelos estudantes com TDAH no ingresso na universidade foram
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explicadas teoricamente pelos sintomas do TDAH e pela adaptagdo
a0 Novo contexto: necessidade de maior autonomia, concentracdo e
raciocinio, relagdo com colegas e falta de informagdo por parte dos
CUrsos.

Entre as estratégias para enfrentamento, relatou-se que,
inicialmente, € necessdrio reconhecer as dificuldades enfrenta-
das como ponto de partida para realizar pequenas mudangas em
suas atividades e rotina. Também sdo uteis o planejamento, uso de
alarmes, metodos para lembrar os compromissos, eliminar as dis-
tragdes e praticar a autoinstrugdo (internal self-talk).

Moura e Silva (2019) realizaram uma revisdo bibliografica
sobre as prdticas pedagogicas que devem ser adotadas em sala de
aula para atendimento educacional a estudantes com TDAH, des-
tacando o papel dos professores, como deve ser acolhido e tratado
O estudante e estratégias metodoldgicas para trabalhar com esse
publico.

Para as autoras, a escola possui um papel importante no aco-
Ihimento ao estudante e a familia, por isso, € indicado que sejam
propostas agdes gque ocasionem o engajamento entre a escola e a
familia. Cabe & escola tambem “evitar situagdes que venham inten-
sificar os sintomas desse transtorno, propiciando ambientes bem
mMais estruturados e adaptados de acordo com as necessidades
desses alunos” (MOURA, SILVA; SILVA, 20183, p. 6).

Os professores tém papel fundamental na inclusdo dos estu-
dantes com TDAH, em virtude disso, € importante conhecer o
aprendiz e suas particularidades, respeitar as diferencas e limita-
¢oes do individuo enquanto ser unico, além de buscar estratégias
gue contribuam para o desenvolvimento integral dos educandos em
sala de aula. Jogo de cintura, paciéncia e flexibilidade sdo caracte-
risticas importantes para manter a disciplina na sala de aula e exigir
que os limites sejam obedecidos por todos, inclusive pelo estudante
com TDAH, para isso, faz-se necessdrio que as regras sejam apre-
sentadas de forma clara e explicita.

O professor também ¢é capaz de perceber os estudantes em
estado de sofrimento e agir, preventivamente, encaminhando-o
para um servigo de avaliagdo e atendimento. No caso de estudan-
tes em acompanhamento profissional, ele deve manter contato com
os profissionais que atendem o estudante. Finalmente, € preciso
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realizar um acompanhamento proximo, fazer elogios quando veri-
ficar os avancos e fornecer feedback das atividades com maior
frequéncia para que o estudante Ndo se sinta desmotivado e frus-
trado em relagdo as dificuldades de aprendizagem.

Aintervencgdo psicopedagodgica também € imprescindivel, uma
vez que existem lacunas de aprendizagem que precisam de um
trabalho de restruturagcdo das habilidades e conteudo, e o acompa-
nhamento pedagdgico em conjunto com o professor previne essas
lacunas na aprendizagem. Esses profissionais tambeéem propiciam
aos pais informacodes que auxiliam na administragdo do comporta-
mento destes alunos TDAHs em casa, contribuindo para a melhoria
de suas habilidades educacionais e sociais (MOURA, SILVA; SILVA,
2019, p. 4).

Em relagdo as estratégias metodoldgicas, foram propostas
a ludicidade e o uso da tecnologia como aliadas para diminuir a
inquietagdo e dispersdo, dessa forma, o jogo € apresentado como
estratégia de desenvolvimento de raciocinio, da légica, como forma
de entendimento e fixagdo de conteudo.

Propiciar ao aluno TDAH atividades por meio de jogos e brin-
cadeiras, o coloca a cumprir tarefas seriamente que prendem a
atengdo, ao cumprimento de desafios e regras, tdo importantes
para o seu desenvolvimento. O professor deve inserir essas ativida-
des ludicas em suas prdticas pedagodgicas, pois ajuda a crianga a
estabelecer vinculos positivos e a compreender situagoes de limites
(MOURA; SILVA, 2019, p. 5).

Seabra Junior e Costa (2019) aplicaram jogos de mesa/tabu-
leiros para a estimulagdo de estudantes com TDAH e concluiram
gue os jogos satisfazem a necessidade de constantes estimulos
para estudantes com TDAH. Diante disso, a interveng¢do se torna
agradavel, uma vez que ¢ instigante, desafia os estudantes e por
ser atividade prazerosa os tornam tolerantes as regras, no estudo,
tambem foi observado que o ambiente estavel facilita o estabe-
lecimento de rotina (ambiente social, ambiente fisico, tempo de
duracgdo das intervencgdes, dias e hordrios fixos). Esse fato é rele-
vante para que o estudante com TDAH compreenda e relembre os
procedimentos, as regras que foram combinadas com a participa-
¢do deles proprios, minimizando a ansiedade, a agitagdo motora
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e outras preocupacgdes que possam interferir em sua atengdo e
concentragdo.

As atividades. ludicas, como jogos, exercicios sensorio-moto-
res, jogos intelectuais como matemadticos, que existe regras, limites,
o perder e 0 ganhar, € uma das formas que gjuda bastante no
desenvolvimento do aluno com TDAH, aonde o mesmo ndo estd
condicionado a regras e limites pela sua impulsividade, tratando-
se aqui dos casos de hiperatividade, poderd possibilitar a crianga a
perceber suas limitagdes e controlar seus impulsos, aprendendo @
esperar a sua vez. Ja no caso do desatento estas atividades tam-
bem poderdo ser bastante eficazes no aprendizado desta crianga,
por se tratar de atividades dindmicas, com tempos curtos, j& que
a crianga desatenta tem consigo uma grande dificuldade em se
concentrar nas atividades longas e rotineiras. (BENICIO; MENEZES,
2017, p. 381)

CONSIDERACOES FINAIS

A inclusdo educacional de estudantes com TDAH vem repre-
sentando um desafio para os sistemas de ensino, dado o grande
contingente de estudantes brasileiros diagnosticados com TDAH
presentes na escola regular e a necessidade de realizar adaptagoes
para que estes possam superar as dificuldades de aprendizagem,
evitar a evasdo e retencdo. Nesse sentido, torna-se importante con-
siderar a diversidade (caracteristicas e necessidades) do publico,
alterar a concepgdo de ensino, centrando-se nas necessidades dos
estudantes e ndo no conteudo, de modo a promover uma pratica
pedagogica pautada na isonomia e flexibilidade, capaz de se adap-
tar ao estilo de aprendizagem dos educandos.

Os estudantes com TDAH sdo considerados Pessoas com
Necessidades Educacionais Especificas (PNEE) para as quais o
acesso educacional inclusivo estd garantido pelas leis brasileiras.
No entanto, os autores defendem gque quando se trata da inclu-
sdo de criangas e adolescentes com TDAH, muito ainda necessita
ser discutido e estudado, a escola enfrenta desafios e possibilida-
des na educagdo especial, na formagdo de professores qualificados
Nna drea e na conjuncdo da escola e a familia. O professor, muitas
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vezes, Ndo tem o conhecimento e a distingdo do que realmente seja
o transtorno e acaba agindo de forma precipitada ou incorreta.

O entendimento do TDAH do ponto de vista historico demons-
tra que também, nunca houve consenso entre os especialistas do
ponto de vista medico e a sociedade em geral, isso explica o fato de
o transtorno ter mudado de nomenclatura varias vezes ao longo da
historia, bem como, haver tantos guestionamentos a respeito dos
tratamentos propostos do ponto de vista psicoldgico e psiquidtrico.

Quando se trata da medicalizagdo da educacdo, os estudiosos
apresentam criticas ao procedimento e a abordagem organicista
dos profissionais de saude, ou seja, pautada em identificar os pro-
blemas comportamentais e de aprendizagem como oriundos,
unicamente, do sujeito e em propor uma resolucdo baseada no tra-
tamento medicamentoso. Para os autores adeptos & abordagem
socioldgica, o transtorno tem representado uma “epidemia do nosso
tempo” e para o diagndstico ndo se leva em conta o sofrimento
das criangas, mas o incdmodo que elas causam No meio social, em
especial na escola.

Em relagdo as estratégias de ensino para esse publico, os
autores sdo enfdticos ao afirmarem que a escola precisa acolher
o estudante e sua familia e estabelecer uma parceria entre eles,
bem como, que o professor deve ser sensivel e conhecedor das
caracteristicas do TDAH para buscar estratégias adaptativas que
melhorem o ensino e a aprendizagem desses estudantes. Entre as
estratégias para a melhoria do processo de ensino e aprendizagem,
sdo citadas: realizar um acompanhamento proximo, fazer elogios
quando verificar os avancos e fornecer feedback das atividades
com maior frequéncia, adotar estrategias metodologicas baseadas
na ludicidade e o uso da tecnologia.
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