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RESUMO
Essa pesquisa se desenvolve dentro de uma proposta de saúde e edu-
cação tendo como seu objetivo geral, “Analisar os efeitos da depressão 
no desenvolvimento da prática pedagogica de professores nas esco-
las de Santos, São Paulo”. Considerando que o adoecimento mental 
dos professores é um caso antigo que hoje tem se tornado uma epi-
demia emocional, e agora com agravantes como no caso do COVID19, 
as mudanças tecnológicas, a reinvenção para o ensino híbrido, todos 
esses pontos tem minado a saúde do professor e todo o seu potencial 
pedagógico em seu ambiente de trabalho. O problema da pesquisa foi: 
Quais as consequências da depressão no desenvolvimento da prática 
pedagógica de professores nas escolas da Cidade de Santos? O enfo-
que misto será a melhor abordagem por se desenvolver na união dos 
enfoques qualitativo e quantitativo. Utilizaremos o método descritivo 
de tipologia não experimental onde será possível pesquisar, observar, 
registrar e analisar dados com mais precisão, proporcionando maior 
compreensão sobre o tema estudado. Os instrumentos usados foram, 
a entrevista, e o questionário para os níveis de depressão do Inventário 
de Beck. A pesquisa foi realizada com professores das escolas 
municipais de Santos, São Paulo, Brasil. Todos os professores que par-
ticiparam da pesquisa estavam em algum nível de depressão. Também 
temos nessa pesquisa uma análise, interpetação e comparação com 
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as conclusões de uma tese anterior feito pelo mesmo autor. Os resulta-
dos ao final da pesquisa nos levaram a presenciar que os professores 
estão em um processo de adoecimento crescente, e cada vez mais a 
depressão agrava o desempenho pedagógico do professor.
Palavras Chave – Professor, depressão, prática pedagógica, saúde 
psíquica, tecnologia.


