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RESUMO

A escola é o local apropriado para o desenvolvimento de acdes educa-
tivas voltadas para a prevencdo de acidentes e primeiros socorros. Os
acidentes com criancas e adolescentes sado importantes causa de mor-
bi-mortalidade no mundo atual, constituindo um problema de saude
publica. A educacdo € sem duvida o caminho mais importante para
reduzir os acidentes, visto gque sdo passiveis de preven¢do, podendo ser
evitados e até mesmo controlados. Objetivo desse trabalho é relatar a
experiéncia atraves dos resultados do projeto “Prevencdo de acidentes
e primeiros socorros, praticas educativas nas escolas no Municipio de
Petrolina” em Pernambuco que contribuiu para a reducdo de acidentes
nas escolas, atraves da orientacdo e capacitacdo dos profissionais de
educagdo frente a esses agravos, bem como orientd-los para o fluxo de
encaminhamento para a unidade bdsica de saude ou hospital de refe-
réncia. A metodologia utilizada consiste em aulas tedricas e prdticas,
com terminologia de facil compreensdo com simulagdo com modelos
anatdmicos. Até o momento foram contemplados alunos, profissionais
de educacdo e comunidade. A acdo ainda se encontra em atividade,
com uma boa aceitagdo e participagdo ativa dos envolvidos.
Palavras-chave: Educagdo,enfermagem, riscos, criangas, adolescentes.
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INTRODUGAO

egundo o Ministério da Saude, os momentos em que as crian-

cas e os adolescentes vivenciam na escola, sdo fundamentais

para a criagdo de hdbitos e de atitudes (BRASIL, 2022), motivo
pelo qual se deve aproveitar esse espago para os aprendizados vol-
tados ao cuidado de sua saude. Para a Sociedade de Pediatria de
Sdo Paulo (2018) um dos problemas de saude que acomete crian-
cas e adolescentes € o acidente, pelo alto indice de ocorréncia, com
expectativa de aumento nos proximos anos, sendo considerado um
grande problema de saude pubica (BRASIL, 2022). Desta forma, a
prevencdo dos acidentes torna-se uma temdtica pertinente para
ser conduzida nas escolas.

Valle et al. (2022) explicam que os acidentes na infncia sdo
importantes causa de morbi-mortalidade no mundo atual, consti-
tuindo um grande problema de saude publica, ao lado de doengas
gastrointestinais, infecgdes respiratorias e desnutrigdo.

Conforme o Sistema de Informagdo e Mortalidade Hospitalar
do DATASUS so6 no ano de 2020, na faixa etdria de um a nove anos,
no Brasil teve registrado 46.198 internagdes hospitalares por causas
externas que resultaram em 179 obitos e no Distrito Federal 1.632
internagdes que resultaram em onze obitos (VALLE et al., 2022). Os
nUmeros podem parecer pegquenos, mais os acidentes nessa faixa
etdria repercutem ndo so6 na crianc¢a, na familia e na sociedade, eles
geram custos sociais, econdmicos e emocionais altos, que podem
trazer prejuizo em longo prazo (SAADATI et al., 2020).

Os dados apresentados acima mostram a necessidade da
educacdo na prevencdo de acidentes com criangas, e apesar de
existirem politicas publicas e estratégias na Atencdo Bdsica dire-
cionada a prevengdo e promogdo de acidentes, na pratica, sdo
pouco efetivadas, pois, poucas sdo as agdes voltadas para a edu-
cagcdo em saude com deficit de atuagdo nessa area da equipe de
saude (BRITO et al,, 2017; FARIA et al.,, 2018; SILVA; FERNANDES,
2019). E necessdria a conscientizacdo por parte das familias, dos
pediatras e diretores de colégios sobre esse assunto. Mesmo tendo
conhecimento, os pediatras gastam menos de 1 minuto em sua con-
sulta com orientagdoes sobre medidas de prevencdo de acidentes
(LIBERAL et al,, 2005), enquanto, pais que se diziam cuidadosos e
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com conhecimento sobre prevencdo ndo as utilizavam na pratica
didria, citando os medicos como a primeira escolha para orientd-los
em situagdo de acidentes (SONGER, 2005).

A convengdo sobre os direitos da crianca e do adolescente
normatiza que, deve-se assegurar a todos os setores da sociedade,
em especial aos pais e as criangas, o conhecimento dos principios
bdsicos de saude e, entre outros os de agoes de prevencdo de aci-
dentes, recebendo apoio para a aplicagdo destes conhecimentos
(BRASIL, 1990).

As escolas sdo locais proprios e privilegiados para o desen-
volvimento de agdes educativas para a prevencdo dos acidentes
infantis, sdo estabelecimentos onde podemos encontrar um grande
quantitativo de criangas em constante interacdo, desenvolvendo ati-
vidades variadas que estimulam sua capacidade motora e praticas
esportivas (SENA et al., 2008). Esse espaco deve ser compreen-
dido como um ambiente destinado a formagdo de cidaddos, onde
hd constante troca de experiéncias por isso torna-se um local que
favorece a aplicacdo de agdes que aumentam o aprendizado e a
prevencdo dos agravos de acidentes (COELHO, 2015). O ambiente
escolar sdo ideais para “fortalecer a implantagdo de ‘'sementes’ pre-
ventivas em relagdo aos acidentes com criangas e adolescentes e
[...] a escola tem papel fundamental na conscientizagdo da crianga
quanto aos riscos que permeiam o domicilio e os mecanismos de
evitad-lo” (VIEIRA et al., 2005).

A sociedade, sobretudo, os pais, profissionais de saude e pro-
fessores precisam entender porque as criangas sofrem acidentes,
pois as lesdes sdo mais graves do que em adultos e € necessario
saber quais as particularidades que diferenciam as lesdes provo-
cadas pelas injurias ndo intencionais, pela violéncia ou pelos maus
tratos (PACHECO, 2018). O trabalho com prevengdo de acidentes
nas escolas tambem € preconizado pelo Ministério da Educagdo
por meio dos Paré@metros Curriculares Nacionais para a Educagdo
Fundamental, os quais recomendam que a escola ofereca opor-
tunidades para que o aluno seja capaz de “‘conhecer e evitar os
principais riscos de acidentes no ambiente domestico, na escola e
em outros lugares publicos”. O Referencial Curricular Nacional para
a Educacdo Infantil (BRASIL, 2001) também aponta a importdncia
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de os professores auxiliarem os alunos na identificagdo de situagdes
de risco para acidentes.

H& uma evidente necessidade de investirmos na prevengdo
de acidentes, e a primeira etapa deste processo seria modificar
O conceito de gque os acidentes estdo relacionados com casuali-
dade e imprevisibilidade. Para tanto, € necessdrio adotarmos o
novo conceito, onde o acidente seria considerado como “injuria NAo
intencional” causada pela transmissdo rapida de uma energia dind-
mica, térmica ou quimica de um corpo a outro ocasionando danos
e até a morte e, desta forma, podem ser evitados e controlados
(HENN, 2014). Paralelamente a este conceito, tem-se usado para
descrever a epidemiologia dos acidentes o modelo agente hos-
pedeiro-ambiente. O agente seria a forma de energia que lesa os
tecidos orgdnicos; o hospedeiro seria a crianga onde identificaria-
mMos o risco de acidente conforme o seu estagio de desenvolvimento
e o ambiente incluiriam a situacgdo fisica e psicossocial onde ocorre o
acidente. O conhecimento desta triade fornece subsidios para dire-
cionar agdes de prevencdo e identificar os grupos de maior risco
(MARCHIORI, 2013).

O professor torna-se, portanto, elemento importante no pro-
cesso de saude dos alunos, pois alem de manter um contato didario
e prolongado com eles, tem uma posigdo estrategica para desen-
volver atividades desta natureza, ele estd envolvido no contexto
social e cultural dos alunos, possuindo uma similaridade comuni-
cativa (MAGALHAES:; MAIA, 2019). O professor ndo foi forrmado
para a prevengdo e cuidado com a saude e nem tem conhecimento
para esse trabalho. TAPIA (2018) afirma que a orientagdo sobre
acidentes infantis para os professores de Educag¢do Infantil deve-
ria ser incluida no curriculo minimo desses profissionais. A escola
deve realizar capacitagdes de seus educadores em relagdo a pro-
cedimentos de primeiros socorros e que politicas publicas de saude
sejam implantadas, as quais estabeleceriam o oferecimento de trei-
namento sistemdtico e formagdo dos professores em estrategias
preventivas, o que poderia beneficiar as escolas e os alunos na pre-
vencdo desses agravos (SOUZA, 2021).

Para Liberal et al. (2005) a escola € um dos pilares da edu-
cacdo, da construcdo da cidadania, da formagcdo de um povo e de
uma nagdo. E por meio dela que a crianga inicia sua educacdo, sua
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integragdo e inclusdo social, seus relacionamentos e seus poten-
ciais, ou seja, relagdbes complexas que se estendem por toda a
vida. Assim, .um ambiente escolar onde ndo se promova a segu-
ranga so desestrutura o papel da escola colocando em duvida seus
pressupostos. A preservagdo da seguranga humana baseia-se no
desenvolvimento sustentdavel, fortemente relacionado a saude e a
educacdo. O objetivo deste trabalho e relatar os resultados obtidos
pelo projeto: prevencdo de acidentes e primeiros socorros, praticas
educativas nas escolas que contribuiu para a redugdo de aciden-
tes nas escolas, do municipio de Petrolina atraves da orientagdo e
capacitagdo dos profissionais de educagdo para atuarem frente a
esses agravos, bem como orientd-los para o fluxo de encaminha-
mento para a unidade bdsica de saude ou hospital de referéncia.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, do projeto de extensdo
“Prevencdo de acidentes e primeiros socorros, praticas educati-
vas nas escolas” acdo que ocorre desde 2014, com a participacdo
dos académicos do curso de bacharelado em enfermagem da
Universidade de Pernambuco, Campus Petrolina, em escolas
publicas de ensino infantil e fundamental da cidade de Petroling,
Pernambuco, tendo como publico professores, alunos, pais e/ou
responsaveis, portanto, um publico leigo.

Uma dindmica de acolhimento foi realizada antes de cada
encontro, visando a descontragdo e interatividade entre os parti-
cipantes e os facilitadores. Apds o termino de cada treinamento o
conhecimento era sistematizado e mantido atraves de um folder
com orientacdes bdsicas, com um resumo dos cuidados discutidos
durante cada treinamento.

As atividades consistiram em oficinas com aulas tedricas
seguidas de aulas prdticas, organizados em modulos. As oficinas
tiveram duragdo media de 40 minutos. Nas aulas foram usadas ter-
minologia de facil compreensdo, evitando-se o excesso de termos
tecnicos, como forma de facilitar o entendimento e assim, aumentar
a motivagdo e satisfacdo dos envolvidos no treinamento. As aulas
tedricas e praticas foram ministradas de forma a permitir um maior
contato e integragdo entre os instrutores e os participantes, com a
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realizagcdo de demonstracoes tecnicas simultGneas a apresentagdo
tedrica, além de facilitar o esclarecimento das possiveis duvidas.

No treinamento pratico, foram realizadas simulacdes de situa-
¢oes possiveis de ocorrerem com os alunos. Nas aulas praticas os
participantes do curso foram divididos em peguenos grupos com
uso de simuladores do tipo modelos anatdémicos proprios para trei-
namento de reanimagdo cardiopulmonar, alem de material para
curativos e imobilizagoes.

Como parte integrante da agdo de extensdo, o projeto realiza
uma visita surpresa na escola para avaliagdo do nivel de segu-
ranca, elaborando um mapa de riscos, onde sdo identificando
locais com possibilidades de ocorréncia de acidentes, além da exis-
téncia de sinalizagdo de seguranga e extintores de incéndio. Para
elaboragdo dos mapas de risco utilizou-se o anexo IV da Norma
Regulamentadora (NR) - OS5 da portaria n.2 25/94.

Foi utilizada também a metodologia de representagdo grafica
do mapa deriscos e aidentificagcdo dos riscos por cores. Com a iden-
tificagdo dos riscos existentes, a etapa seguinte foi & representagdo
grafica na planta do espago estudado. Os riscos sdo representados
por cores e circulos. As cores do mapa de riscos foram padroniza-
das pelo Anexo IV da NR - 3. No mapa de riscos, as possibilidades
de acidentes sdo representadas e indicadas por circulos coloridos,
as cores classificam o risco de acordo com o respectivo agente,
enguanto os circulos divididos em trés tamanhos diferentes iden-
tificam a intensidade do risco, ou seja, pequeno, médio e grande
(Quadro 1). De acordo com (Prestes, 2009) no caso da ocorréncia
de vdrios riscos em um mesmo ponto, causados por um ou varios
agentes, ndo € necessdrio desenhar varios circulos, desde que os
riscos apresentem a mesma intensidade: um circulo pode ser divi-
dido em ate cinco partes iguais, representando todos os riscos
daquele ponto. Se um risco estiver presente em toda a drea ana-
lisada, pode-se colocar o circulo no centro da drea, e acrescentar
setas nas bordas, indicando que aquele problema se espalha por
toda a drea

DOI: 10.46943/VIII.CONEDU.2022.GT01.005
Inalda Maria de Oliveira Messias | Julio Brando Messias

106




«\/ ” ) GToO1
Canecao FORMAGCAO DE PROFESSORES

e ISBN: 978-65-86901-77-1
EDUCACAO

Quadro 1. Representacdo grafica atraves de circulos e da simbologia das cores

Tipo de risco Leve / Pequeno Médio / Médio Elevado / Grande
Riscos Biolégicos .
Riscos Quimicos .

Riscos Fisicos .

Riscos Ergonémicos

Riscos Mecénico ‘

Fonte: Ponzetto (2207).

Os circulos identificam o local e a intensidade do risco na

planta. Os grupos por cores sdo:

1. Cor verde (Riscos fisicos): equipamentos que geram calor,
frio ou que operam sob pressdo, umidade, etc.

2. Cor vermelha (Riscos quimicos): sdo os produtos quimi-
cos, em geral, sob as diferentes formas e apresentagoes
(liquida, solida, vapor, fumacga etc.)

3. Cor marrom (Riscos bioldgicos): sdo os agentes bioldgicos,
virus, parasitas etc.

4. Cor amarela (Riscos ergondmicos): sGo provenientes de
postura inadequada, rotina intensa de trabalho, situagoes
causadoras de estresse fisico e psiquico etc.

5. Cor azul (Riscos de acidentes): sdo devidos aos locais
inadequados, equipamentos desprotegidos, iluminagdo
inapropriada, risco de choque elétrico, probabilidade de
incéndio e explosdo; animais peconhentos; circunstancias
que podem provocar acidentes etc.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No Brasil, a Constituicdo Federal estabelece o direito a saude
desde a primeira infncia, e no ambiente escolar a Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo (Art. 29), descreve como finalidade da educagdo

DOI: 10.46943/VIII.CONEDU.2022.GT01.005

PREVENCAO DE ACIDENTES E PRIMEIROS SOCORROS, PRATICAS EDUCATIVAS NAS ESCOLAS

107




‘\/ < ) GT 01
Cm&b FORMAGAO DE PROFESSORES
ISBN: 978-65-86901-77-1

EDUCACAO

proporcionar ao estudante, a crianca e ao adolescente, o atendi-
mento a sua saude e ao seu pleno desenvolvimento (BRASIL, 2017).
Todos os processos educativos, independentemente do nivel esco-
lar estdo diretamente relacionados a promogdo e educagdo em
saude de forma integral, dindmica e construtiva. Apesar de diversas
agoes, treinamentos para aumentar o conhecimento dos profes-
sores, sobre como atender de forma rdapida e eficiente, prestando
0s primeiros socorros, desde a educagdo infantil, muitos autores
relatam em seus estudos sobre essa temdadtica que as acdes sAo
insuficientes em muitas localidades (VERCOSA et al., 2021; ADIB-
HAJBAGHERY; KAMRAVA, 2019; ALYAHYA et al., 2019).

Mesmo com a instituicdo da Lei Lucas, Lei 13.722, de 04 de
outubro de 2018, que determinar que todas as instituicoes de
ensino de educacgdo bdsica, publicas e privadas, e de estabeleci-
mentos de recreacdo infantil, devem oferecer uma capacitagdo em
nogoes bdsicas de pronto socorro para seus professores e funcio-
narios. Essa lei foi decorrente da morte de Lucas Begalli Zamora de
10 anos, que morreu engasgado com um pedago de salsicha em
excursdo escolar e os professores presentes ndo souberam como
agir e ndo conseguiram salvar a vida do garoto (SILVA et al., 2020).

Em um estudo de Tapia (2018) foi identificado 948 acidentes,
a queda foi o acidente escolar mais registrado (44,2%), o trauma na
cabeca com 20,3% e os outros acidentes somaram (35,5%). Nosso
estudo ndo foi quantitativo, mais durante nossa presenca nas esco-
las, foram relatados varios acidentes em criangas por professores
durante a nossa agcdo de extensdo. No Brasil para a promogdo da
saude na educagdo infantil, foram criados os indicadores de qua-
lidade, esses sdo sinais que revelam aspectos de determinada
realidade e que podem qualificar algo, uma forma de identificar o
que vai bem e o que vai mal a instituicdo de educagdo infantil, de
forma que todos tomem conhecimento e possam discutir e decidir
as prioridades de a¢do para sua melhoria, nesse caso os indicadores
sdo: salubridade, conforto, alimentagdo saudavel, limpeza e "segu-
ranga’, a busca pela qualidade na educagdo e responsabilidade de
todos, e que também o cuidado devem vir dos(BRASIL, 2019).

Para Marques e Carvalho (2017), Lacerda et al. (2013) ha evi-
déncias de varios beneficios de atividades de promog¢do a saude
no ambiente escolar, caracterizando-se pela interagdo entre
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conhecimentos prévios e novos. Contudo, ainda € um desafio desen-
volver essas atividades, nos programas escolares implantados no
Brasil, pois sdo fundamentados no tradicionalismo e com poucas
estrategias inovadoras de ensino.

De acordo com Lisboa et el. (2022) os professores tém uma
visdo das agdes educativas em saude na escola como so fossem
avaliagdes clinicas, descontextualizadas, com foco na prevengdo
de algumas doengas, veem como agoes isoladas e executadas por
diferentes agentes, sem proximidade para o desenvolvimento e
promogdo da saude escolar. Faria et al. (2013) afirma que os profes-
sores consideram as acdes para a promog¢do de habitos sauddveis
e prevencdo de doengas nas escolas muito importantes, porem
reclamam gque essas agoes ndo apresentam regularidade de oferta
e planejamento.

Projetos de promog¢do da saude nas escolas sdo de extrema
importéncia para o desenvolvimento sauddvel da populagdo, uma
vez que as criangas e os adolescentes estdo em processo de for-
magdo e podem se tornar adultos sauddveis (BRASIL, 2020). Por
este motivo, preparar os profissionais de educagdo para uma for-
magdo em educagdo em saude nas escolas e qualificar o professor
(DOMENE, 2008). Nesse sentido, a aplicabilidade deste estudo
aponta para o risco que os alunos da educagdo infantil estdo expos-
tos em face ao preparo inadequado do corpo docente na prevengdo
e assisténcia inicial a lesdes acidentais dentro do ambiente escolar
infantil. Nesse contexto cursos de capacitagcdo podem melhorar o
preparo dos professores em reduzir o risco de acidentes. De acordo
com Gomes (2009) que corrobora com esse pensamento, pois con-
sidera que a qualificagdo do professor em saude e dd continuidade
Nna promog¢do da saude dentro da escola. O professor tem um papel
fundamental na educag¢do em sadde nas escolas, pois estd proximo
aos alunos e passa grande parte do tempo com eles.

O projeto de extensdo iniciou as suas atividades em marco de
2014 e desde entdo vem desenvolvendo agodes voltas aos cuida-
dos com alunos no dmbito escolar. A cada ano as atividades tém
inicio com reunides entre os académicos do curso de enfermagem
- previamente selecionados a partir de uma prova e entrevista
com a professora orientadora do projeto para discutirem o cro-
nograma das atividades relacionadas ao projeto e a distribuigdo
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das atividades entre os alunos. As equipes formadas organizam-
se semanalmente para planejarem os temas que serdo abordados
nas escolas da rede publica, relacionados aos riscos, prevengoes de
acidentes e o0s primeiros socorros.

As atividades nas escolas foram distribuidas em modulos:

+ (1.2 modulo) Acidentes com animais pegonhentos e vene-
nosos: foi ministrada por um meédico veterindrio convidado,
uma vez que as maiorias das escolas estdo localizadas
em dreas rurais. A apresentacdo foi de forma oral, acom-
panhada pelos extensionistas, utilizando como auxilio na
apresentacdo, ilustragdes, grdficos, slides e panfletos. Apds
a apresentacdo seguiu-se um debate seguidas de pergun-
tas e respostas entre a plateia e os palestrantes.

Figura 1. Lado A do folder da agdo de extensdo usado no médulo 1

Projets de Extansdo

Prmpanchode
Serdnnbed @& e o
LE g N o L ]
sdac iRk nEd
= e =l e
T Fwraling

A7) Bhos-sasb odr0 " L | S LR E
n 5 A e I_

UNIVERSIDADE
DE PERNAMBUCO

PROJETO DEEXTENSAD

Frovencso do
acidentes e primeiros
socorros, priticas
educativas nas
escolas do municiplea

da Petraline
Prafa. lealda Slivelra ot

Frot. Jolie Messias :

"
§ rm "
u

Fonte: Préprios autores

DOI: 10.46943/VIII.CONEDU.2022.GT01.005
Inalda Maria de Oliveira Messias | Julio Brando Messias

110




(DS

EDUCACAO

~ GT 01
FORMAGCAO DE PROFESSORES
ISBN: 978-65-86901-77-1

Figura 2. Lado B do folder da agdo de extensdo usado no modulo 1
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Fonte: Proprios autores

+ (2.2 modulo) Principais acidentes na escola e sua preven-
¢do: foram discutidos temas como engasgos, dores no
corpo, quedas, escoriagcdes, queimaduras, intoxicagoes,
choque elétrico, afogamento, trauma odontoldgico, os cui-
dados, como montar uma caixa de primeiros socorros e
como realizar a os curativos etc. A dindmica utilizada foi ini-
ciada com palestra seguida por debates e esclarecimentos
sobre cada assunto no final. A Fig. 1 apresenta um folder
utilizado na agdo de extensdo.
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« (3.2 modulo) Principios fundamentais de primeiros socorros
em urgéncias clinicas: foi discutida a atuagdo do profes-
sor no momento do acidente, e o que ele pode realizar
até os socorristas chegarem. Os temas discutidos foram
febre, convulsdo, sangramento nasal, desmaio, parada
cardiorrespiratoria e obstrucdo das vias aéreas por corpo
estranho. A din@mica utiliza foi com simulag¢do realista com
uso de modelos anatémicos infantis.

Figura 5. Lado B do CARDIORESPIRA
folder da agdo de L%
extensdo usado no
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+ (4.2 modulo) Mapa de Risco.

A criagdo do mapa de risco mostra para os responsaveis as
maiores fragilidades encontradas na escola, o patio, os bebedouros,
0s brinquedos e ainda onde podem ocorrer os riscos de choque ele-
trico; de intoxicagdo por plantas, afogamentos pelas caixas de adgua
abertas e de fdcil acesso e a auséncia de acessibilidade. Atraves
dos mapas de risco, foi possivel identificar as condigdes necessdarias
para avaliar a seguranga, e estabelecer as prioridades para cada
drea da escola. A Figura 1 apresenta uma planta baixa de uma
escola (hipotética), antes da identificagdo dos riscos e consequen-
temente elaboragdo do Mapa de risco, como entregue a diregdo da
escola.
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De acordo com o Ministério do Trabalho e Emprego, pela
Portarian.2 25, de 29 de dezembro de 1934, para o reconhecimento
da origem e a eliminagdo dos riscos contra a saude e seguranga,
deve ser seguidas as etapas de elaboragdo do Mapa de Riscos: (1)
Conhecer o processo das atividades desenvolvidas, o perfil das pes-
soas, numero de pessoas, os instrumentos e materiais utilizados e
o ambiente; (2) Identificagdo dos riscos existentes: através da and-
lise do local, classificando-os; (3) Verificagdo dos equipamentos de
protecdo individuais e coletivos, medidas de combate a incéndio e
medidas de higiene e conforto, como banheiros, lavatorios, armarios,
bebedouro, enfermaria, refeitorio; (4) Identificagdo de saude atraves
de queixas do pessoal exposto aos riscos, historico de acidentes de
trabalho e doencgas profissionais diagnosticadas; (5) Conhecimento
dos levantamentos ambientais: verificacdo dos relatdrios existentes
no local. Por fim para a confeccdo do mapa de riscos, deve ter o
layout do local, grupo a qual o risco pertence, a intensidade do risco
e 0 numero de pessoas expostas ao risco.

Figura 6. Planta baixa de um escola hipotética, sem identificagdo de riscos
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Figura 7. Identificagdo e construgdo do mapa de riscos em uma escola hipotética

‘eeeee|anaaa ¢,|,° pERBR],® CIOEEE | Intensidade doRisco

eoese|ggaad BEBEE Elelel=l)

eeeee|dadad (3¢ CoBEE|E EEEEE O gy

EEEEE] iR EYCIEICIE) seees

poeee 20088 BEEEE| BEEEE O Médi

:..E @ ® .._, E... O Pequeno

TR ‘] E : s

INR ipo do Risco

' ] o? Quimico

Hﬂﬂhl_ I ] [ i Bioldgico

=52 .'..'- o0 i ® e @ Ergonbmico
! Acidente

. poon

Fonte: Proprios autores

A maior dificuldade encontrada foi relacionada aos recursos,
devido a dificuldade de deslocamento, uma vez que a maioria das
escolas do municipio fica na zona rural e muitas de dificil acesso.
Outra dificuldade foi 0 demora na autorizagdo para realizagdo do
projeto pela Secretdria Municipal de Educacdo nas escolas. Isso
dificultou o acesso, pois muitos gestores, ainda ndo entendem que
a educagdo surge como uma alternativa vidvel imprescindivel no
processo de mudanga e de transformagdo da sociedade, e uma
das maneiras de se combater e esclarecer sobre os riscos de aci-
dentes nas escolas e atraveées da educagdo em saude. Percebe-se
entdo que o projeto em questdo forneceu conhecimento pratico e
tedrico a todos os participantes, alunos, professores e comunidade
possibilitando a identificacdo de possiveis alteracdes de saude nos
ambientes em que vivem, além de apresentar uma forma de agir
ativamente diante de riscos quando necessario. Os projetos de
extensdo precisam estar comprometidos com a saude e a educagao
da populagdo, devemos ver como um privilégio e ao mesmo tempo
como um dever, contribuir para a formagdo, saude e educagdo.

O Projeto de Extensdo “Prevencdo de acidentes e primeiros
socorros, praticas educativas nas escolas” foi enriquecedor para
a formagdo académica dos participantes, desenvolveu nos alunos
de extensdo universitdria o senso critico, investigativo, possibilitou
a identificagdo de vdarias deficiéncias presentes nas escolas e onde
sua formagdo pode contribuir, tambem revelou um novo campo
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de atuagdo para o enfermeiro, fisioterapeuta e nutricionista. A
extensdo universitaria criar cendrios para a mudanga e o desenvol-
vimento social, onde ocorrer a trocar de conhecimento cientifico e o
comunitario.

Para encerramento das atividades nas escolas, sempre apre-
sentamos uma palestra, com a preseng¢a de um pediatra ou clinico
geral para falar sobre os acidentes que ocorrem nas escolas e como
prevenir e tratar, para consolidagdo dos conhecimentos. Apds a
palestra todos os presentes sdo convidados para participarem de
um lanche coletivo e para finalizar € entregue a dire¢do da escola
um mMapa de risco com as devidas sinalizacdes necessarias e um kit
de primeiros socorros.

Trabalhar com educagdo em saude e estimular a prevengdo
de acidentes e a promog¢do da saude especialmente nas esco-
las onde todas as criangas e adolescentes precisam viver em um
ambiente sauddvel e assim garantir uma melhor qualidade de vida
(FILOCOMO et. al., 2017; SILVA et. al., 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

A escola € um dos pilares da educagdo, um ambiente de for-
magdo, cidadania e deve também ser considerado um cendrio para
o desenvolvimento sauddvel. A seguranga no espago escolarimplica
numa articulagdo entre saude e educacgdo, e a falta de seguranca
compromete e desvaloriza a escola como o pilar central da educa-
¢cdo. O espago escolar confere ao individuo o desenvolvimento das
relagdes sociais, gerando protegdo, e o desenvolvimento de habi-
lidades afetivas e socio-cognitivas, ou seja, relagdo de amizade,
companheirismo proporcionando recursos emaocionadis necessd-
rios, oferecendo um alicerce estrutural ao individuo, no sentido de
enfrentamento das demandas do ambiente e da vida.

O presente projeto contribuiu para as vidas das pessoas,
fazendo um alerta para os pais, responsaveis, professores e para
0s proprios profissionais de saude, pois as criangas e adolescen-
tes sdo expostas diariamente a inumeros riscos que podem causar
doencas e danos graves. SAo varios os fatores que podem favore-
cer os riscos, e muitos sdo os ambientes que oferecem uma falsa
seguranca, dentre elas a escola. Faz-se necessario, portanto, que
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os profissionais de educacdo tenham ateng¢do e cuidados com seus
alunos, pois tambem tém a obrigagdo de promover informagdes e
orientagdes sobre a prevencdo de acidentes, tema que precisa ser
incluido e discutido por campanhas de orientagdo conscientizagdo,
sendo a escola um excelente local para iniciar esse movimento para
disseminar conhecimento, reduzindo agravos.

Atualmente o projeto passa por uma reestruturacdo, atuali-
zagdo e incorporagdo de novas metodologias e tecnologias, para
que o0 nosso alcance seja ampliado e possamos disponibilizar para
consulta, os temas que abordamos em nossa agdo de extensdo,
assim poderemos contribuir ainda mais integrando saude as agoes
educativas e preventivas.
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