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RESUMO

O ambiente escolar ¢ um local favoravel para a ocorréncia de acidentes
devido a grande aglomeragao de alunos que interagem o tempo todo.A partir
disso, objetivou-se construir uma eletiva em Primeiros Socorros para alunos
do Ensino Médio, tendo como base a prevencao e a promog¢ao do bem-estar
individual e coletivo. Para isso, quinze temas geradores foram abordados em
seu aspecto tedrico e pratico, com mediagao e discussao dos conhecimen-
tos prévios dos discentes sobre as tematicas; conexao dos conteudos via
exposicao dialogada e investigacao do problema (situagoes clinicas); cons-
trucoes de casos clinicos e banners (oito equipes); socializagao na forma de
comunicagao oral; categorizagao dos produtos e processos trabalhados. Os
temas foram problematizados havendo a conexao entre os conteudos. As
equipes elaboraram oito casos clinicos. Todos os grupos desenvolveram os
produtos desta eletiva: caso clinico, banner e apresentacao. As equipes Il e
VIl apresentaram de forma parcial os termos técnicos durante a comunica-
cao oral.Ja a equipe IV nao utilizou todas as palavras-chave disponibilizadas.
Dessa forma, esses grupos atingiram parcialmente os objetivos propostos,
entretanto as demais equipes cumpriram integralmente todos os objetivos.
Ademais, competéncias gerais da Base Nacional Comum Curricular foram
desenvolvidas. Saber como proceder diante de acidentes pode nao sé dimi-
nuir a gravidade, mas também preservar a vida. Discutir e problematizar este
tema em sala de aula possibilita colocar em pratica conteudos de biologia
e da saude, além de exercitar a curiosidade intelectual necessaria para a
construcao do projeto de vida por parte dos educandos.
Palavras-chave: Acoes de urgéncia e emergéncia, Curriculo escolar, Disciplina
optativa, Educacdo em saude, Ultimo ciclo da educacdo basica.
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INTRODUCAO

brasileiro, especialmente na ultima década. Diante disso, Municipios,
stados e Ministério da Educacao vém propondo novas formas de
aprendizagens baseadas em ciéncia e tecnologia, na educagao em direitos
humanos, no desenvolvimento integral dos sujeitos, no protagonismo dos
estudantes, no ensino por investigacao, bem como na democratizagao do
conhecimento.

Estarealidade pode serevidenciadanas Diretrizes Curriculares Nacionais
para o Ensino Médio (BRASIL, 2013), nos Parametros para a Educacao Basica
do Estado de Pernambuco (PERNAMBUCO, 2013), no Plano Nacional de
Educacao (BRASIL,2014),na Base Nacional Comum Curricular (BRASIL,2017)
e no novo Curriculo de Pernambuco do Ensino Médio (PERNAMBUCO, 2021).

Corroborando com esse discurso, o Art. 22, da Lei de Diretrizes e Bases
da Educacgao Nacional (LDB), garante aos educandos o desenvolvimento por
meio da educagao, além de proporcionar um curriculo arranjado numa base
nacional, com a finalidade de ofertar o ensino comum necessario para for-
mar cidadaos capazes de progredir no mercado de trabalho e em formagoes
futuras (BRASIL, 2020). Ainda no documento ha mencao das finalidades do
Ensino Médio, entre elas: “a compreensao dos fundamentos cientifico-tec-
noldgicos dos processos produtivos, relacionando a teoria com a pratica, no
ensino de cada disciplina” (BRASIL, 2020, p. 26).

Nesta direcao, Andrade e Massabni (2011, p. 840) definem atividades
praticas como ‘“aquelas tarefas educativas que requerem do estudante a
experiéncia direta com o material presente fisicamente, com o fenémeno e/
ou com dados brutos obtidos do mundo natural ou social”. Essas acoes sao
importantes para o desenvolvimento de habilidades cognitivas, o favoreci-
mento da capacidade de argumentacao por parte dos estudantes, além do
estimulo para o desenvolvimento de seu projeto de vida.

Desse modo, o aluno podera ser preparado para profissoes técnicas
na propria instituicao ou em cooperagao com outra especializada (BRASIL,
2020).sso acontece, por exemplo,em Escolas da Rede Estadual de Educacao
Profissional e Tecnoldgica de Pernambuco, as quais oferecem educagao pro-
fissional e capacitam os jovens para o mercado de trabalho (DUTRA, 2019).

Similarmente, o ensino regular em Escolas de Tempo Integral e Semi-
Integral do Estado de Pernambuco, apesar de nao trabalhar diretamente

ﬁ reestruturacao curricular tem ocupado espago relevante no cenario
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com a formagao técnica, também pode abordar temas em disciplinas eleti-
vas considerando o contexto social local e principalmente o interesse dos
estudantes, e assim auxiliar na formacao do seu projeto de vida.

Como forma de assessorar esta realidade, a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) salienta que a area de Ciéncias da Natureza tem o papel
fundamental na contribuicao do conhecimento que prepare o aluno para
diversas situacoes do cotidiano (BRASIL, 2017). Além disso, o curriculo do
ensino médio deve ser constituido pelas normativas presentes na BNCC e
por itinerarios formativos, que atendam as necessidades e aos interesses
dos estudantes conforme a relevancia para o contexto social local.

Indubitavelmente, para desenvolver a capacidade cognitiva e um
pensamento critico é essencial uma formacao através de competéncias
e habilidades para que os discentes tenham responsabilidades éticas e
sociais sobre o que aprendem. Esses novos significados possibilitam por
parte do estudante um entendimento mais complexo de sua realidade, e
assim poderao tomar decisoes responsaveis, além de resolver problemas
nas comunidades as quais estao inseridos.

Dessa forma, a BNCC garante uma educagao integral dos estudantes e
visa uma formagao humana global durante toda a educagao basica. Perante
0 exposto, esse documento define a Educacao Integral como “a construcao
intencional de processos educativos que promovam aprendizagens sintoni-
zadas com as necessidades, as possibilidades e os interesses dos estudantes
e, também, com os desafios da sociedade contemporanea” (BRASIL, 2017, p.
14).

Nesse sentido, para contribuir com a formacao integral dos estudantes,
o Decreto de N° 6.286, institui o Programa Saude na Escola (PSE). Essa base
legal tem o intuito de trazer aos estabelecimentos de ensino acoes de pre-
vencao, promocao e atencao a saude (BRASIL, 2007). Inquestionavelmente,
promover aos educandos agoes educativas para o ensino de primeiros socor-
ros esta dentro dos objetivos e das finalidades do PSE.

Nessa perspectiva, os Parametros Curriculares de Biologia para o Ensino
Meédio do Estado de Pernambuco (PCBEM) traz no Campo/Eixo: Ser humano
e saude, a Expectativa de Aprendizagem 11 (EA11.): “Identificar os primeiros
socorros que devem ser aplicados em diferentes situagoes de risco dentro
do ambiente escolar” (PERNAMBUCO, 2013, p. 35).

Ademais, o novo Curriculo de Pernambuco do Ensino Médio
(PERNAMBUCO, 2021) tras os primeiros socorros como objeto do
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conhecimento e dessa forma reforca as agoes de educagao em saude, tendo
como base a prevencgao e a promog¢ao do bem-estar individual e coletivo.

Sendo assim, definem-se Primeiros Socorros as agoes iniciais que serao
executadas em alguma vitima, diante de uma situacao de sofrimento ou
risco de vida e que qualquer individuo, mesmo que nao seja profissional da
saude possa executar (MARKENSON et al, 2010).

Por conseguinte, o ambiente escolar, lugar onde se desenvolvem
diferentes atividades, torna-se favoravel a acidentes devido a grande aglo-
meracao de alunos que interagem o tempo todo. Estudos tém descrito que
dos traumas com criancas em idade escolar,de 6 a 19% ocorrem no ambiente
educacional (DONOSO, 2000; ELGIE; SAPIEN; FULLERTON-GLEASON, 2005;
FILOCOMO et al., 2017; OLIVEIRA, 2000) e assim aparecem como local de
alerta para a ocorréncia de acidentes.

Como forma de mitigar essa realidade, a Lei n® 13.722/18 (Lei Lucas)
torna obrigatdria a capacitagcao em nogdes basicas de primeiros socorros de
professores e funcionarios de estabelecimentos de ensino publicos e priva-
dos de educacao basica e da recreacao infantil (BRASIL, 2018).

Entretanto, esse preparo nao pode se limitar apenas aos profissionais,
ja que o ambiente educacional nao é formado unicamente por eles. Desse
modo, o corpo discente também deve fazer parte deste processo formativo,
visto que novas aprendizagens possibilitam um entendimento mais com-
plexo da realidade, e assim os estudantes podem intervir socialmente.

Diante disso, em sincronia com a LDB, com a BNCC, com os PCBEM do
Estado de Pernambuco, com o PSE e com o novo Curriculo de Pernambuco
do Ensino Médio _ a eletiva: “Primeiros socorros e prevencao de acidentes
aplicados ao ambiente escolar” foi construida para atender a parte diversifi-
cada do curriculo, garantindo aos estudantes a experiéncia direta frente as
principais situacoes de urgéncia e emergéncia que por ventura aconteca nas
atividades de ensino.

Ademais, os conteudos abordados e praticados nesta eletiva apro-
ximam-se de assuntos bioldgicos que envolvem bioquimica, anatomia
e fisiologia de 6rgaos e sistemas. Esta acao estimula o desenvolvimento
conceitual, procedimental e atitudinal, além da constru¢ao de novas compe-
téncias e habilidades.

Em vista do exposto, a oferta desta disciplina eletiva para alunos do
ensino médio auxilia na construcao de seu projeto de vida, pois 0s alunos
podem desenvolver a curiosidade por profissoes nas areas das ciéncias bio-
logias, bem como das ciéncias médicas.
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Cabe ressaltar, ainda, que esta oferta pode ser realizada, por exemplo,
em toda a Rede Estadual de Educacao Integral e Semi-Integral,bem como em
Escolas de Educacao Profissional e Tecnolégica do Estado de Pernambuco,
ja que o curriculo possibilita a construcao e a aplicacao de tematicas diver-
sas, entre elas: primeiros socorros com foco na educagao e na promogao da
saude.

METODOLOGIA

A disciplina eletiva foi desenvolvida no inicio do primeiro semestre de
2019 e vem sendo ofertada semestralmente para aproximadamente qua-
renta alunos, com carga horaria de quarenta horas/aulas, em uma Escola
de Referéncia em Ensino Médio (em tempo integral) _ localizada no Agreste
Setrentrional de Pernambuco e pertencente a Rede Estadual de Ensino.

Apresenta respaldo legal nos Parametros Curriculares de Biologia do
Estado de Pernambuco (PERNAMBUCO, 2013), na Base Nacional Comum
Curricular: area de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias (BRASIL, 2017),
bem como no novo Curriculo de Pernambuco do Ensino Médio (PERNAMBUCO,
2021).

Teve aprovacao da Geréncia Regional de Educacao: Vale do Capibaribe,
bem como da Secretaria de Educacao e Esportes de Pernambuco. Cabe resan-
tar, ainda, que durante a matricula dos discentes _ 0s pais ou responsaveis
assinam o Termo de Autorizagao do Uso da Imagem e Voz para as atividades
desenvolvidas no ambiente escolar.

Metodologicamente este estudo é categorizado como uma pesquisa de
campo, que procede a observacao de fatos e fenémenos, a coleta de dados
e por fim, a analise e conclusao desses; e também a uma observagao parti-
cipante, ao permitir ao observador registrar a sequéncia de atividades em
busca de um determinado objetivo.

Para este relato fizemos um recorte das atividades desenvolvidas no
segundo semestres de 2019, no periodo pré-pandémico, durante as aulas
presenciais, tendo a participacao de quarenta discentes do ultimo ciclo da
educagao basica.

Um total de quinze temas geradores foi abordado durante a disciplina,
sendo trabalhado em seu aspecto tedrico e pratico. Para isso, os assuntos
em primeiros socorros foram sistematizados e problematizados através de
exemplos. Com o avancar da eletiva o docente realizava a conexao dos con-
teudos, seja por exposicao dialogada ou por investigacao do problema via
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situagoes clinicas em pequenos grupos de cinco alunos. Os conhecimentos
prévios dos discentes sobre as tematicas também foram mediados e discu-
tidos durante as aulas.

Apos a sistematizacao e problematizacao dos conteudos, a turma foi
dividida em oito grupos (de modo aleatorio). As equipes foram orientadas
para a constru¢ao de um caso clinico e de um banner, para isso receberam
um tema gerador (escolhido pelo grande grupo, mas sorteado de modo alea-
torio) e quatro palavras-chave (presentes no corpo do caso clinico produzido
pelos grupos).

Para essa construcao as equipes realizaram uma pesquisa bibliogra-
fica sobre o tema gerador, tiraram duvidas com o professor da disciplina,
que além de ser graduado em biologia € bacharel em enfermagem. Nesta
elaboragao os grupos utilizaram conceitos técnicos e cientificos discutidos
durante a disciplina eletiva de primeiros socorros, além de abordar assuntos
biolégicos que envolvem a bioquimica, a anatomia e a fisiologia de 6rgaos
e de sistemas.

Por fim, as equipes realizaram a socializagao em forma de comunicagao
oral (patio da escola) para as demais turmas do ensino médio, bem como
para o corpo pedagdgico escolar. Nessa ocasiao 0s grupos se apropriaram
dos conteudos, além de promover o conhecimento tedrico e pratico para a
realizacao de a¢oes imediatas e mediatas de saude em situagoes de urgén-
cias e/ou emergéncias que por ventura acontegcam no ambiente escolar e
também no comunitario.

O docente realizou a categorizacao dos produtos e processos trabalha-
dos durante a disciplina eletiva: construcao do caso clinico, confeccao do
banner e apresentacao do caso clinico. Além de discorrer sobre as compe-
téncias gerais da Base Nacional Comum

Curricular aplicadas nesta eletiva e sua operacionalizacao/estratégias
de observacao. A seguir, encontramos uma sintese esquematizada da eletiva
(Imagem 1).
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Imagem 1. Sintese da eletiva “Primeiros socorros e prevengao de acidentes
aplicados ao ambiente escolar” _ identificacao, aprovacao, respaldo legal e
atividades desenvolvidas.

ELETIVA: PRIMEIROS SOCORROS E PREVENCAO DE ACIDENTES APLICADOS AO
AMBIENTE ESCOLAR

IDENTIFICACAO

—— - Publico alvo: 40 estudantes do Ensino Médio

—— - Carga horiéria total: 40 horas/aulas

— - Oferta: semestralmente

—— - Escola de Referéncia em Ensino Médio Nossa Senhora Auxiliadora

APROVACAO
|

- Geréncia Regional de Educacdo Vale do Capibaribe

— - Secretaria de Educacio e Esportes de Pernambuco

— - Parametros Curriculares de Biologia do Estado de Pernambuco (PERNAMBUCO, 2013)

— -Base Nacional Comum Curricular: Ciéncias da Natureza ¢ suas Tecnologias (BRASIL, 2017)

—— - Novo Curriculo de Pernambuco do Ensino Médio (PERNAMBUCO, 2021)

RESPALDO LEGAL

— - 15 temas geradores abordados em aspecto tedrico e pratico (sistematizacdo e problematizacio)

— - Mediacdo e discussdo dos conhecimentos prévios dos discentes sobre as tematicas

— - Conexdo dos conteudos: exposicdo dialogada e investigagdo do problema (situagdes clinicas)

— - Construcdo de casos clinicos e de banners: tema gerador e quatro palavras-chave

— - Socializacdo na forma de comunicacdo oral

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

—— - Categorizacio dos produtos e processos trabalhados durante a disciplina eletiva
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Conteudos de primeiros socorros trabalhados na disciplina
eletiva

Saber como proceder diante de acidentes pode nao sé diminuir a gra-
vidade, mas também preservar a vida. Ambientes como residéncias, areas
urbanas e escolas sao locais propicios para a ocorréncia de acidentes. Esse
consenso pode ser evidenciado em diversos trabalhos, tais como: Veronese
et al. (2010); Varella e Jardin (2011); André et al. (2014); Venancio (2014);
Malta et al. (2015); Oliveira,Junior e Borges (2015); Cabral e Oliveira (2017);
Marcheti (2020).

Ressalta-se que trabalhar temas geradores em primeiros socorros
(Tabela 1), com alunos do ensino médio, oportuniza reconhecer o discente
como ‘agente interventor e transformador da sua realidade, articulando
saberes no enfrentamento dos problemas relacionados a saude coletiva na
promogao de praticas preventivas que fomentem a qualidade de vida em
sociedade” (PERNAMBUCO, 2021, p. 384).

Tabela 1. Conteldos e carga horaria da disciplina eletiva: Primeiros socorros e
prevencao de acidentes aplicados ao ambiente escolar.

#N CONTEUDOS: TEMAS GERADORES EM PRIMEIROS SOCORROS Sanay
HORARIA
1 Finalidades dos primeiros socorros
. 2 aulas
2 O papel do socorrista
3 (Caixa de primeiros socorros
. e - e 2 aulas
4 Termos anatdmicos relativos a posicao da vitima e a diregao
5 Imobilizagao e transporte de vitima 2 aulas
Conexao dos conteuidos 2 aulas
6 Hemorragias 2 aulas
7  Corpos estranhos no organismo 2 aulas
8 Avulsao dentaria 2 aulas
9 Entorse, escoriacao, luxacoes, fraturas e caibras 2 aulas
Conexao dos conteudos 2 aulas
10 Parada cardiorrespiratéria 2 aulas
11 Choques elétricos e disturbios causados pelo calor 2 aulas
12 Vertigens, desmaios, convulsdes e afogamentos 2 aulas
Conexao dos conteuidos 2 aulas
ISBN 978-65-86901-51-1 1273%
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#N CONTEUDOS: TEMAS GERADORES EM PRIMEIROS SOCORROS HgARRA%? A
13 Intoxicacao 2 aulas
14 Mordidas e picadas de animais 2 aulas
Conexao dos conteudos 2 aulas
15 Mapa de risco e prevencao de acidentes no ambiente escolar 2 aulas
16 Construgao dos casos clinicos 2 aulas
17 Construcao dos casos clinicos 2 aulas
18 Apresentacao dos casos clinicos 2 aulas
TOTAL 40 aulas

Cabe salientar, ainda, que a tematica primeiros socorros € objeto de
conhecimento para alunos do Ensino Médio da Rede Estadual de Educacao
Integral de Pernambuco, estando presente no Percurso Formativo 2: Projeto
de Vida e Intervencao Social; bem como na Trilha: Saude coletiva e quali-
dade de vida; além da fazer parte da Unidade Tematica: Elementos da saude
(PERNAMBUCO, 2021).

Nessa proposta, o novo Curriculo de Pernambuco contempla contetudos
relacionados a saude coletiva, 0os quais estao inseridos como temas trans-
versais e integradores do curriculo. Para Busquets et al. (2000), os temas
transversais proporcionam um elo entre o saber cientifico e cotidiano, pois
fomentam reflexdes e oportunizam o exercicio da cidadania por parte dos
discentes.

Diante disso, ‘é preciso que os professores proponham a seus alunos
um olhar diferenciado as situacdes que costumam vivenciar no cotidiano.”
(CAPECCHI, 2019, p. 24) e a eletiva de primeiros socorros pode ser um dos
caminhos a serem percorridos. Ademais, discutir e problematizar este tema
em sala de aula possibilita colocar em pratica conteudos de biologia e da
saude (Imagem 2).

Isso promove o desenvolvimento de competéncias e habilidades, bem
como o exercicio da curiosidade intelectual necessarios para a construcao
do projeto de vida por parte dos educandos. Desta forma, os alunos podem
desenvolver a curiosidade por profissoes nas areas de biologia e das cién-
cias médicas. Constata-se, aqui, que o ensino médio é uma etapa importante
na trajetoria estudantil, pois € nela onde os discentes prestarao vestibular e
assim poderao vislumbrar trajetdrias pessoais e profissionais.
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Imagem 2. Recorte de temas geradores discutidos e problematizados durante
a disciplina eletiva: Primeiros socorros e prevencao de acidentes aplicados ao
ambiente escolar.

> HEMORRAGIAS > CONVULSOES

- DEFINIGAO - DIANTE DE UM QUADRO DE CONVULSAOD, O
-TIPOS SOCORRISTA DEVE:
- Fluxo continuo e ndo muito intenso = Venosa - Deitar a vitima no chao e proteger a cabega

- Pade esguichar em ondas = Arterial - Afastar tudo que esteja ao seu redor

- Retirar adornos

“A hemorragia
abundante e ndo
controlada pode causar a
morte em minutos.”

- No caso de a vitima ter cerrado os dentes, ndo
tentar abrir a sua boca

- Afrouxar a roupa da vitima

- Deixar que ela se debata livremente

FONTE: https: s s, com/ s -
hemorragial

> DESMAIOS > PARADA RESPIRATORIA

- SINAIS E SINTOMAS DE DESMAIO: v Sinais de parada respiratéria

- Fraqueza e
- Inconsciéncia

- Tontura S
- Torax imovel

- Escurecimento da vista A ; 5 .
- Auséncia de saida de ar pelas vias aéreas

- Suor frio
- Palidez

- Falta de controle muscular

FONTE: https:/jweweegettyimages ptfdetailpfotoifivst-aid-
raiing.concept-cor-cardiac-mas g imagem royaly-
froe/690176440

DEFINIQAO COMO AGIR FRENTE A UMA QUEIMADURA
SERATURARECHADA - Resfriar o local com agua
- Dor intensa - Protegé-lo com pano limpo
- Deformagdo do local e e T - Su'bsténclia for qul.lida -> lavar o local com bastante dgua
- Impossibilidade ou limitagao de BRI TN e s6 depois protegé-la com gaze
movimento

- Substéncia for sélida = retira-la, lavar o local e proteger

- Edema no local afetado - Se no olhos = lavé-los imediatamente na torneira, cobrir

- Cianose, hematoma e crepitagdo e encaminhar a vitima para atendimento médico

o ol
estar/fraturas. bim

Casos clinicos elaborados e apresentados pelos discentes
na disciplina eletiva

Para estabelecer relagdes de causa/agao/efeito, conhecer/argumentar/
aprofundar conceitos cientificos e debater temas necessarios a preserva-
¢ao e a manutencao da vida, as equipes elaboraram e apresentaram oito
casos clinicos através de temas geradores em primeiros socorros (Tabela 2 e
Imagem 3), para isso utilizaram quatro palavras-chave. Importante ressaltar
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que, apenas o grupo |V nao utilizou todas as palavras-chave na construcao
deste trabalho.

Nessa proposta, a utilizacao de casos clinicos contextualizados com a
realidade auxilia na problematizacao do conteudo, pois extrapola o senso
comum e propicia a constru¢ao de novas competéncias e habilidades que
sao importantes para o desenvolvimento da autonomia e do protagonismo
discente.

Sobre esse aspecto, a Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2017)
salienta uma educacgao integral, com foco na construcao de atitudes, valores
e habilidades que auxiliam no pleno desenvolvimento da cidadania, além
do compromisso com a visao plural, singular e global dos estudantes. Isso
oportuniza o enfrentamento de situacoes do cotidiano e aguga a construcao
de novos saberes cientificos.

Tabela 2. Temas geradores, palavras-chave e casos clinicos produzidos pelos
grupos da eletiva: Primeiros socorros e prevencao de acidentes aplicados ao
ambiente escolar.

Movimentacao e Transporte

*%

Aluno. Cianose. Hematoma. Queda.

M.AR., aluno do 1° Ano da EREMNSA, sofreu uma queda no patio da escola ao tropegar
«x | Na perna de outro colega. Apresenta-se consciente, com hematoma na regiao frontal da
cabeca e discreta cianose em regiao do tornozelo direito. Como devemos proceder nesse
caso?

Parada Cardiorrespiratoria

*%

Aluna. Escoriagao. Inconsciente. Parada Cardiorrespiratoria.

L.C.S., aluna do 1° Ano da EREMNSA, envolveu-se em uma discussao e foi empurrada
sobre a cisterna. Com o impacto, o piso cedeu e a mesma caiu na agua. Apresenta-se
inconsciente, com algumas escoriagdes no brago esquerdo, além de suspeita de parada
cardiorrespiratoria, pois sofreu afogamento durante dois minutos. Como devemos pro-
ceder nesse caso?

Corpos Estranhos no Organismo

*%

Aluno. Dispneia. Labios cianoticos. Maos no pescogo.

M..S., aluno do 1° Ano da EREMNSA, engasgou-se com pirulito durante o intervalo.
Apresenta-se com as maos no pescogo, consciente, labios cianéticos e com dispneia.
Como devemos proceder nesse caso?

Crise Epiléptica e Vertigem
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*%

Aluna. Crise epilética. Desmaio. Espasmo muscular.

***J.M.S., aluna do 1° Ano da EREMNSA apresentou crise epilética no meio da sala de
aula. I.LM.S., por ver a colega convulsionando desmaiou. Como devemos proceder nesses

€asos?
GRUPOV
Entorse

Aluna. Cianose. Edema. Escada.

BJ.S., aluna do 1° Ano da EREMNSA, devido ao piso molhado sofreu queda na escada
da escola. Foram observados edemas, cianose no tornozelo direito e dificuldade para
caminhar. Como devemos proceder nesse caso?

GRUPO VI

Hemorragias

Aluno. Hemorragia. Palido. Membro inferior direito.

***V.PR., aluno do 1° Ano da EREMNSA, recebeu um tiro por bala perdida no membro
inferior direito quando almocava no patio da escola. Apresenta-se palido e com hemor-
ragia. Como devemos proceder nesse caso?

GRUPO VII

Queimaduras

Aluno. Descalg¢o. Queimadura por atrito. Regiao dorsal.

R.G.S., aluno do 1° Ano da EREMNSA, jogava descalco futebol numa area adaptada para
a pratica de educacao fisica. O discente acabou sofrendo queimaduras por atrito de
primeiro e segundo grau na regiao dorsal dos pés. Como devemos proceder nesse caso?

GRUPO VIII

Choque Elétrico

Aluno. Eletrocutado. Parada cardiorrespiratéria. Queimadura.

I.T.S.,aluno do 1° Ano da EREMNSA, foi eletrocutado ao utilizar microfone em uma apre-
sentagao. O mesmo ficou preso na corrente elétrica até o professor desligar o disjuntor.
Todo o evento durou treze segundos. Foi observado perda da consciéncia e parada
cardiorrespiratdria, além de discreta queimadura em sua mao direita. Como devemos
proceder nesse caso?

*Tema gerador

**Palavras-chave

***Caso clinico

Cabe ressaltar,ainda, que a Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL)
€ uma tendéncia para o ensino de ciéncias e muito comum em cursos da
graduacdo médica (LEON; ONOFRIO, 2015), além de possibilitar o protago-
nismo discente (SAAVEDRA; SANDOVAL; VALADEZ, 2016). Em Pernambuco,
instituicoes superiores vém adotando o PBL, exemplos: a Universidade
Federal de Pernambuco (Campus Agreste), a Faculdade Pernambucana de
Saude, a Universidade Mauricio de Nassau, a Universidade Tiradentes e a
Faculdade de Medicina de Olinda.
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Sobre esse aspecto, a utilizacao de metodologias ativas permite aos
estudantes exercitarem a curiosidade, a analise, a argumentacao critica,
bem como a autonomia, a imaginagao e a criatividade, pilares para o pro-
tagonismo estudantil e evidenciados na Base Nacional Comum Curricular
(BRASIL, 2017), bem como no Novo Curriculo do Ensino Médio do Estado de
Pernambuco (PERNAMBUCO, 2021).

Imagem 3. Apresentacao dos casos clinicos produzidos durante a disciplina
eletiva: Primeiros socorros e prevencao de acidentes aplicados ao ambiente
escolar.

o i

2c. GRUPO 1V: Crise Epiléptica e Vertigem | 2d. GRUPO VII: Queimaduras

Categorizagao dos produtos desta disciplina eletiva

Todos os grupos desenvolveram os produtos desta eletiva: caso clinico,
banner e apresentacao. As equipes Il e VIl apresentaram de forma parcial
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0s termos técnicos durante a comunicagao oral.Ja a equipe IV nao utilizou
todas as palavras-chave disponibilizadas. Dessa forma, esses grupos atin-
giram parcialmente os objetivos propostos, entretanto as demais equipes
foram categorizadas como objetivo completamente atingido em todas as
etapas (Tabela 3).

Tabela 3. Categorizagao dos produtos e processos trabalhados durante a
disciplina eletiva, referentes a construcao do caso clinico, a elaboracao do
banner e apresentacao do caso clinico.

Criacao - =
. Confeccao | Apresentagao -
Equipe | do caso . Observacoes
L. do banner | do caso clinico
clinico
| *xX¥ * %% %% Todas as etapas foram satisfatoriamente
cumpridas
I %% X% % O grupo nao explicou os termos técnicos
durante a apresentagao
m X %% * %% X %% Todas as etapas foram satisfatoriamente
cumpridas
v *¥% * X% %% O grupo utilizou apenas trés palavras- chave
disponibilizadas
v * %% * %% * %% Todas as etapas foram satisfatoriamente
cumpridas
Vi %% * %% *x% Todas as etapas foram satisfatoriamente
cumpridas
Vi *¥X¥ * %% *¥% O grupo explicou parcialmente os termos
técnicos durante a apresentacao
Vil %% X% *¥% Todas as etapas foram satisfatoriamente
cumpridas
* = objetivo ndo cumprido; ** = objetivo parcialmente atingido; *** = objetivo completamente

atingido.

Competéncias gerais da BNCC desenvolvida nesta
disciplina eletiva

Como forma de consubstanciar o fazer pedagdgico e os direitos de
aprendizagem por parte dos alunos (BRASIL, 2017) algumas competéncias
gerais da BNCC foram desenvolvidas nesta eletiva. Os discentes puderam
pesquisar, analisar e argumentar o conteudo; produzir textos, empregar
diferentes linguagens, bem como, tecnologias digitais; além de utilizar a
criatividade, a imaginacao e o trabalho em equipe para construir situagoes
hipotéticas, fundamentadas no conhecimento cientifico (Tabela 4).

Segundo Carvalho (2019, p. 5):
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“Os alunos tém condicdes de se desenvolver potencialmente
em termos de conhecimento e habilidades com a orienta-
¢ao de seus colegas [...] deve-se escolher deixar os alunos
trabalharem juntos quando na atividade de ensino tiver con-
teudos e/ou habilidades a serem discutidos, ou quando eles
terao a oportunidade de trocar ideias e ajudar-se mutual-
mente no trabalho coletivo.”

Tabela 4. Competéncias gerais da Base Nacional Comum Curricular aplicadas
nesta eletiva e sua operacionalizacao/estratégias de observacao.

COMEEII:ECIAS OPERACIONALIZACAO/ESTRATEGIA DE OBSERVACAO
Autonomia Os estudantes criaram casos clinicos e problematizaram o contetdo.

Protagonismo

Participacao direta dos estudantes na disciplina eletiva.

Trabalho em equipe

Conduzidas de modo coletivo, dentro de cada equipe e conjuntamente
com a turma.

Imaginacao e Os estudantes produziram casos clinicos e apresentaram os trabalhos em
criatividade formato de banner e em estagoes.

Analise e Os discentes analisaram e argumentaram o conteudo, escolheram o tema
argumentagao gerador dos casos clinicos criados.

Utilizacao de dife-
rentes linguagens

Durante a eletiva os alunos utilizaram a linguagem verbal (oral), nao ver-
bal (visual), digital e conhecimentos cientificos.

Utilizacao de tecno-
logias digitais

Construgao dos banners.

Producao textual

Elaboracao de textos e modelos mentais referentes aos temas geradores
e plausiveis no conhecimento cientifico e bioldgico.

Cidadania, projeto
de vida e trabalho

A atividade estimula a curiosidade por profissdes nas areas de biologia e
das ciéncias médicas.

Interdisciplinaridade

Articulagao com outras areas do conhecimento: linguagens e codigos,
ciéncias humanas, ciéncias exatas e ciéncias da natureza.

Exercitar a empatia

Construcao de competéncias e habilidades para saber agir em situacoes
de urgéncia e emergéncia e assim prestar os primeiros socorros com
intuito de reduzir sequelas e preservar a vida.

CONSIDERACOES FINAIS

Por ser um ambiente em que ha um grande fluxo de pessoas intera-
gindo em todo momento, a escola é um local propicio para a ocorréncia de
acidentes.Nessa perspectiva,a Lei 13.722/18 garante ao corpo docente e aos
funcionarios das instituicoes de ensino, a capacitacao basica em Primeiros
Socorros para que seja garantida a prestagao da assisténcia imediata e ade-
quada a pessoa acidentada.
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Dessa forma, é importante que o ensino de Primeiros Socorros também
seja trabalhado com os discentes. Essa realidade reforca agoes imediatas
de urgéncia e emergéncia no contexto escolar e também no cotidiano ao
qual estao inseridos. Perante o exposto, a eletiva: “Primeiros socorros e pre-
vencao de acidentes aplicados ao ambiente escolar”, assume o papel de
proporcionar a construcao de novas competéncias e habilidades necessarias
as praticas pedagdgicas vinculadas ao novo Ensino Médio.

Outro ponto relevante € a reorganizacao curricular, que propoe apren-
dizagens baseadas em problemas e no ensino investigativo. Por meio dos
casos clinicos elaborados e apresentados na eletiva, os alunos foram capa-
zes de fazer relagoes de causa/acao/efeito, além de conhecer/argumentar/
aprofundar termos cientificos. Dessarte, o Itinerario Formativo de Ciéncias
da Natureza e suas Tecnologias, o Projeto de Vida, a Eletiva e a Trilha de
Aprofundamento: Saude coletiva e qualidade de vida _ presentes no novo
Curriculo de Pernambuco também foram atendidos.

Evidentemente, os temas transversais oportunizam o debate dos
conhecimentos: empirico, cientifico e escolar, além de estimular reflexdes e
oportunizar o desenvolvimento da cidadania pelos estudantes. Nessa pers-
pectiva, a eletiva permitiu aos alunos um pensamento critico-reflexivo as
situacoes-problemas apresentadas.

Em virtude dos fatos mencionados, o foco na construgao de atitudes,
valores e habilidades evidenciados na BNCC, auxilia os discentes para o
enfrentamento do cotidiano, além de propiciar a ampliacao do conheci-
mento cientifico e contribuir para a formacao integral dos alunos.

Nessa proposta, as competéncias gerais da BNCC desenvolvidas na ele-
tiva foram importantes para o desdobramento da autonomia discente, bem
como na construgao do seu projeto de vida e consequentemente no desper-
tar sobre o interesse por profissoes na area da saude.
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