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RESUMO

Devido a possibilidade das redes sociais digitais representarem ambientes nos quais conflitos
podem ocorrer, além da possibilidade de interferéncia no tempo e na qualidade da vida escolar,
este trabalho, caracterizado como uma pesquisa de campo, qualitativa e quantitativa e de corte
transversal, por intermédio da aplicacdo de um questionario, teve como objetivo investigar qual
a avaliacdo de pais de estudantes de cursos técnicos integrados ao ensino médio do IFPB como
eles avaliavam a gestdo do uso das redes sociais dos filhos através de dois pontos: 0 modo como
os filhos usam as redes sociais e se este uso interferia na rotina e rendimento escolar. Os
resultados mostraram que a maioria dos participantes acredita que os filhos usam bem as redes
sociais (78,7%), justificando que o uso destas redes ocorre de forma monitorada (23,4%),
consciente (19,3%), como entretenimento e comunicacdo (14,8%) e também sdo utilizadas
como ferramentas para auxilio escolar (12,7%). Igualmente, a maior parte dos pais (64,15%)
afirmou que o uso das redes sociais ndo interferia na rotina estudantil e no rendimento
académico dos filhos(as), principalmente porque avaliaram que a agdo de estudar se sobressaia.
Deste modo, ocorre a gestdo eficaz dos horarios de estudo (26,47%) e também, porque 0s
filhos(as) estdo em constante observacao e orientacdo (26,47%). O presente estudo sugere que
0s pais possam ter um momento de troca de experiéncias sobre 0s processos de gestdo de redes
sociais, fomentando o desenvolvimento de habilidade e a seguranga para contribuir com o
processo de ensino-aprendizagem dos seus filhos.

Palavras-chave: Estudantes de cursos técnicos integrados, Redes Sociais, Pais, Gestdo.

INTRODUCAO

As redes sociais digitais revolucionaram o campo da comunicacdo a distancia,
aproximando as pessoas ndo somente pela voz, mas também por inimeros tipos de
midias digitais. Todavia, esses espacos digitais também podem representar ambiente de
conflitos, como agressdes de perfis falsos, exposicdo da vida intima de usuarios sem o
consentimento prévio ou um meio de propagacdo de fake news, de modo a interferir nas

decisdes de pessoas e grupos.
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Portanto, este trabalho®, caracterizado como uma pesquisa de campo, de corte
transversal, qualitativa e quantitativa, por meio de um questionario, teve como objetivo
investigar o modo como 0s pais de estudantes participantes da pesquisa avaliam como

seus filhos usam as redes sociais e se este uso interfere na rotina e rendimento escolar.

Os resultados mostram que 0s pais participantes da pesquisa avaliam que sues
filhos usam bem as redes sociais, de modo que ndo ha interferéncia na rotina e no

rendimento escolar dos jovens.

METODOLOGIA

Devido ao tema investigado pela pesquisa ter compreendido como o0s
pais/responsaveis de estudantes matriculados em cursos técnicos integrados ao ensino
médio do IFPB - campus Campina Grande gerenciam o0 uso das redes sociais dos seus
filhos/dependentes, um tema com poucos estudos, a presente pesquisa pode ser definida
como exploratoria. Um estudo exploratério tem como objetivo examinar um tema ou
problema de pesquisa pouco estudado ou sobre o qual se tenham muitas davidas, ou
também quando se pretende pesquisar sobre areas e temas em outras perspectivas
(SAMPIERI; COLLADO; LUCIO, 2013).

Quanto a abordagem do problema, a presente pesquisa pode ser definida como
qualitativa e quantitativa. Richardson et al. (2012) descrevem o método quantitativo
como aquele caracterizado pela coleta de informagcbes e o tratamento destas por
intermédio de técnicas estatisticas, cujas metas sdo garantir da precisao dos resultados,
evitar distor¢des na analise e interpretacdo dos dados e possibilitar uma margem de
seguranca sobre as inferéncias. JA 0 método qualitativo procura entender a natureza de
um fendmeno social (RICHARDSON et al., 2012).

No tocante ao calendario de pesquisa, ela se caracterizou como transversal,
devido a investigacdo estar inserida em um periodo delimitado dentro do ano de 2019 (a
aplicacdo dos questionarios ocorreu entre os meses de maio e junho). Como afirma Gray
(2012), no estudo transversal, os dados sdo coletados em um momento como uma

espécie de fotografia.

3 Este trabalho apresenta parte dos resultados da Pesquisa “A familia e a gestdo do uso das redes sociais
de estudantes de cursos técnicos integrados do Instituto Federal da Paraiba — campus Campina Grande”,
aprovado pelo Programa INTERCONECTA — 2020 do IFPB.
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Quanto aos procedimentos, definiu-se metodologicamente como uma pesquisa
de campo. Neste tipo de pesquisa, 0 objeto foi abordado nas condicGes naturais em que
os fendmenos ocorrem (SEVERINO, 2007). O estudo teve como campo de pesquisa 0
IFPB — Campus Campina Grande.

A populacdo de estudo foram os pais/responsaveis de estudantes de cursos
técnicos integrados ao ensino médio do IFPB - Campus Campina Grande no ano letivo
de 2019. Neste ano letivo contabilizaram 26 turmas de cursos técnicos integrados, com
uma média de 37 alunos por turma, totalizando aproximadamente 962 estudantes.
Buscou-se uma amostragem de aproximadamente 5% de cada turma, ou seja, 50
pais/responsaveis. Contudo, obteve-se a participacdo de 47 pais/responsaveis. Foram
incluidos todos os pais/responsaveis de estudantes dos cursos técnicos integrados ao
ensino medio do IFPB - Campus Campina Grande no ano letivo de 2019 que
devidamente preencheram e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
sendo excluidos aqueles que ndo preencheram e assinaram devidamente o referido
termo.

Neste estudo foram levados em consideracdo 0s aspectos éticos de pesquisa
envolvendo seres humanos, preconizados pelas Resolucbes CNS n° 466/2012 e
510/2016 do Conselho Nacional de Salde, garantindo os direitos e deveres dos
participantes (BRASIL, 2013, 2016).

O instrumento de coleta de dados foi um questionario com perguntas abertas e
fechadas, aplicados presencialmente durante os PlantGes Pedagdgicos e também durante
os atendimentos aos pais no setor da Coordenacao de Assisténcia ao Estudante do IFPB
— Céampus Campina Grande. Em alguns momentos foi necessario que a equipe da
pesquisa preenchesse o questionario pelos pais, que respondiam oralmente, devido a
inexisténcia de apoio para os participantes, ou dificuldade na velocidade na escrita.

Richardson et al. (2012) esclarecem que esse instrumento possibilita a descri¢éo
de caracteristicas e a medicéo de determinadas variaveis de um grupo social. No caso do
uso de perguntas abertas, estas permitem que o entrevistado possa respondé-las com

mais liberdade.
FUNDAMENTA(;AO TEORICA

Para se pesquisar sobre a indisciplina discente no espaco escolar é necessario

compreender os diversos pontos que a permeiam. Em relagdo ao conceito, Parrat —

WWW.CONEDU.COM.BR



Dayan (2009) define indisciplina como infracdo a um regulamento interno, falta de
civilidade e agressdo as boas maneiras, além de corresponder a manifestacdo de um
conflito.

Gotzens (2003) destaca que existem trés tipos de conhecimento sobre disciplina
escolar que um educador deve ter: o conhecimento cientifico, o legal-administrativo e o

contextualizado (Quadro 1).

Quadro 1 - Tipos de Conhecimento Sobre Indisciplina
Tipos de Conhecimento Descrigdo do conhecimento
Conceito, modelos, recursos e estratégias para
lidar com indisciplina.
Leis, decretos, regulamentos, comissdes e
organismos que atuam sobre o tema.
Conhecimento sobre o aluno, o curriculo, o
Contextualizado préprio professor, a escola e o ambiente
sociofamiliar.

Cientifico

Legal-Administrativo

Fonte: Gotzens (2003)

A indisciplina também pode ser desencadeada por varios fatores. Vasconcellos
(1997) mostra que ela é um processo que agrega muitos fatores: o desinteresse do aluno
(um exemplo comum nesse sentido sdo as midias digitais que muitas vezes sdo mais
atrativas que o ambiente escolar); a familia quando ndo consegue educar os filhos(as) a
fim de conseguirem administrar impulsos; a escola quando ndo fornece ao professor
apoio pedagdgico e a influéncia da desorganizacgdo da sociedade (por exemplo, quando,
de modo paradoxal, incentiva o uso da liberdade sem medir as consequéncias e, ao
mesmo tempo, cobra responsabilidade).

Mais especificamente a respeito da influéncia da sociedade no comportamento
de estudantes, destacam-se as redes sociais. Neste ambito, a pesquisa de Carrano (2017)
com discentes e docentes de uma escola publica de Ensino Médio no municipio do Rio
de Janeiro constatou que os alunos, quando entram na internet, primeiramente acessam
as redes sociais (55,4%), geralmente com uma frequéncia de mais de 11 horas semanais
para acessar estas redes; reservam apenas um pequeno espaco de tempo (4,1%) para
realizarem pesquisas escolares; em sua maioria navegam para tratar de questbes
pessoais (78%); além do mais consideram que o uso destes ambientes pela instituicdo
escolar poderia melhorar o desempenho dos estudantes (55%), considerando que estes

espacos sao subutilizados pela escola.
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Até mesmo 0s proprios jovens consideram que 0 uso da internet tem pontos

negativos (Figura 1).

Figura 1 — Desvantagens do uso da internet

Pode viciar 265 49,81%
Pode ser perigoso 256 48,12%
Falta de contato 229 43,04%
com a pessoa
LimitacOes para 204 38,34%
se expressar
Nenhuma 56 10,52%

Fonte: Spizziri et al. (2012)

Spizziri et al. (2012) realizaram uma pesquisa com 534 adolescentes, entre 12 e
17 anos, de escolas pablicas e privadas e buscaram investigar as diferentes formas do
uso da internet pelos adolescentes. Os participantes destacaram a possibilidade de viciar
(49,81%) como principal desvantagem do uso da internet; a periculosidade do ambiente
virtual (48,12%); a falta de contato com a pessoa com quem se comunica (43,04%) e as
limitacGes para se expressar (38,34%).

Os desafios virtuais também se apresentam como ameaca a integridade fisica e
emocional dos usuarios jovens. O homem-pateta (Figura 2) é um caso recente de desafio
virtual que deixou em alerta familiares e autoridades policiais e da justica. Um homem
maquiado do personagem pateta, por meio de um perfil de rede social, atrai a atengéo de
criangas, e as induz, por meio de mensagens privadas, a participar de desafios com o
intuito de machucé-las, por exemplo, ao pedir que as criangas coloquem sabdo em po
nos olhos, para que eles fiqguem azuis; ao incentivar o vicio em cigarros e também dar
sugestdes de suicidio (DENUNCIAS..., 2020).
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Figura 2 — Homem-pateta

Fonte: DENUNCIAS..., 2020

Outro ponto a ser destacado se refere ao periodo de pandemia de Covid-19 pelo
qual a humanidade tem enfrentado. Diante dessa conjuntura, um estudo realizado com
212 estudantes de graduacdo suicos, buscou investigar multiplas dimensdes das redes
sociais (interacdo agradavel, amizade, apoio social e co-estudo) e indicadores de satde
mental (depressdo, ansiedade, estresse e soliddo) antes e durante a crise sanitaria em
abril de 2020 (ELMER; MEPHAN; STADFELD, 2020).

Os resultados apontaram que um ndmero maior de estudantes passou a estudar
sozinhos, pois as redes de interacdo e de apoio tornaram-se mais escassas. No que tange
a saude mental, os niveis de estresse, ansiedade, soliddo e os sintomas depressivos
pioraram. Os estressores, inicialmente voltados para 0 medo de perder a vida social,
foram substituidos pela preocupacéo com salde, familia, amigos e com o préprio futuro
(ELMER; MEPHAN; STADFELD, 2020).

Ainda no mesmo contexto, a Pesquisa: Juventudes e Pandemia do Coronavirus,
realizada em junho 2020, investigou a percepcdo de jovens de diferentes regides,
vivéncias e realidades sociais, sobre a pandemia, seu contexto, os efeitos em suas vidas
e na sociedade. No quesito confianga em canais de comunicacdo, 0s participantes
ressaltaram que as redes sociais e aplicativos de mensagens sao os canais que 0s jovens

menos confiam, quando buscam informagdes a respeito da pandemia (Figura 3):

Os que tem mais rejeicdo sdo justamente os meios mais faceis de
propagar Fake News e que os jovens sabem, que é por WhatsApp e
Telegram, ou Facebook e Instagram. (...) Ja os outros, Youtube,
Podcast, jornais na rua e campanhas de TV e internet, eu acho que esta
sendo uma procura muito importante para se informar quando esses
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canais sdo especializados. E um youtuber que é infectologista, que é
microbiologista que faz live sobre isso. E um podcast sobre ciéncia
que fala sobre epidemiologias no mundo. Séo sites confiaveis. Esse
‘confio mais ou menos’ ¢ uma expressao geral. (PESQUISA..., 2020).

Figura 3 — Confianca em Canais de Comunicacao

» Confianga em canais de comunicagio

As redes sociais e aplicativos
de mensagens sdo os canais
que os jovens menos confiam.

Sites e aplicativos de 6rgaos oficiais SR
Noticiarios de TV &

Matérias em portais de noticias Eg No grupo de jovens, eles
alertam sobre a grande
quantidade de informagao que
esta sendo circulada e a
existéncia de robds que
difundem informagao falsa, o
que sinaliza uma dificuldade
no que confiar.

Campanhas de TV ou internet €&

Programas de radio
Anlncios e campanhas na rua
Panfletos e materiais impressos

Podcasts J& panfietos e materiais

impressos e programas de
radio foram considerados
i canais fora da rotina de
alguns jovens, enquanto
gk podcasts ainda nao sdo
conhecidos por todos.

Canais de YouTube

Feed de amigos no Facebook ou Instagram 283

Mensagens de WhatsApp ou Telegram

| N3o z0 & Confio pouco ou nada & Confio Mais ou

P4. Quanto vocé confia nos seguintes canais de comunicagao para se informar sobre a pandemia? | Base total de respondentes: 33.688

Fonte: PESQUISA..., 2020

Além dessas questdes expostas sobre o uso das redes sociais, esse ambiente
virtual também é utilizado para dizer o que se pensa da escola. A pesquisa de Miranda,
Carvalho e Pacheco (2015) analisou postagens de estudantes em paginas do Facebook
que tratavam de assuntos relacionados a escola, e identificou que os jovens utilizam as
redes sociais para expressar 0 que acham desta instituicdo. Nesta rede, o aparente
descompasso entre 0s objetivos da escoa e 0s interesses dos alunos era ressaltado. Essas
postagens tinham como objetivo causar a sensacdo de pertencimento e provocar risos.
Além do mais, elas acabavam sendo comentadas e compartilhadas por outros usuarios
que ndo pertenciam ao grupo especifico escolar onde foi exibida.

Frente a essa situagdo, muitas vezes as ac¢des das instituicdes de educagdo dos
pais ndo sdo eficientes, como se observa numa pesquisa de viés psicanalitico, a qual
ressalta que pais e professores se queixam de ndao conseguir gerir o comportamento dos
filhos/alunos, pois estes ficam conectados aos aparelhos e as redes sociais durante muito
tempo. Para lidar com essa situacdo, a escola frequentemente proibe o uso de aparelhos
celular no espaco fisico escolar. Contudo, ndo conseguem obter éxito ja que os discentes
continuam a usa-los, pois ndo conseguem se desapegar do que lhes é prazeroso (LIMA,
2015).
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Neste contexto, A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) se apresenta como
um documento normativo que busca definir um conjunto organico e progressivo de
aprendizagens bésicas que todos os alunos precisam desenvolver ao longo das etapas e
modalidades da Educacdo Basica (BRASIL, 2018).

As tecnologias digitais e a computacao séo temas presentes na BNCC, tendo em
vista que as Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacéo (TDIC) estdo cada vez
mais presentes no cotidiano, impactando o modo de funcionamento da sociedade.

Assim:

Os jovens tém se engajado cada vez mais como protagonistas da
cultura digital, envolvendo-se diretamente em novas formas de
interacdo multimidiatica e multimodal e de atuagdo social em rede,
que se realizam de modo cada vez mais agil. Por sua vez, essa cultura
também apresenta forte apelo emocional e induz ao imediatismo de
respostas e a efemeridade das informagdes, privilegiando analises
superficiais e 0 uso de imagens e formas de expressdo mais sintéticas,
diferentes dos modos de dizer e argumentar caracteristicos da vida
escolar. (BRASIL, 2018, p. 61).

Ainda, de acordo com a Base Nacional Comum Curricular, a cultura digital
apresenta forte apelo emocional, induzindo a respostas imediatas, dando privilégio a
analises sem profundidade, que se diferencia da forma de dizer e argumentar que sao
caracteristico do cotidiano escolar. Para tanto, faz-se imprescindivel que a escola
estimule a reflexdo e a analise aprofundada, além da atitude critica diante das ofertas de
midias digitais. Entretanto, a instituicdo escolar também precisa incorporar as novas
linguagens, promovendo novas formas de interacdo, aprendizagem e compartilnamento
de significados entre docentes e estudantes. Além disso, precisa favorecer uma
formacdo baseada nos direitos humanos e na democracia, trabalhando pela
desnaturalizacdo de qualquer forma de violéncia (BRASIL, 2018).

Neste sentido, Lick (2009) defende a gestdo da disciplina escolar, como misséo
voltada para dois aspectos: melhorar o desempenho na aprendizagem e formar o
estudante ao convivio social. Destaca também que o conceito de gestdo disciplinar ndo
equivale ao ensino de um comportamento docil, silencioso ou de perfeicao estética, pois
nem sempre comportamentos com essas caracteristicas sdo sin6nimos de
desenvolvimento do estudante, mas associa a disciplina ao fomento da capacidade de

apreenséo e resolucédo de problemas que envolvem determinados objetivos.
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Mediante as definicbes e a aplicacdo dos termos indisciplina e gestdo,
compreende-se que a gestdo do uso das redes sociais digitais ndo é equivalente a
repressdo ou autoritarismo, de modo a desconsiderar a autonomia de pensamento e a¢ao
dos estudantes, mas um meio de educar os jovens a conduzir o proprio comportamento
para que este contribua de forma eficaz nas suas relagfes sociais e com o processo de
ensino e de aprendizagem. Revela-se a funcdo democratica e dialégica em que a gestéo
escolar esta inserida. Contetudos e comportamentos se entrelagam neste aspecto da

gestdo escolar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A quinta pergunta do questionario objetivou sondar os pais/responsaveis se eles
avaliavam positivamente o0 uso das redes sociais pelos filhos.

No que se refere ao bom uso, percebido pela maioria dos participantes (78,7%),
identificou-se as seguintes categorias que justificavam o uso adequado das redes sociais
pelos filhos(a): uso monitorado (23,4%), uso consciente (19,3%), entretenimento e
comunicacdo (14,8%), ferramentas para auxilio escolar (12,7%). Além disso, 8,5%, nédo

justificaram as respostas.

Figuras 4 — Justificativas dos pais sobre o uso adequado das redes sociais pelos
filhos(as)
m Uso monitorado m Uso consciente
1 Uso para entretenimento e comunicagdo ' Uso como ferramenta para auxilio escolar

B N3o justificaram a resposta

12.70%

Fonte: Dados da pesquisa (2019)
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A categoria uso monitorado (23,4%) refere-se ao uso supervisionado das redes
sociais pelos pais, pela qual sdo estabelecidos horérios e limites de acesso, mostrando a
necessidade de conciliar o uso da internet com os estudos. Como exemplo, cita-se:
“Sim, tanto eu, quanto a mae dele procuramos controlar os horarios que ele pode acessar
as redes sociais para que isso ndo o prejudique nos estudos (P32)” e “So6 consigo
administrar bem se estiver sendo monitorado. Caso contrario, vejo uma prioridade em
seu acesso (P25)”.

A constante vigilancia também é expressa pelo participante 22: “Usa. Imponho
limites de tempo, tenho acesso as redes sociais deles, sempre estamos vigiando.” e P35:
“Sim. Porque ela me permite administrar as contas dela.”

Na categoria uso consciente (19,3%), ressalta-se o uso das redes sociais de
forma madura e segura, ndo se expondo muito, evitando situacdes desagradaveis, assim
como sem que haja interferéncia nas atividades laborais, como, por exemplo: “Sim.
Observo que ele usa de forma saudavel, sem compulsao (P16)” e “Sim, pois usa apenas
o necessario (P17)”.

Ja na categoria entretenimento e comunicacao (14,8%) revela que as redes
sociais sdo utilizadas para se comunicar com amigos e familiares, assim como facilitam
a troca de informagdes sobre atividades académicas. Como cita o participante P28 “Sim.
Minha filha usa as redes sociais tanto para a comunica¢do, como uma ferramenta de
estudo” e “[...] assitir filme” (P18). Como ferramenta de comunicacao, destaca-se a
chamada de aplicativos de transporte como descreveu P27: “[...] por exemplo, agora
usou para chamar um carro para mim”.

A categoria ferramentas para auxilio escolar (12,7%) trata do uso das redes
sociais pelos filho(as) como recurso que facilita os estudos, por exemplo, na realizacdo
de pesquisas escolares: “Sim, com certeza para fazer suas tarefas da escola.” (P24) e
também “[...] ela faz muita pesquisa sobre o estudo dela” (P37).

Também 8,5% citaram que os filhos(as) usam bem as redes sociais, mas nédo
justificaram suas respostas.

Em relacdo aos pais/responsaveis que consideraram que seu(a) filho(a) ndo usa
bem (21,3%), destacou-se (Figura 5): uso inconsequente e excessivo (17,1%), uso
dirigido para entretenimento (2,1%) e orienta sobre o uso abusivo, mesmo nédo tendo

conhecimento sobre o assunto (2,1%).
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Figuras 5 — Justificativas dos pais sobre o uso inadequado das redes sociais
pelos filhos(as)

18.00% 17.10%
16.00%
14.00%
12.00%
10.00%
8.00%
6.00%
4.00%

2.10% 2.10%
oo Il .
0.00%

Uso inconsequente Uso dirigido parao Orientagao para

€ excessivo entretenimento lidar com o uso
abusivo

Fonte: Dados da pesquisa (2019)

A categoria uso inconsequente e excessivo (17,1%) mostra 0 uso sem controle
das redes sociais, que se torna uma atividade repetitiva, levando o(a) jovem a deixar de
cumprir com as tarefas domésticas e influenciando o baixo rendimento escolar, como
revelam os participantes: “[...] perdi muito tempo vendo besteira e ndo me ajuda nos
afazeres domésticos (P21)” e também “Minha filha ndo tem limite nas redes sociais
(P34)”.

Também se destacou a imprudéncia no uso das redes sociais, por meio da
exposicdo de muitas informagfes pessoais, ndao dimensionando o impacto que pode
causar, como ressalta P31: “Imatura, pois se expde muito nas redes sociais, com ideias,
fotos, caréncias sobre autoestima e problemas pessoais”.

Na categoria uso dirigido para entretenimento (2,1%), em oposi¢do aos pais
que afirmaram que os filhos administravam bem o uso das redes sociais, observa-se que

b

0 mau uso das redes sociais estd direcionado aos jogos: “[...] ele gosta mais de jogos’
P46.

A Ultima categoria a ser indicada foi a do familiar que orienta sobre o uso
abusivo, mesmo ndo tem conhecimento sobre o assunto (2,1%). Nesta subcategoria,
identifica-se que mesmo n&do fazendo uso das redes sociais e ndo possuindo um
conhecimento sobre tal conteldo, mas por conviver e observar as pessoas no meio em

que vive, percebe que o uso inadequado interfere negativamente na vida do individuo,
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como destaca P1: “Nao, pois sou analfabeta, normalmente oriento sobre o uso abusivo
do aparelho.”

A questdo de numero 6 perguntou aos pais se eles avaliavam que 0 uso das redes
sociais interferia na rotina de estudos e no rendimento académico dos filhos.

Observou-se que a maior parte dos pais/responsaveis pelos jovens estudantes
(64,15%) afirmou que o uso das redes sociais ndo interferiam na rotina estudantil e no
rendimento académico dos filhos(as), como se percebe na Figura 6, principalmente
porgue avaliaram que a a¢do de estudar se sobressai ao uso destas redes, deste modo
ocorre a gestao eficaz dos horérios de estudo (26,47%).

Na mesma propor¢do, outro fator que justifica essa ndo interferéncia € devido
aos filhos(as) estarem em constante observacgao e orientacéo (26,47%), como se pode
verificar nessa resposta enquadrada nestas duas Ultimas categorias: “Nao [interfere].
Tem horérios e regras estabelecidos ... Se ndo estiver bem na escola; redes sociais sdo
cortadas.” (P44).

Outras duas categorias justificam que tanto o celular quanto as redes sociais
dos filhos(as) sédo dirigidas ao estudo (17,65%), além da falta de tempo para usar o
celular (5,89%).

Percebe-se, entdo, que essas categorias sao complementares umas das outras, ja
que para que os aparelhos celulares estarem direcionados aos estudos, pois para que a
acao de estudar se sobressaia ao uso das redes sociais, ndo sobrando tempo para 0 uso
do celular, é fundamental que a familia esteja em constante observacao e vigilancia,
como se observa na resposta ambivalente do Participante 32: “Negativa, pois muitas vezes
tem que pegar o celular dela para ela estudar. Positivo é porque ela pode se comunicar
com os colegas a distincia e acertar coisas de atividades.” Essa resposta revela que a
gestdo do uso das redes sociais ndo é perfeita, requerendo a constante observacdo da
familia e o reconhecimento de que estes recursos tecnoldgicos podem favorecer o
processo de ensino-aprendizagem.

Além disso, 23,52% ndo informaram justificativa sobre como as redes sociais
néo interferiam na vida dos jovens estudantes.

Outra parcela (32,07%) acredita que o uso das redes sociais interfere na rotina
estudantil e no rendimento académico dos filhos(as), de modo negativo (82,36%) e
tambem positivamente (17,64%).

No ambito negativo, a principal causa seria a perda de foco nos estudos

(42,86%), como ressalta P35 ao dizer que “[s]im, ela fica jogando e ndo estuda, nem
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descansa.” e P36: “Em parte. A noite, quando ela estd no whatsapp para se desestressar
dos estudos ela usa para conversar com os colegas e faz com que ela perca o foco”.

Sobre a perda de foco, a antropéloga Anber Case adverte que os individuos néo
mais dedicam tempo a si mesmos, mas, desde o despertar, o dia fica tomado pelas
notificacbes do telefone ou do computador. Um dos problemas dessa conexao
intermitente seria a pouca memorizacao das agdes diarias. Para Case o celular é o novo
cigarro, pois é utilizado para evitar o tédio (KAYSER, 2017).

Neste mesmo ambito, uma pesquisa com adolescentes portugueses verificou-se
que ha uma correlacdo significativa entre o tempo de ecrd* e os conflitos pelo uso
excessivo de internet (r=0,365) (MATOS; GASPAR; GUEDES; TOME;
BRANQUINHO, 2019). Portanto, os conflitos entre familiares é um fator que pode
predizer que ha problemas na gestdo do uso das redes sociais, revelado, por exemplo,
pela perda de foco nos estudos. Assim, o fato da familia ter que gerenciar o uso das
redes sociais também é avaliado como aspecto positivo diante da interferéncia do uso
das redes sociais (21,43%): “Um pouco. Coloco limite de tempo para que estude”.
(P18).

O prejuizo a saude mental e fisica (14,29%), a interferéncia no rendimento
escolar (7,14%) e na relacdo de confianca entre pais e filhos (7,14%) foram
igualmente exemplos de como as redes sociais podem interferir na vida do jovem
estudante. Informa-se também que 7,14% dos participantes ndo justificaram como
ocorre esta interferéncia negativa das redes sociais na vida académica dos filhos(as).

Além do mais, 17,54% ressaltaram que a interferéncia das redes sociais sobre 0s
filhos era positiva, ao usa-las para atividades escolares (66,57%), também por
contribuir para a diminuicéo do estresse (33,33%).

Na mesma frequéncia, uma resposta nao ficou clara (1,89%) e outro participante
informou ndo saber explicar sobre a existéncia, 0 ndo, de interferéncia das redes sociais
sobre os(as) filhos(as).

De modo geral, nota-se que o relacionamento entre pais e filhos é basal para o
uso com responsabilidade das redes sociais digitais. Um estudo longitudinal com 13.929
jovens verificou que a parentalidade positiva melhora varios aspectos da satde e bem-
estar na idade adulta jovem. Os resultados desta pesquisa sugerem que quando o

relacionamento parental esta associado a maior satisfacdo propicia-se maior bem-estar

4Tela do aparelho de midia.
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emocional, menor risco de doenca mental, de distarbios alimentares, de excesso de peso
ou obesidade e uso de maconha. Em menor grau, uma maior autoridade dos pais e 0
jantar familiar regular também foram associados a um maior bem-estar emocional dos
filhos, menos sintomas depressivos, menor risco de comer demais e certos
comportamentos sexuais (CHEN; HAINES; CHARLTON; VANDERWEELE, 2019).

Figura 6 — Interferéncia do uso das redes sociais na rotina e no rendimento escolar
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Fonte: Dados da pesquisa (2019)

CONSIDERACOES FINAIS

Avalia-se que os objetivos do trabalho foram atingidos, na medida em que se
observou que os pais de alunos de cursos técnicos integrados ao ensino médio do IFPB -
campus Campina Grande, participantes da pesquisa avaliam, em sua maioria, que 0S
seus filhos(as) usam com assertividade as redes sociais, além do mais, o uso delas ndo
traz interferéncias para a vida escolar (rotina e rendimento).

O presente estudo reforca a necessidade de acompanhamento dos pais sobre o
uso das redes sociais dos seus filhos(as), tendo em vista que esse processo de gestdo
representou, para a maior parte dos pesquisados, um caminho para o desempenho
satisfatorio no processo de ensino-aprendizagem.

Uma acdo resultante deste projeto poderia se desenvolver por meio de um
momento de troca de experiéncias entre os pais dos estudantes, pois € muito comum que

alguns deles se sintam impotentes no processo de gestdo do uso de redes sociais digitais,
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permitindo que estes visualizem possibilidades de éxito na educacédo familiar para o uso

assertivo das redes sociais por seus filhos.
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