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RESUMO

A instabilidade emocional pode causar grandes transtornos, visto que ela interfere diretamente
em na vida. Os jovens sdo 0s mais suscetiveis a apresentarem desequilibrios, principalmente
qguando estdo deixando a adolescéncia e entrando na vida adulta, posto que seja uma fase
transitoria cheia de incertezas. Nessa conjuntura, sua inser¢do no ensino superior pode
possibilitar o sentimento de satisfacdo, j& que com essa nova etapa vem a oportunidade de um
futuro promissor. Entretanto, junto com essa mudanga também podem surgir cobrancas internas,
externas e a pressdo da sociedade na qual esta inserido. Muitos estudantes ndo estdo preparados
psicologicamente para as adversidades. E consequentemente podem desenvolver estresse,
ansiedade e outros problemas emocionais. Assim, o0 objetivo deste trabalho foi verificar quais
fatores mais influenciam na instabilidade emocional de estudantes e professores dos cursos
superiores das universidades brasileiras. Para isso, foi realizada uma revisdo bibliogréfica.
Considerou-se que fatores vinculados diretamente a vida universitaria dos estudantes, como
problemas nas relages com colegas e professores, a vida pessoal, como a distancia do convivio
familiar, influenciam diretamente na instabilidade emocional tanto de alunos, inclusive os
alunos com necessidades especiais.
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INTRODUCAO

No decorrer da vida, em diversas fases as pessoas estdo sujeitas a situacdes que

as levam ao desequilibrio emocional, sendo esse o fator prejudicial ao seu desempenho
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frente a sociedade. Essas situagcdes podem ser resultantes de estresses oriundos de varios
fatores, do convivio familiar, profissional, social e também do meio académico.

A vida académica traz uma juncdo de sentimentos de conquista e frustragdes
que vao surgindo com o tempo. Assim que o0 aluno chega ao curso superior ele depara-
se com uma gama de mudancas em sua vida, referente a estd em ambiente fisico
diferente do vivenciado na Educacdo Bésica, na maioria das vezes esses estudantes
encontram-se distante do convivio com a familia, aléem de impasses na relacdo pessoal
com outros estudantes ou professores. Geralmente passam a morar em republicas com
pessoas diferentes, com habitos e culturas diferentes também.

Desse modo, o0 ambiente que supostamente traria novas experiéncias,
contribuiria para uma formacéo qualificada e assim possibilitando um futuro promissor,
resulta em um local que causa um desequilibrio emocional. Diante dessa situacdo, 0
presente artigo tem como finalidade averiguar quais sdo os fatores que influenciam na
estabilidade emocional dos estudantes e professores do Ensino Superior, inclusive os
alunos com necessidades especiais.

A metodologia de pesquisa adotada neste trabalho configura-se como revisdo da
bibliografia pautado nos estudos de Gerhadt e Silveira (2009) e para melhor
entendimento do leitor o trabalho foi dividido em topicos.

O interesse da pesquisa surgiu da necessidade de compreender por qual motivo
de muitos alunos dos cursos superiores desenvolverem doengas emocionais como
ansiedade, sindrome do panico, depressdao e em alguns casos, alguns chegam ao
suicidio. Além de verificar se existe relacdo entre o estresse académico e 0 uso de
drogas. Ao longo do trabalho sera abordada a instabilidade dos alunos da Educacgdo
Superior e 0 as consequéncias que esses desequilibrios emocionais podem causar.

Em relacdo aos professores, as instabilidades de estresse, insnia e sindromes
sdo apontadas pelos mesmos em seus discursos. A sindrome do panico e o0 uso de

antidepressivos s@o recorrentes.
Transi¢do da Educacao Bésica para o Ensino Superior: novas conquistas e novas
lutas

Todo ser humano esté sujeito a mudancgas no decorrer de suas vidas, como por

exemplo: no ambito de trabalho, familiar e de estudo. Transi¢cdes sempre séo tidas
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como momentos desafiadores e pode exigir do individuo certa maturidade emocional
(CRUZ, 2008).

Os jovens possuem caracteristicas especificas, principalmente pelo fato
de estarem saindo da adolescéncia e iniciando a vida adulta. Junto com essa mudanca
vém as cobrancas tanto de si mesmo quanto dos familiares. Esses estudantes, em
particular, sdo uma classe que com frequéncia possuem desafios particulares. Desde a
escolha do Curso Superior até a adaptagdo no ambiente académico. Dantas et al. (2017,
p. 649) relatam que:

Os universitarios nessa faixa etaria sdo uma classe especifica que
frequentemente lidam com desafios particulares, por estarem inseridos
em um ambiente académico em que sofrem grande pressao
psicossocial, onde estdo expostos a exigéncias constantes, que por
vezes acabam levando a disfungBes no seu bem-estar, podendo
originar varios processos patoldgicos, inclusive 0s neuropsiquicos.

O ingresso na universidade significa para o jovem, um objetivo conquistado, o
inicio da construcdo do futuro profissional. E um momento de novas conquistas e uma
preparacdo para ingressarem no mercado de trabalho. (Nogueira, 2017).

A passagem do jovem do ensino médio para o0 superior, como caracterizam
Fagundes (2014, p. 638), “tem um carater de transforma¢@o multifatorial devido a
intervencdo de diferentes fatores sociais, culturais, individuais e académicos”. Sao
novas responsabilidades, um universo novo a ser vivido com prazos, apresentacoes
orais, trabalhos em grupo, etc.

Como aborda Almeida (2014, p. 15), para alguns estudantes, uma das primeiras
mudancgas na sua vida na passagem do ensino médio para o superior € o fato do

afastamento do convivio familiar.

Este afastamento do suporte familiar e social provoca em muitos
estudantes estados cognitivos e emocionais causados apenas pelas
saudades de casa (homesickness). Estes estados sdo caracterizados
pela negatividade e alguma somatizacdo que se aproximam dos
observados nos estados de ansiedade provocados pela separacao, luto
ou depressao.

Almeida (2014) acrescenta que a saida de casa como sendo fator influenciador
no desenvolvimento da depressdo. Sair do conforto da familia para viver uma vida

autébnoma e de grandes desafios constantes.
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Essa nova etapa, 0 convivio em um novo ambiente de estudo, requer do
aluno autonomia e maturidade para obter éxito na sua formagao académica. E a0 mesmo
tempo tras para o aluno, como descrevem Tomas, Ferreira, Aradjo e Almeida (2014, p.
90), “depressao, solidao e saudades de casa”. E esses sentimentos s6 vao se ampliando
no decorrer da formacdo académica. No proximo topico serdo apresentados esses

desequilibrios emocionais que os alunos apresentam.
Desequilibrio emocional na convivéncia dentro das universidades

Conquistar a vaga em uma universidade € um momento de satisfacdo para o
estudante, ja que essa oportunidade lhe permitira a concretizacdo profissional. Porém,
mesmo agucado com a busca pelo diploma, ndo significa que o discente esteja
totalmente pronto para enfrentar os problemas que surgirdo ao longo do curso (Carleto
etal. 2018).

Nogueira (2017), expOe em sua dissertagdo que entre 15% a 25% dos estudantes
do ensino superior apresentam alguma instabilidade emocional resultante do ambiente
universitario, sendo mais comuns problemas como ansiedade e depressdo. E acrescenta
que estudantes do ensino superior estdo mais sujeitos a desenvolverem depressao do que
a populagéo de forma geral.

Fernandes (2018) afirmam que é alta a preponderancia de depressdao entre 0s
universitarios, uma média de 30,6 %, sendo que na populacdo geral a prevaléncia é de
9%. Soares et al. (2014), acrescentam que nos primeiros anos do ensino superior 0s
discentes enfrentam diversas situacOes de estresse em decorréncia da adaptagédo
ambiente em que esta inserido.

Almeida corrobora com a pesquisa (2014, p. 14) afirmando que “a qualidade da
experiéncia nesse primeiro ano é, em muitos casos, condicionante da permanéncia ou
ndo no ensino superior e também para o sucesso académico”. E exatamente nesse
periodo de adaptacdo que acontece a evasdo dos alunos nas universidades.

Os esquemas de estudo, a provas e exames, a gestdo do tempo, os conflitos entre
dever e lazer, sentimento de desamparo do estudante frente ao poder dos professores;
constante competicdo entre os estudantes, a complexidade da divisdo dos alunos em
grupo, dilemas éticos nas situacOes de alta complexidade, preocupagdes quanto a

absorcéo das informagdes ao longo do curso, preocupagdo com os ganhos financeiros no
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futuro. Isso tudo os leva a um quadro de ansiedade e depressdo (Stein e Stein, 2008, p.

12). Os autores completam que:

A ansiedade é uma resposta natural, temporéria e necessaria a um
estimulo externo percebido como ameagador, que provoca uma reagao
emocional desagradavel, medo, apreensdo permanente e exagerada
acerca de acontecimentos ou atividades e agitagéo.

Seus estudos indicam que a ansiedade esté associada a incapacidade de controlar
a preocupacéo, a falta de concentragdo, a tensdo muscular e fadiga facil. A ansiedade
patolégica desencadeia uma reacdo fisiolégica e comportamental nefasta, intensa e
disfuncional, com prejuizo no funcionamento global, predispondo a pessoa a maior
vulnerabilidade fisica e psiquica, conduzindo a elevado nivel de sofrimento.

Santos (2007, p. 175) afirma que “as emogdes tém funcao social e papel decisivo
no processo da interagdo”. O autor acrescenta que a aprendizagem significativa esta
diretamente relacionada as experiéncias afetivas. Os conteidos sem significado também
contribuem para a exaustdo do aluno que se questiona o tempo todo sobre os mesmos.

Sendo assim, é compreensivel que a ansiedade, esteja concomitante com a
depressao, seja outra das principais causas da procura de ajuda nos servicos de apoio da
instituicdo a qual o aluno estd vinculado, seja o departamento de psicologia ou o
departamento de apoio aos estudantes.

Apesar dos altos indices de adoecimento e afastamento de trabalhadores e alunos
nas universidades por conta das psicopatologias do trabalho, Sato e Bernardo (2005)
afirmam que ainda € baixo o nimero de atendimentos realizados nos servigos publicos
de salde, que estdo relacionados ao trabalho, para problemas de salde mental em
comparacgao ao numero total de atendimentos nesta categoria. A referida autora realizou
estudos na cidade de Campinas, no interior de Sdo Paulo, e estes apontaram que na
cidade os atendimentos relacionados a problemas fisicos ocasionados pelo trabalho,
como a Lesdo por Esforco Repetitivo (LER), por exemplo, representam 70% dos
atendimentos nesta categoria, enquanto problemas psicologicos representam apenas 1%
dos atendimentos.

Porém, vale ressaltar que o baixo indice de atendimentos categorizados como
problemas de satide mental relacionados ao trabalho e ao estudo ndo significa que estes
ndo acometem a populacao universitaria, mas representam a ainda presente dificuldade
e resisténcia por parte da sociedade em geral (empresas, servicos de saude e

trabalhadores) em reconhecer o trabalho como causador de psicopatologias.
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Apesar de o0s problemas psicoldgicos relacionados ao trabalho serem
reconhecidos pela Classificagdo Internacional de Doencas (CID-10) e pelo Ministério da
Saude (2001), seu diagnostico ainda é um desafio para a satde publica, visto que a visdo
de que tudo aquilo que esta relacionado a subjetividade e a psique dos individuos diz
respeito apenas a eles préprios ainda € muito forte e presente em nossa cultura. Ndo sao
raras situa¢fes onde o trabalhador busca atendimento para lesdes e problemas fisicos
causados pelo trabalho e a partir de entdo é que relatam estar em sofrimento psiquico,
sendo que em muitos dos casos estes Ultimos vem sendo sentidos a muito mais tempo
do que os sintomas fisicos (SATO; BERNARDO, 2005).

A relacdo com o orientador e com os pares académicos também pode ser tensa,
abarcada de muitas cobrancas e pouca empatia, competitividade entre os colegas e,
sobretudo, o chamado curriculo oculto. O curriculo oculto envolve uma série de
inferéncias indiretas que o pos-graduando obtém por meio da simples observacdo dos
colegas mais experientes e de como a vida académica contemporiza, ou mesmo premia
praticas veladas que comprometem o sentido de coeréncia do processo de formagéo.

Sendo assim, em outras palavras, as relacbes académicas, embora cultuadas por
discursos asperos, as vezes mostra nos seus escaninhos atitudes pautadas pela

arrogancia e diferentes tipos de assédios.

Alternativas buscadas pelos alunos com o intuito de amenizar os problemas

enfrentados no ambiente universitario

Diante de situacdes de estresse e pressdo, cabe destacar que os alunos na busca
de neutralizar essas situacdes do ambito universitario recorrem a algumas alternativas
como a drogas licitas e ilicitas (Oliveira & Dias, 2014).

Segundo Trindade et al. (2018, p. 54) os jovens universitarios sdo 0s mais
vulneraveis ao consumo de alcool e outros tipos de drogas. Sdo diversos fatores que
contribuem com esse acontecimento, como o fato dos jovens passarem a morar sozinho
ou com grupo de colegas, ja que muitos precisam afastar-se de suas casas para poderem
estar proximo a universidade. As festas universitarias, também contribuem para essa
circunstancia, ja que os deixam “mais expostos ao consumo de drogas”. Como

acrescentam os autores:
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No Brasil, a venda de alcool e outras drogas esta associada ao facil
acesso e ao baixo custo, e os jovens sofrem grande pressdo social por
parte dos colegas a fazer uso destas substancias. Além disso, drogas
como o alcool e o tabaco séo associadas a graves problemas de salde
publica e ainda podem servir como um caminho na transi¢do para o
uso de outras drogas.

O uso exacerbado de drogas tanto licitas como ilicitas, traz consequéncias
negativas para os estudantes universitarios, como problemas fisicos, psicologicos,
aumento de violéncia, diminuicdo do aprendizado. De acordo com Machado et al.
(2015, p. 160):

Com relacdo aos universitarios do curso de Medicina, as
pesquisas tém demonstrado indices elevados de consumo de
drogas, que constitui uma das inimeras “valvulas de escape” para
os problemas psicologicos ou de resiliéncia provocados pela
rotina estressante. O alcool é a substancia mais utilizada no
cotidiano desses estudantes, com percentuais de até 98%, seguido
por tabaco, maconha, solventes e tranquilizantes. H& relatos de
gue o consumo de alcool e outras drogas esta presente de forma
“endémica” na comunidade médica, e, frequentemente, seu uso se
inicia durante a graduacdo.

Paula et al. (2017, p. 17) aplicaram questionarios para 132 alunos do curso de
administracdo de uma universidade publica para verificar quais estratégias eles usavam
para enfrentar o estresse académico. Ao final da pesquisa, 0 numero de estudantes que
afirmaram usar drogas ilicitas foram 21%, esse dado “pode indicar que uma parcela
significativa dos universitéarios faz uso de drogas ilicitas, o que representa um problema
de satde publica”.

Zeferino et al. (2015), realizaram uma pesquisa com 250 alunos de uma
universidade de Floriandpolis e verificaram que o &lcool foi a droga mais consumida
pelos universitario, seguida pelo tabaco e maconha. Dazio et al. (2016, p. 789)
descrevem as drogas licitas e ilicitas sdo tidas pelos universitarios como “valvulas de
escape” para amenizar o estresse. Diversas situacdes levam os alunos a comegarem a

fazer uso de drogas, como exemplo os autores citam 0s seguintes fatores:

Interrupgdo de hébitos e rotinas anteriores, afastamento da familia,
necessidade de adaptagdo a um ambiente desconhecido, formagéo de
novas amizades, novas formas de lazer, independéncia, novos desafios
impostos pela vida académica, preocupacdo relacionada a futura
insercdo no mercado de trabalho, bem como a maior possibilidade de
acesso as drogas licitas e ilicitas.
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Mota (2017) destaca que é comum entre 0s universitarios o desenvolvimento da
Sindrome de Burnout, principalmente entre os da area de saude. Essa sindrome é
decorrente do excesso de tarefas académicas, trata-se de esgotamento tanto fisico quanto
mental. Segundo Ribeiro et al. (2018, p. 2) a sindrome caracteriza-se da seguinte forma:
Sinais de exaustdo psiquica, fisica e emocional durante a realizacdo de tarefas
intelectuais que exigem decisfes importantes, grande qualificagéo e peso emocional de
forma intensa.

Em detrimento do excesso de responsabilidades e cobranca no ambito
universitario, muitos estudantes tendem a suicidarem-se. “O suicidio é apontado como a
segunda causa de morte entre os estudantes universitéarios, ficando somente atras dos
ferimentos autoprovocados” (SANTOS et al., 2017, p. 2 ). Dantas et al. (2017, p. 651)

descrevem os principais fatores que levam os universitarios a suicidarem:

Separagdo do ndcleo familiar, aumento das responsabilidades e
reavaliacdo das atividades, que devem ser enfrentados em especial por
universitarios, podem causar tais instabilidades emocionais e fisicas,
tendo como consequéncia altos niveis de ansiedade.

Uma pesquisa realizada na Colémbia com 258 universitarios, constatou que 31%
deles apresentavam tendéncia suicida. Outro trabalho, aplicado no nordeste brasileiro,
onde participaram 637 estudantes universitarios verificou “uma prevaléncia de 7,5%
para a tentativa de suicidio e 52,5% para a ideagdo suicida” (SANTOS et al., 2017, p.
2).

Sendo assim, 0s numeros apresentados acima sdo de grande relevancia para que
se aprofundem os estudos sobre a saude emocional de professores e alunos

universitarios.

A importéncia da motivagéo de todos os alunos, principalmente com necessidades

especiais e os cuidados da saude emocional

Neste topico a abordagem tera como foco a saude emocional dos alunos com
necessidades especiais. A concepc¢do da saude mental tem acompanhado esta evolucgéo
e, nos dias atuais é entendida ndo apenas como a auséncia de doenca, pelo contrario
incorpora uma Vvisdo compreensiva e integrativa da pessoa, além de uma multiplicidade

de fatores sociais, psicolégicos e fisicos inter-relacionados.
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Parte integrante e indissociavel da saude, a satde mental é percebida como um
bem essencial ao bem-estar e ao desenvolvimento do potencial humano, por isso é um
direito fundamental de todos os cidad&os, inclusive os alunos com necessidades
especiais que se sentem excluidos durante toda a sua formacgéo académica.

Por isso € importante o apoio da familia, o aluno precisa ter um suporte social
tende a aumentar a autoestima, o otimismo a promover o humor positivo, a diminuir o
estresse e os sentimentos de soliddo e fracasso e acaba afetando o seu rendimento
académico. Por oposicdo a percepc¢do de niveis baixos ou auséncia de suporte social e 0
isolamento tém surgido associados a niveis de estresse mais elevados e a depressao.

A salde emocional dos alunos com necessidades especiais estd relacionada
também ao apoio e a motivagdo que esse aluno recebe de professores e alunos durante a
sua formacdo.

Eles tém sentimentos de depressdo, insonia, ansiedade como todo estudante da
graduacdo, mas também sofrem de soliddo e geralmente moram em repUblicas com
outras pessoas desconhecidas, com diferentes culturas e diferentes habitos.

A motivacdo por meio dos recursos didaticos inclusivos pode ser utilizada como
uma grande ferramenta nas relacBes Inter e intrapessoal, agindo de forma decidida e
significativa nos processos de desenvolvimento psicoldgico, social e familiar, ajuda-la a
superar eventuais dificuldades, recuperar possiveis defasagens cognitivas e auxilia-la a
ativar areas potenciais imediatas de crescimento e desenvolvimento.

Além da necessidade de aprender, os alunos dependem de incentivos externos,
de aparatos tecnoldgicos para contribuir com a sua formacdo. Eles precisam de um
esforco maior, pois tém desejos de aprender.

Neste sentido, esse artigo nos leva aos estudos do sociélogo Charlot (2000, p.

49) que propde uma “Sociologia do sujeito”, entendendo que:

O sujeito da educacdo tem necessidade de aprender, é um ser humano
portador de desejos e movido por eles; um ser social, inscrito em relagdes
sociais, e um ser singular, com sua histéria prépria, sua singularidade, que
age, interpreta e atribui sentido ao mundo. E, portanto, um “sujeito, ligado ao
outro, desejando, partilhando um mundo com outros sujeitos e com eles
transformando esse mundo”.

Para Charlot (2000, p. 47) a questdo do aprender é mais ampla do que a do saber,
pois significa ndo apenas adquirir um conteudo intelectual, mas apropriar-se do mundo,
atuar e manter multiplas relagcbes com este mundo. Os saberes escolares, curriculares,

experienciais sdo constituintes da histéria do sujeito. Toda relagdo com o saber constrdi-
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se na relacdo consigo préprio, com o outro, com o mundo. A relagdo com o saber,

também, implica o conceito de desejo.

N&o ha relacdo com o saber sendo a de um sujeito; e s6 ha sujeito
“desejante”. Cuidado, porém: esse desejo € desejo do outro, desejo do
mundo, desejo de si proprio; e o desejo de saber (ou de aprender) ndo
¢ sendo uma de suas formas, que advém quando o sujeito
experimentou o prazer de aprender e saber. (...) Mesmo sendo a
estrutura fundamental do sujeito, o desejo ainda € o “desejo de” e esse
“de” remete a uma alteridade que tem uma forma social, quer se trate
do outro como pessoa, quer como objeto do desejo.

E ¢é assim que o aluno especial vai construindo os seus saberes, seus sonhos e
seus desejos e nds professores vamos acompanhando a sua formacéo, e registrando seu
progresso e seu sucesso na graduacdo e cuidando da sua saude emocional. Logo em
seguida destaca-se a metodologia da pesquisa em questdo, as consideracbes e as

referéncias utilizadas para a realizacéo deste trabalho.
A saude emocional do professor e a afetividade

O professor ¢ um ser humano, e como tal, e a maioria deles ¢ dotado de
afetividade e engajamento com seus alunos, eles se aproximam em uma relagdo adulta e
mais préxima, e € assim que a sua satde emocional pode sofrer influéncia do meio em
que esta inserido.

A hipdfise € uma glandula que possui ligacdo com a regido do hipotdlamo no
cérebro, € a responsavel pelo mecanismo que desencadeia a doenca, uma vez que ela
produz horménios que controlam todas as funcBes do organismo. As emocles e
sentimentos mais fortes sdo percebidos pelo hipotalamo, estas emocdes alteram as
funcgBes do hipotalamo e sua conexao com a hipéfise (LOPES, 2012).

As doencas respiratorias, de pele, circulatorias e gastrointestinais causadas ou
agravadas pela tensdo nervosa s@o resultados desta alteracdo. Sendo assim, pode-se
dizer que as doencas psicossomaticas tém componente psiquico, a manifestacdo de
doengas organicas € ocasionada por problemas emocionais. O corpo possui suas
proprias defesas, ou seja, ele manifesta, coloca para fora as emogdes que as vezes a
pessoa tenta esconder por meio de tremor, dores de barriga, gestos e travamento de
dentes (LOPES, 2012).
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A ansiedade € um dos indicadores do estresse e pode se tornar patoldgica a
medida que se apresenta mais intensamente. O agravamento desta situacdo poderé gerar
sindromes, como por exemplo, a de Burnout, comum em profissionais da educag&o.
(COELHO, 2008). Na literatura sdo diversos os estudos que mostram a relagéo entre a
diade trabalho e salde. Porém, estes nem sempre foram compreendidos como
fendmenos interligados. Na realidade, os especialistas levaram muito tempo para
compreender que o trabalho é algo fundamental a saude.

A Organizacdo Mundial de Satde (OMS), em 1947, define a salde nao apenas
como auséncia e doencas, mas também como o completo bem estar bioldgico,
psicoldgico e social, abrindo espaco para a compreensdo e administracdo de fatores
psicossociais da vida moderna, especialmente no ambiente de trabalho. Neste contexto,
atualmente ja se reconhece tanto o valor positivo, quanto o negativo que o trabalho traz
ao homem, bem como 0 que € necessario para que um trabalho se configure como
salubre ou insalubre (ALVAREZ, 2001).

Pesquisas descrevem que certos locais e/ou atividades podem trazer uma maior
carga de estresse do que outras. O ambiente escolar, por exemplo, é citado como um
ambiente “‘potencialmente de risco” para a satde do trabalhador. A escola, a
universidade é vistas como um ‘ambiente potencialmente de risco’ a satde do
profissional tem como uma das justificativas o excesso de trabalho proporcionado a
estes profissionais, devido a atual configuracdo do trabalho escolar, no qual as
exigéncias transcorram desde a produtividade, até a disponibilidade, eficiéncia e
agilidade.

Por isso, € comum estes profissionais apresentarem altos niveis de estresse,
fadiga e ainda de desenvolverem a depresséo e a sindrome de Burnout. Essa sindrome
foi descrita pela primeira vez pelo psicélogo H.J. Freudenberger, no ano de 1974, para
descrever um sentimento de fracasso e exaustdo causado por um excessivo desgaste de
energia, forga e recursos (ALVAREZ, 2001).

E importante salientar que a ansiedade esta se caracteriza por ser uma atitude
fisiologica propulsora do desempenho, desencadeada no organismo, mediante ameaca
ou situacdo de perigo (seja este real ou imaginario), ou ainda mediante uma pré-
ocupacdo, ou seja, reacdo antecipada dirigida para o futuro a um evento que é novo,
desconhecido. Quanto aos sinais e sintomas associados a ansiedade, estes podem ser

divididos em somaticos (objetivos) e psiquicos (subjetivos) (CODO, 2002).
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T
METODOLOGIA

A abordagem usada nesta pesquisa caracteriza-se como qualitativa, como
destaca Gerhadt e Silveira (2009) esse tipo trabalho preocupa-se e aprofundar-se e
compreender um determinado grupo.

Quanto aos procedimentos adotados nesse estudo foi realizada uma reviséo
bibliografica usando como ferramentas de pesquisas as bases de dados Scielo e a
Google académico, que permitiram encontrar e estudar produc@es cientificas nacionais
e autores correlatos ao tema em voga.

Como critério adotado para facilitar a busca, usou-se de palavras-chaves como:
instabilidade emocional, universidades, necessidades especiais, depressdo, ansiedade e

logo em seguida a realizacdo da leitura da literatura especifica do tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como resultado da pesquisa, outra adversidade apresentada pelos estudantes em
decorréncias dos problemas enfrentados no meio académico é a insénia e a sindrome do
comer noturno. Sendo que essa sindrome estd diretamente presente em universitarios
que apresentam sintomas de depressdo, ansiedade e estresse.

As manifestacfes sdo apresentadas logo deste trabalho estdo relacionadas a um
mal-estar emocional do professor ou uma preocupagdo exacerbada com diferentes
situagbes em que se encontram 0s seus alunos. Este mal-estar pode ser caracterizado
pelas mais variadas definicdes, como por exemplo: stress, esgotamento, frustracao,
ansiedade, tensdo, depressdao, neurose e o proprio mal-estar emocional entre outras
patologias que desencadeiam doencas.

Apesar das circunstancias de trabalho e das incontéaveis dificuldades enfrentadas
no exercicio do magistério, toda essa situacdo tem afetado de forma individualizada os
professores. E bem sabido que um nimero grande deste grupo consegue controlar esse
estresse por meio da elaboracdo de novas respostas, mais criativas e agregadas.
Contudo, aos que sucumbem as implicacOes das acdes das condicBes psicologicas e
sociais em que se desempenha a docéncia, um nimero gritante esta entre aqueles que
veem sua saude afetada por manifestacfes de estresse, neurose ou depressao e passam a

fazer o uso de remédios antidepressivos constantemente.
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CONSIDERACOES FINAIS

Buscou-se nesta pesquisa analisar os desdobramentos do trabalho docente e
discente, envolvendo majoritariamente a saude emocional dos professores e alunos,
identificando fatores, sentimentos que influenciam o estado de salde mental e a
ressonancia que este estado tem na qualidade do seu desempenho académico e
profissional.

Considera-se que fatores vinculados diretamente & vida universitaria dos
estudantes, como problemas nas relagdes com colegas e professores, na vida pessoal,
como a distancia do convivio familiar, influenciam diretamente na instabilidade
emocional dos mesmos.

A tensdo, incerteza e apreensdo em relacdo ao futuro sdo componentes
importantes da ansiedade que podem interferir na aprendizagem e no desempenho em
geral tanto dos professores como dos alunos. O sistema de classifica¢do por notas leva o
aluno a competicao para a realizacdo pessoal no desejo de ser aceito e valorizado pela
familia e pela sociedade. O fracasso pode levar a formacdo da crenca que sO 0s
competentes bem sucedidos sdo amados e a possibilidade de fracassar e ndo ser amado
por consequéncia pode ser vivida com sofrimento, tensdo e ansiedade e desenvolvem
diferentes sindromes.

Apesar da comprovacdo que ha uma discussdo maior em termos de politicas
educacionais pertinentes a atencdo a salde emocional de professores e alunos
universitarios, observa-se também que para que essas politicas sejam aplicadas no
cotidiano universitario sdo necessarias mobilizacdes frente aos governos municipais e
estaduais e federais para que seus direitos sejam garantidos. Nesse interim, mostra-se
digno de nota o indice crescente de casos de adoecimento entre os professores e
estudantes de modo geral. Essa circunstancia faz jus a um tratamento especial pelas
politicas publicas, principalmente os estudantes com necessidades especiais que na
maioria das vezes sdo invisiveis na universidade e necessitam de apoio psicolégico
constantemente.

Verificamos que a juncdo de adversidades vivenciadas pelos educandos na

universidade faz com que os mesmos busquem alternativas para amenizar a situagéo,
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sendo que muitas das vezes essa escolha do discente acarreta em sérios problemas para
sua satde como dependéncia quimica e até sua morte.

Sendo assim, se faz necessario um movimento de resisténcias, unido e lutas
constantes e de cuidados para que todos tenham oportunidades, saide emocional e
motivacdo suficiente para a formacdo, inclusive para os alunos com necessidades
especiais nos Cursos Superiores.

No entanto, percebe-se que nada e nem ninguém vale o desiquilibrio emocional
dos estudantes, suas lagrimas, sua saude, sua insdnia e principalmente a sua vida, é o

caso grave de suicidio entre os estudantes universitarios.
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