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RESUMO

O investimento em educacdo é uma estratégia essencial para o desenvolvimento de agdes
preventivas para incentivar condi¢cdes de vida mais sauddveis e promover um status de
qualidade a populagdo. Dessa forma, as institui¢des de ensino devem elaborar agdes que visem a
promocio a saide dos escolares, proporcionando o pensamento critico, para tornd-lo capaz de
tomar as decisdes de forma correta frente as problemaéticas. Portanto, para determinar se uma
escola situada na zona rural no Estado de Alagoas oficialmente promovia educagdo em saude,
foi caracterizado o Projeto Politico-Pedagégico, além de elaboradas normativas e orientacdes
pedagdgicas sobre promogdo de sadde aos escolares e servidores da instituicao. Este trabalho foi
baseado na pesquisa-acdo, realizado entre o més de Agosto de 2019 a abril de 2020 em uma
escola municipal do Ensino Fundamental Anos Iniciais. Quanto aos aspectos de promogdo a
saide da crianca, ndo houve uma preocupacgdo explicita e direta em proporcionar uma educagdo
em satde na institui¢do. Com auxilio da comunidade escolar, pais, alunos e outros atores na
comunidade local foram descrito no projeto politico-pedagdgicos alguns objetivos e metas para
promocdo a saide dos estudantes e servidores na institui¢ao de ensino. O referido trabalho pode
implicar na construcdo de um projeto politizado, voltado as reais necessidades da comunidade
local, fortalecendo um PPP autonomo e democratico.

Palavras-chave: Educacdo, Aprendizagem, Curriculo, Ensino, Democracia.
INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saidde, quanto mais cedo incia-se um
estilo de vida com habitos sauddveis, maior serd as possibilidades de se ter uma melhor
qualidade de vida (SA et al., 2016; MENDES; FERNANDEZ; SACARDO, 2016;
SIQUEIRA et al.,, 2017). Por tanto, é necessdrio a elaboracdo de estratégias que
incentivem comportamentos satdaveis, como alimentacdo rica em nutrientes funcionais
e pratica de exercicios fisicos (SIQUEIRA et al., 2017). O investimento em educacdo é
uma estratégia essencial para o desenvolvimento de agdes preventivas, os quais

incentivam condi¢des de vida mais sauddveis e promovem um status de qualidade a
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populacdo (SIQUEIRA et al., 2017; LOPES; NOGUEIRA; ROCHA, 2018). No entanto,
o grande desafio da medicina preventiva na promoc¢do do bem-estar é a falta de
implementacdo das legislagdes governamentais e de fiscalizacdo em relagc@o a inclusao
de acgdes educativas em satde nas instituicoes de ensino (OLIVEIRA et al., 2017;
LOPES; NOGUEIRA; ROCHA, 2018).

Trabalhar a saide preventiva desde a primeira infancia é fundamental para a melhor
efetividade na adogdo de hdbitos sauddveis (MINISTERIO DA SAUDE, 2020), dessa
forma, as instituicdes de ensino devem elaborar agdes que visem a promog¢do a saude
dos escolares, assim, proporcionando-os 0 pensamento critico e tornando-os capaz de
tomar as decisdes de forma correta frente as problematicas (MENDES; FERNANDEZ;
SACARDO, 2016; MINISTERIO DA SAUDE, 2020). O Projeto Politico-Pedagégico
(PPP) € um documento oficial que normatiza e orienta as praticas pedagogicas da escola
(BRASIL, 2020), logo se faz necessdria a elaboracdo de normativas que orientem a
execucdo de acdes educacionais relacionadas a saide na prevengdo e promog¢do da
qualidade de vida dos estudantes (MINISTERIO DA SAUDE, 2020). Além disso, é
previsto em lei a autonomia e o dever de cada instituicdo em elaborar e executar sua
propria proposta pedagdgica, levando em consideracio a particularidade e as demandas
de sua instituicdo (ASHTON; MAH; RIVERS, 2019). O curriculo escolar baseado em
saude, desenvolvimento e direitos humanos € uma alternativa para uma melhor
integralizacdo do sujeito com a instituicdo de ensino (SCHAUB; HENCK; BAKER,
2017). Além de que, o curriculo deve ser especializado a partir do contexto da
comunidade em que a escola estd inserida (YOUNG, 2014; ASHTON; MAH; RIVERS,
2019).

Em 2019, foram reportados alguns problemas mundiais que afetam a saide da
populacdo, entre eles: a auséncia de atenc¢do primdria de saude, por exemplo o
atendimento ineficaz; e doencas cronicas, responsdveis por 70% das mortes
mundiamente relatadas no ano de 2019 (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE,
2019). Dentre as doencgas cronicas, as doengas cardiovasculares sdo uma das principais
causas de morte, que ocorrem por alguns fatores de risco, como ma alimentacio,
execesso de sédio, diabetes e sedentarismo (BRASIL, 2018a; BRASIL, 2018b). Estudos
recentes apontam a relacdo da mé alimentagcdo nutricional, em alguns municipios do
Estado de Alagoas, com a alta prevaléncia de obesidade e o surgimento das doencas
cardiovasculares, isso sem adicionar as condicdes de saide dos antecedentes familiares

(FERREIRA et al., 2019; LIMA et al., 2020). As enfermidades cardiovasculares e seus
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fatores de risco podem ser prevenidos ou retadardos como na maioria das doengas, por
meio de comportamento alimentar adequado e a pratica do exercicio fisico (OPAS,
2017). Para tanto, essas pessoas devem ter acesso a informacgdo correta para
compreender a defini¢do e aplicagdo da alimentacdo adequada no cotidiano e os tipos
ideias de exercicio fisico a cada necessidade individual (ALBUQUERQUE et al., 2016;
FERREIRA; NASCIMENTO; GENESTRA, 2017).

Apesar de haver estudos que afirmem a prevaléncia de doencas no Estado de
Alagoas, ndo sdo reportadas medidas preventivas na primeira infancia, como inclusao
de acdes educativas na promo¢do a sadde dessa populacdo, principalmente a
normatizacdo de diretrizes oficiais nas instituicdes de ensino, para compreender melhor
as causas da alta prevaléncia de doengas cronicas. Portanto, foi caracterizado esse
Projeto Politico Pedagdgio para verificar se esta escola situada na zona rural do Estado
de Alagoas promove a educag¢do relacionada e adequada as normativas de saide, bem
como atualizar e adequar esse para garantir a promocao de satde aos escolares e aos

servidores da instituicao.

METODOLOGIA
Area de estudo e aspectos éticos

O estudo foi realizado entre o més de Agosto de 2019 e Abril de 2020, em uma
escola municipal do Ensino Fundamental Anos Iniciais, localizado na zona rural, em
uma comunidade ribeirinha do municipio de Piacabucu, Alagoas (figura 1). Esse
trabalho foi baseado na pesquisa-acdo, uma vez que teve por objetivo investigar e
atualizar o projeto politico-pedagdgico da escola no contexto de educacdo em sadde
(MARCONI; LAKATOS, 2010).
Figura 1. Mapa de localizacdo da comunidade (zona rural) e escola que foi executado a

pesquisa. Fonte: Autor, 2020.
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O PPP foi caracterizado como documento digital e escrito de arquivo publico,
disponibilizado pela gestdao da escola alvo, assegurado pela Lei de Acesso a Informagao
Puablica (LAI) (BRASIL, 2011). Na qual essa regulamenta a consulta de dados publicos
para acesso aos cidaddos, assim fortalecendo o Estado Democrético (MINISTERIO DA
DEFESA, 2020), uma vez que a institui¢cdo publica deve encarar esse momento tanto
como um direito da sociedade ou como um elemento fundamental para a fiscaliza¢ao
do cumprimento de deveres (GUEDES, 2014).

De acordo com a Resolucao 466/12 CNS-CONEP (Conselho Nacional de Saide
/ Comissio Nacional de Etica em Pesquisa), esse trabalho ndo se enquadra nas
exigéncias de aplicacio ao Comité de Etica em Pesquisa, visto que envolve apenas

dados de acesso publico, além de irrestrito (UFAL, 2020).

Coleta e andlise dos dados do PPP

Foram adotados os principios de Mallmann (2015) para a constru¢do de
estratégias de registro de informagdes (dados) e para a andlise e interpretacdo analitica
das informacdes obtidas do PPP da escola ja mencionada (MALLMANN, 2015). Foram
elaborados alguns pardmetros estratégicos para a coleta de dados, como mostra o
(Tabela 1).
Tabela 1. Questdes norteadoras para a andlise do Projeto Politico-Pedagdgico para

Acdo de Extensdo “Educac¢do em Saude (2019)”.

Areas de Operacionalizaciio:

Qual o ano de construcdo e/ou atualizagdo do Projeto Politico-Pedagdgico da escola?
O documento foi aplicado a realidade local?

O documento faz mengdo sobre saiide na escola?

A gestdo democrdtica estd presente no projeto?

O corpo do documento contempla a interdisciplinaridade no contexto de educacdo em satide
quer de forma generalista e/ou especifica?

O Projeto Politico-Pedagogico orienta sobre prdticas educativas na prevencdo as doencas
que tem na comunidade que a escola estd inserida?

O Projeto Politico-Pedagogico orienta e/ou apresenta indicacdes sobre temas estratégicos
de doencas para a implantacdo de normativas para promog¢do a savde da comunidade
escolar?

Fonte: Mallmann, 2015 (Com adaptacdes).
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O conteudo extraido do Projeto Politico-Pedagdgico foi analisado conforme as
orientacbes de Bardinn (2011), seguindo trés etapas bdsicas (Grafico 1). Em
consonancia, com os principios fundamentais do projeto politico-pedagdgico

(GADOTTI, 2016).

Imagem 1. Fluxograma das etapas de extracdo dos dados do projeto politico-

pedagdgico.

Exploragdo do
material

* Word 2016;

*Planilhas basicas do
execel 2016.

*Discussao do marco
referencial;
*Conhecimento da
realidade da escola e do
seu entorno.

*Defini¢ao dos objetivos
a serem alcangados;

*Agdes que se pretende
desenvolver para

alcangar os objetivos.

Tratamento e
interpretagdo do
material

Pré-analise

Fonte: Bardinn, 2011 (Com adaptagdes pelos autores de acordo com os principios basico do PPP

GADOTTIL 2016 ).

Configura-se a pré-andlise como uma etapa de leitura flutuante e repetitiva do
corpo textual, para a familiarizagdo com o mesmo. Observando o periodo de constru¢do
e elaboracdo do PPP, identificar quem e como foi construido, além de saber se estd
regulamentado com a realidade local. No segundo passo, houve um tratamento de
leitura mais denso, examinando o corpo do texto na busca por normativas e sugestoes de
plano de acdo na perspectiva de educagdo em saide, como priticas de ensino-
aprendizagem, inser¢do de aulas praticas esportivas e acdes de leitura e alfabetizacao
cientificas. E, para as andlises, foram utilzados o software Worde e Excel (2016) para

organizar os dados.

Estratégia metodolégica para atualizacdo do PPP:
Para a elaboracao de normativas no contexto de saide na escola foram seguidos
sete principios fundamentais para um PPP democritico e autbnomo como mostra no

Tabela 2. (STURMER, 2018).
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Tabela 2. OrientagGes para construcao/atualizacdo do Projeto Politico-Pedagégico.

Principios de Operacionalizacio:

1§ Fundamentar-se numa concepg¢do de planejamento;

2§ Levar em conta que a preocupagdo maior da escola é o melhor atendimento ao aluno;

3§ Partir da avaliagdo objetiva das necessidades e expectativas de todos os segmentos
escolares;

4§ Ser considerado como um processo sempre inconcluso, portanto, suscetivel as mudancas
necessdrias durante sua concretizacdo;

5§ Proporcionar a melhoria da organizacdo administrativa, pedagogica e financeira da
escola;

6§ Ser elaborado em termos de médio e longo prazo;

7§ Garantir a avaliacdo periédica da acdo planificada para redimensionamento das
propostas.

Principios Teorico-Metodologicos:

1§ No desenvolvimento de uma consciéncia critica;

2§ No envolvimento das pessoas: a comunidade interna e externa a escola;

3§ Na participacdo e na cooperagdo das vdrias esferas de governo;

4§ Na autonomia, responsabilidade e criatividade como processo e como produto do projeto.
Fonte: Padilha (2014)

Sabendo-se da importancia dos principios tedrico-metodolégicos (STURMER,
2018), participaram da elaboragdo de normativas para atualizacdo do PPP servidores
publicos da escola, os alunos e os pais, além de alguns servidores da Unidade Basica de
Saude (UBS) localizado na comunidade local, como enfermeiro, técnico de enfermagem

e agentes de saudde.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Aspectos gerais do Projeto Politico-Pedagogico

O projeto politico-pedagdgico teve a tltima alteragdo em novembro de 2017, no
entanto, ndo houve uma atualizacdo nos objetivos e acdes da institui¢do desde 2015
tabela 3. Quanto aos principios tedrico-metodolégicos de elaboracao do documento
tabela 2, nota-se que o PPP ndo teve uma participacdo democrdtica, como € previsto na
legislacao que estabelece as diretrizes e bases da educagdo nacional (LEI N° 9.394, DE 20
DE DEZEMBRO DE 1996, art.3, VIIl), uma vez que ndo houve cooperagdo de alguns atores
importantes para um PPP democritico e autdonomo. Evidenciou-se, somente, uma
constru¢do embasada na administra¢do técnica, com a atuacdo de alguns servidores da

instituicao sob a supervisdo da secretaria de educacdo. Na elaboracdo do PPP houve
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apenas a participagdo de trés pais, no qual somente contribuiram para narracdo da
realidade da comunidade, quanto a outros atores importantes da comunidade, ndo houve
a participa¢ao na elaboracao do PPP.

A escola possui uma gestdo designada pelo gestor municipal, uma concepcao
tradicional e ndo democratica. Ha pouca interagdo com os pais dos alunos para a tomada
de decisdes, visto que, além da auséncia dos pais, ndo se tem associagdo de um
colegiado para contribuir ao desenvolvimento da instituicdo. O que se torna uma
infelicidade, pois deve ser objetivo da escola articular-se com as familias dos alunos e a
comunidade escolar buscando uma integracdo com a sociedade dessa escola, como €
colocado na nossa legislacao (LEI N° 9.394, DE 20 DE DEZEMBRO DE 1996, art.12, VI).

A gestdo do professor, do coordenador e da direcdo da escola foi atribuida a uma
gestao autonoma. Evidenciou-se um poder de participacdo na elaboragdo, execucio e
avaliacdo do Projeto Politico Pedagégico da escola, além de elaborar o seu
planejamento de acordo com o Projeto Politico Pedagégico da Unidade e Ensino,
propiciando aquisicdo do conhecimento cientifico, erudito e universal, respeitando os
valores culturais, artisticos e histéricos préprios do contexto social do educando. O
projeto politico-pedagdgico atribui ao professor uma fung¢do além das praticas
pedagégicas em sala de aula. Concede participagc@o nas decisdes que envolvem questoes

da prépria institui¢do de ensino.

Tabela 3. Fragmentos de Evidéncias e Caracteristicas do Projeto Politico-Pedagégico.

Area de estudo  Evidéncias Principais Caracteristicas

A ultima atualizagdo foi em 2017,
Ultima Atualizado em novembro de 2017. devido a mudanga de servidores
Atualizacao publicos. Acrescentando os novos
servidores. No entanto, as outras
partes que contemplam o PPP teve

sua ultima atualizagdo em 2015.

Sem evidencias: Foi evidenciado no projeto politico-
Gestao Busca por palavras-chave: pedagdgico questoes referente ao
Autonoma ® Gestdo autdnoma (SIM); processo de gestdo auténoma da

e Autonomia do professor (SIM); = comunidade escolar.

¢ Autonomia da direcdo (SIM);
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e Autonomia financeira (SIM).

e A escola ndo tem a pritica de Apesar de haver a colaboragdo de
trabalhar com o colegiado e sim @ alguns servidores para construgdo e
com o conselho escolar. tomada de decisdo das necessidades
e Ainda em relacio a parceria da escola, ainda ndo hd uma gestdo
Gestao escola/familia, ndo existe, pois democrdtica de fato. Pois, segundo
Democratica nio h4 associacio de pais. A o Plano Nacional de Educagdo
participacdo da familia se d4 (PNE), Lei n® 10.172/01 deve haver

porem de forma passiva. a parceria entre os servidores da

e E composta pela Diretora instituigdo, alunos, pais e

designados em ato préprio pelo participagdo da comunidade local

Gestor Municipal. tanto para construgdo do PPP
quanto para tomada de decisdo.

Fonte: Elaborado pelo autor (2020).

De acordo com a tabela 4, o marco referencial mostra uma dificuldade em
encontrar informacdes oficias que descrevam os aspectos historicos, geograficos e
culturais da regido onde a escola estd inserida, quer seja em escala municipal, quer seja
em escala comunitédria. Diante disso, para escrever o marco referencial, a escola obteve
cooperacao de trés moradores na comunidade local para relatar situacdes referentes a
regido. Em relacdo a realidade estrutural da escola, foi possivel compreender que,
apesar de haver compartimentos importantes para uma promog¢ao a educagio pensada na
tecnologia e saide na escola, algumas salas e prédios ndo estdo em uso, como a sala de
informadtica e a quadra poliesportiva.

Na andlise situacional da comunidade que a escola estd inserida, nota-se uma
regido com vulnerabilidade social, uma vez que existe falta de emprego, drogas,
prostituicdo, auséncia de uma infraestrutura basica e pouca perspectiva de um futuro
melhor. E, por isso, € dever da escola agir e buscar criar um ambiente seguro para seus

alunos, adotando estratégias de enfrentamento as drogas e incentivo a saide (LEI N°

9.394, DE 20 DE DEZEMBRO DE 1996, art.12, XI).

WWW.CONEDU.COM.BR



Tabela 4. Andlise introdutéria do Projeto Politico-Pedagdgico.

AREA DE TEORIA PRINCIPAIS
ESTUDO CARACTERISTICAS
A escola estd situada na zona rural da | Apesar da auséncia de documentos
cidade de Piacabucu/Alagoas, uma | oficiais que retratem sobre a
Marco comunidade  ribeirinha com a realidade da comunidade, a escola
Referencial = economia da pesca e agricultura. buscou trés moradores para
Nao existem registros histéricos ajudarem a escrever o marco
oficiais, dessa forma ndo hd precisao | referencial.
quanto ao ano de sua fundacio.
A escola possui seis (06) salas de aula, E uma escola com uma estrutura
um (01) patio recreativo, uma (01) | que atende aos critérios bdsicos de
secretaria, quatro (04) banheiros, promocdo a educacdo. Vale
Realidade da sendo um WC masculino, um WC  lembrar que, apesar de haver uma
Escola feminino, um para criangas portadoras | sala de informdtica e uma quadra
de deficiéncia e um para o corpo | poliesportiva, a escola ndo utiliza
docente, uma (01) cozinha, uma (01) como suporte de promogdo a uma
dispensa, uma (01) sala de informadtica | educagdo pensada na ciéncia,
e uma (01) quadra poliesportiva. tecnologia e saiide na escola.
Os principais problemas que o afligem Nota-se que a escola estd situada
Contexto sdo o desemprego; a falta de em wuma comunidade que exige
problematico @ infraestrutura bdsica, gerando poucas estratégias de promocdo a um
da perspectivas aos jovens em idade estilo de vida com qualidade e
Comunidade produtiva; drogas; e prostituicdo, que perspectiva de um futuro melhor.
Local também sdo problemas existentes
entre a juventude.
Os principais problemas que o afligem Nota-se que a escola estd situada
Contexto sdo o desemprego; a falta de em wuma comunidade que exige
problematico @ infraestrutura bdsica, gerando poucas estratégias de promocdo a um
da perspectivas aos jovens em idade estilo de vida com qualidade e
Comunidade produtiva; drogas; e prostituicdo, que perspectiva de um futuro melhor.
Local também sdo problemas existentes

entre a juventude.

Fonte: Autor (2020)

Exploracdo do Projeto Politico-Pedagogico e andlise de dados:

A tabela 5 mostra o projeto politico-pedagdgico quanto aos objetivos e acdes a

serem executadas pela instituicio. Nos objetivos, notou-se uma abordagem tedrica

construtivista sdcia interacionista, caracterizando o estudante como ser social em um

continuo processo de aprendizagem, que € intensamente influenciado pela interacdo. E,
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para esse objetivo, as acOes foram descritas de forma geral, deixando aberta a

interpretacdo do leitor e/ou executor das referidas agoes.

Tabela 5. Descri¢ao dos objetivos e a¢cdes a serem desenvolvidas pela escola de acordo

com o Projeto Politico-Pedagégico.

AREA DE ESTUDO TEORIA

Consolidar os principais norteadores da instituicdo e os
fundamentos que direcionam os que nela trabalhdo,
cuidando e educando numa abordagem construtivista e
Objetivos a serem socia interacionistas, entendendo a crianca como ser
alcancados humano integral, interagindo intensamente com o seu meio
social e em constante crescimento e desenvolvimento.

% FEstimular o  desenvolvimento da  crianga,
respeitando seu nivel de maturacdo;
% Procurar ajudar a criangca a construir o seu
conhecimento, trabalhando os aspectos cognitivo,
Acoes a serem afetivo, perceptivo, motor e social;
desenvolvidas “ Contribuir para que sua interagdo e convivéncia na
sociedade sejam marcadas pelos valores de
solidariedade, liberdade, cooperagdo e respeito;
Desenvolver a linguagem ndo verbal;
Descobrir e desenvolver o cargo utilizado como
meio de comunicagcdo e expressao;
“* Desenvolver a coordenagdo visa-motora a motora
ampla e a motora fina.
Fonte: Autor (2020).

Lol o

De acordo com a tabela 5 o projeto politico-pedagdgico descreveu um objetivo
construtivista sécio interacionista, estimulando o desenvolvimento marcado pela
convivéncia, aspectos afetivos, motores e sociais. No entanto, quanto aos aspectos de
promocao a saide da crianga, a tabela 6 demonstra que ndo houve uma preocupacio
explicita e direta em proporcionar uma educacdo em saude na instituicdo, o que é um
transtorno no processo educacional dos infantis, visto que existem politicas publicas no
Brasil de apoio e incentivo a uma educacdo voltada para o ensino a saude.

Levando em consideracdo uma comunidade com problemas relacionados as

drogas, prostituicdo e falta de saneamento bdsico (fabela 4), era para ser descrito no
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documento préticas pedagdgicas que trabalhassem aspectos de promog¢do a saide. A
tabela 6 demostra que o termo “saide” ndo foi citado no documento, o que dd a

entender a auséncia dessa drea nas agdes a serem executadas, descritas na tabela 5.

Tabela 6.

QUESTAO INVESTIGATIVA PRESENTE / AUSENTE /

INCONPATIVEL

Aplicacdo a realidade local: Incompativel
Mencao sobre saide na escola: Ausente
Interdisciplinaridade no contexto de educagdo em Ausente
satde:
Orientacdo sobre praticas educativas na prevengao Ausente
as doengas que tem na comunidade que a escola
estd inserida:
Indicagcdes sobre temas estratégicos de doencas Ausente

para a implantacdo de normativas para promog¢ao a
satide da comunidade escolar:

Fonte: Autor (2020).

Propostas de agoes/metas para educacdo em saiide:

Com auxilio da comunidade escolar, pais, alunos e outros atores na comunidade
local foram descritos no projeto politico-pedagdgico alguns objetivos e metas para
promocao a saude dos estudantes e servidores da instituicdo de ensino. Conforme a
tabela 7, foi inserido no objetivo geral a proposta de acdes educativas em satde,
desenvolvimento sustentavel e direitos humanos, consolidando um PPP voltado a
contribuir com a resolugdo de problemas da comunidade local. No uso do letramento e
alfabetizacdo, aderiu-se a pratica da concepc¢do cientifica, utilizando do contexto de
educacdo e saide como ferramenta de ensino. Além da promocdo a saide dos

estudantes, também foi agregada acdes voltadas a satide dos servidores da instituicao.
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Tabela 7. Normatizagdo de objetivos no Projeto Politico-Pedagégico.

Objetivo geral:

» Consolidar os principios norteadores da institui¢io e os fundamentos que
direcionam os que nela trabalhdo, tais como: satide, desenvolvimento
sustentdvel e direitos humanos; cuidando e educando numa abordagem
construtivista e sécia interacionista, entendendo a crianga como ser humano
integral, interagindo intensamente com o seu meio social e em constante

crescimento e desenvolvimento.

Objetivos especificos:

» Contribuir para o desenvolvimento do estudante no contexto de promogio a
saude;

» Estimular o pensamento critico quanto as problematicas globais e locais sobre
saude e educagdo, por meio do letramento e alfabetizacdo cientifica;

» Buscar atividades que contribuam para o processo de ensino-aprendizagem em
saude;

» Desenvolver a linguagem verbal e ndo verbal no contexto de educagdo em

saude.

Fonte: PPP (2020)

Com o objetivo de promover a saide dos escolares, pais e servidores da
instituicdo, foram normatizadas algumas metas no projeto politico-pedagdgico. De
acordo com a tabela 8, a escola inseriu a¢des esportivas como futebol, formando times e
campeonatos, uma forma de promover a saide por meio do esporte, com a maior
integracdo dos alunos na escola por meio da motivacdo. Quanto ao processo de
letramento e alfabetizac@o cientifica, a escola incluiu como meta a oferta de formagao
continuada para capacitar os professores. Como consequéncia das formacdes
continuadas, os professores promoverdo encontros pedagdgicos no contexto de
educagdo em saude da comunidade escolar, por meio de palestras e oficinas, uma vez
que um dos principios previstos pela lei para a gestdo do ensino publico na educagdo

basica € a participac¢do conjunta dos profissionais do instituto e da comunidade escolar*.
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Com a necessidade de garantir uma qualidade de vida melhor aos servidores e
pais dos alunos, a escola adotou medidas esportivas de promog¢do da satide desses,

aderindo aulas de atividade e exercicio fisicos.

Tabela 8. Normatizacdo das metas no Projeto Politico-Pedagdgico.

Inclusdo de esportes, como exemplo: formagao de times de futebol;

Encontros pedagdgicos no contexto de alfabetizacdo e letramento cientifico na
promocao a sadde dos escolares;

Oficinas e palestras de questdes referentes a saide da comunidade escolar;

Oferta de formagao continuada para os professores sobre educa¢do em saude na escola;
Oferta de atividade fisica para todos os servidores da instituicao, os pais dos alunos e

moradores da comunidade local.

Fonte: PPP (2020).
Projeto Politico-Pedagogico e Realidade Comunitdria:

Nos sistemas educacionais, o projeto politico-pedagdgico é um documento
oficial que permite compreender os objetivos da escola além de orientar acdes
pedagogicas (ASHTON; MAH; RIVERS, 2019). No entanto, o PPP é muito mais que
um documento escrito, € um “fato social” que carrega tragos da crenca e cultura de
quem o elaborou (YOUNG, 2014). Na andlise da tabela 4 pode-se notar que o
documento curricular da escola possuia auséncia de informac¢des do marco referencial,
justamente por essa auséncia de atores importantes para constru¢do do PPP, foi aderido
um documento com poucos tracos da realidade local.

Os objetivos e metas do projeto politico-pedagdgico da instituicao de ensino nao
corresponderam com as reais necessidades educacionais da comunidade local, isso
ocorre justamente pelo fato de que muitos documentos institucionais sao elaborados de
forma técnica e generalista (FURTADO; MARCO, 2017). A realidade da comunidade
local estd caracterizada por uma incidéncia a enfermidades, principalmente as doencgas
cardiovasculares (SANTOS; PORTO, 2020), no entanto, o PPP quando analisado ndo
correspondeu ao seu potencial de transformacdo social para melhorar a qualidade de
vida dos estudantes e afins, por meio de educacido em satde. Evidenciou-se entdo que o
projeto politico-pedagdgico no contexto do marco referencial ndo problematizou de

forma a promover a satde de toda comunidade escolar, pelo contrario, estabeleceu uma
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série de préticas pedagdgicas com abordagem generalista e sem especificidade da
comunidade local.

Para Veiga, o PPP € considerado um projeto politico porque estd ligado a um
compromisso social com a comunidade que a escola estd inserida e essa dimensao so se
cumpre quando realizada em sua pratica (VEIGA, 1997). Logo, quando a concepg¢ao
politica € omitida do projeto politico-pedagégico, o documento se transforma em uma
escrita técnica, uma vez que restringe o compromisso politico e consequentemente uma
auséncia de posicdo para solucionar os conflitos existentes quer na escola, quer na
comunidade local (VASCONCELOS, 2008).

Diante desse contexto, a auséncia do posicionamento quanto as probleméticas de
educagdo em sadde na escola acarretou a caréncia de normatizacdo de préticas
pedagdgicas que incentivem a prevencdo e promocdao de saude aos escolares e
servidores da instituicdo. Isto porque cada escola abrange uma realidade diferente, logo
€ necessdrio um projeto politico especifico para cada realidade escolar (BOAS, 2005).
Além disso, ndo parece ter ocorrido busca em relacdo a um possivel auxilio
governamental; existe o Programa Sadde na Escola, implementado no ano de 2007, que
tem como finalidade a formacdo dos estudantes da rede publica de educagdo bésica por
meio de acdes de prevencdo, promocao e atencdo a saude, inclusive, um dos objetivos
escrito em lei € o enfrentamento de vulnerabilidades que comprometa o
desenvolvimento educacional, que, nesse caso, € uma comunidade com casos de drogas
e prostituicdo. Todos os municipios estdo aptos a adesdo do programa, o qual apresenta
até incentivo financeiro para a implementacdo, portanto, é possivel observar o quao
benéfico a busca de uma politica auxiliar como essa seria para toda a comunidade

escolar.

Necessidade de uma reestruturacdo curricular:

Devido a auséncia do posicionamento politico quanto a promog¢do a saide dos
escolares e servidores publicos da institui¢do, foi necessdria a normatizagdo de novos
objetivos e metas que garantissem agdes pedagdgicas no contexto de saude na escola.
Estudos recentes afirmam que a regido local no qual a escola estd inserida tem uma
incidéncia tanto de fatores de risco quanto das doencas cardiovasculares, como:
hipertensdo, diabetes mellitus, tabagismo, 4dlcool, sedentarismo e auséncia de
alimentacdo rica em nutrientes funcionais (FERREIRA et al., 2019; SANTOS; PORTO,

2020; LIMA et al.,, 2020). Nesse cendrio, 6rgdos oficiais da drea médica orientam
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praticas educativas como ferramenta eficaz na preven¢do, promog¢do e/ou retardamento
das complicagdes da enfermidade (SA et al., 2016; MENDES; FERNANDEZ;
SACARDO, 2016; OLIVEIRA et al., 2017). Com base nisso, o PPP normatizou a
pratica de atividades e exercicios fisicos para os escolares, pais, moradores da
comunidade e servidores da institui¢do.

N3o s6 o uso de medicamentos, mas a pratica do exercicio fisico tem
demonstrado uma importante ferramenta ao tratamento de doencas cardiovasculares e
seus fatores de risco, exemplos disso sdo diabetes mellitus, obesidade e hipertensao
(ROHDE et al., 2018; GOMES; PAGAN; OKOSHI, 2019; MARTINS-SANTOS et al.,
2020). Atualmente, as doencas cardiovasculares tém sido classificadas como uma das
principais causas de morte em todo globo (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE,
2019). Quanto as formas de tratamento com o uso do exercicio fisico, a pratica regular
implica em uma preconizag¢do as doencas cardiovasculares e alguns beneficios como
melhora na composi¢do corporal, melhor desempenho dos agentes antioxidantes do
corpo, resisténcia a insulina e melhor qualidade de vida (PAGAN, 2015; GOMES et al.,
2016; GHORBANZADEH et al., 2017; WINTER et al., 2018; NADERI et al., 2019;
REYES et al., 2019).

Nesse sentido, foi normatizada a formacdo do time de futebol para os estudantes,
com treinos semanais e torneios a cada semestre. Quanto a promogao de saide aos pais,
moradores da comunidade local e servidores da instituicdo foi objetivada a prética do
zumba uma vez por semana, esses exercicios aerdbicos sdo importantes para reducao da
resisténcia vascular e consequentemente diminui¢cdo da pressao arterial (GOMES et al.,
2017; LEMOS et al., 2018).

Na promog¢do a satde € necessdria a inser¢do da teoria e pratica para melhor
efetividade. A alfabetizacdo e letramento cientifico ndo sdo praticas pedagodgicas
limitadas por determinados conteidos, mas um procedimento pedagdgico caracterizado
pela formacdo de pensamentos e atitudes, atributos fundamentais para formacdo cidada
(SANTOS, 2006; SASSERON, 2015; SASSERON; CARVALHO, 2018). Com isso,
além de inclusdo das préticas esportivas, foram integradas acdes pedagdgicas de
promocao a alfabetizacdo e ao letramento cientifico como estratégia de fomentar um
pensamento critico dos estudantes quanto as implicagdes de uma busca a saude de
qualidade.

A alfabetizac@o e letramento cientifico normatizaram-se por meio de encontros

quinzenais, um exemplo de uma ac¢@o proposta foi o teatro com contos e causos sobre
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histérias com alusdes a exemplos de prevencdo as doencas, além dos processos de
alfabetizacdo tradicionais com o uso leitura e escrita. Nesses aspectos, a diddtica é
essencial para uma integralizacdo e melhor efetividade dos objetivos, esse trabalho
incentiva os alunos a lerem e escreverem melhor, uma vez que a proposta da pratica
pedagégica exige leitura e escrita dos alunos. Uma prética de produgdo e leitura de
textos desperta criatividade e melhora a gramética linguistica, sendo uma ferramenta

importante para o processo de ensino-aprendizagem dos alunos (OLIVEIRA, 2016).

Integralizagdo do aluno e promogdo a saiide:

A elaboracdo do projeto politico-pedagdgico contextualizado na saude,
desenvolvimento e direitos humanos faz que com o aluno seja mais participativo no
processo de ensino-aprendizagem, acarretando em um melhor desempenho académico
(SCHAUB; HENCK; BAKER, 2017). Nesse aspecto, a integralizacdo das acdes
esportivas na instituicdo desenvolveu um papel importante na socializacdo entre os
estudantes e servidores publicos, além de melhorar o rendimento escolar, pois, para
participarem das atividades esportivas, foi exigido dos alunos um compromisso maior
com as atividades de sala de aula.

Na produgdo de escrita, as criancas aprimoram a oralidade antes da propria
escrita, uma vez que instiga do aluno “o que dizer” (CALKINS, 1989). Logo, os
estudantes constroem uma narrativa que podem incorporar com as experiéncias vividas
e escutadas. Nas préticas de letramento e alfabetizacdo, os alunos puderam vivenciar a
socializacdo por meio da troca de conhecimento e experiéncia, uma vez que todo
individuo é dotado de experiéncias, consequentemente adquirindo conhecimento
(MOREIRA et al., 2017). Essa prética favoreceu uma melhor integralizacao dos alunos
na escola, pois os servidores publicos da institui¢do puderam perceber o que os alunos
j& sabiam e os quais ndo sabiam para melhor planejamento pedagdgico de ensino.

Por fim, a normatizacio do zumba como prética esportiva com os pais dos
alunos, moradores locais e servidores da instituicdo puderam promover melhor parceria
entre a instituicdo, pais e comunidade em geral, efetivando um projeto politico-

pedagdégico autdonomo e democratico.
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CONSIDERACOES FINAIS

A normatizagdo de acOes pedagdgicas no contexto de saide na escola no Projeto
Politico-Pedagégico favoreceu melhor integralizacdo dos estudantes com a instituicao
de ensino para uma promocdo a saude, além proporcionar melhor parceria entre a
comunidade e a instituicdo. O referido trabalho pode implicar na constru¢do de um
projeto politizado, voltado as reais necessidades da comunidade local, fortalecendo um
PPP autébnomo e democratico.

Portanto, é necessario que haja além de normativas que assegurem um PPP no
contexto de saide na escola para promog¢do a satde, diretrizes governamentais que
possam investigar e avaliar se realmente estdo colocando os objetivos e metas em
pratica. Além disso, a participacdo dos pais e moradores em geral da comunidade é

importante para a elabora¢do do PPP voltado as necessidades do entorno.
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