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RESUMO

Abordamos neste texto um estudo sobre a dificuldade de memorizacdo na pratica da Danca desenvolvido
a partir do Programa de Apoio a Inicia¢do Cientifica da Universidade do Estado do Amazonas, tendo
recebido apoio da Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado do Amazonas, objetivando entender o
processo de memorizacao visando avaliar possiveis razdes para a dificuldade em memorizar sequéncias
e execucdo de passos, buscar e apontar possiveis soluces pedagodgicas para essa dificuldade. Pode-se
dizer que a memoria € fator fundamental, pois sem ela teriamos problemas de percepgéo e é ela quem
assegura nossa identidade social, uma vez que a memoria nos permite guardar histérias culturais e
familiares que constituem a identidade de uma comunidade ou pessoa. E possivel perceber a dificuldade
de memorizacdo desde a educacgdo béasica, entre professores e alunos de disciplinas como portugués,
matematica, além de tantas outras mais. No ensino de Danca ocorre algo semelhante. Sabe-se que até
mesmo para improvisar um bailarino precisa possuir amplo repertério motor e habilidade de conexdo e
reestruturacao, e para recorrer a eles a memoria se faz imprescindivel. O estudo proposto contribui para
0 ensino e pratica da Danca, ja que a dificuldade de memorizacdo provoca alteragdes e mudancas
inesperadas, dificultando a assimilacdo das informagdes. O estudo realizado possibilitou compreender a
estrutura e o funcionamento da memdria, destacar motivos primarios para a dificuldade de memorizacéo,
bem como possiveis solugbes, que extrapolam a tradicional repeticdo irrefletida de informacdes (a
decoreba), de modo a contribuir com o aperfeigoamento das préaticas pedagdgicas na Danca.

Palavras-chave: Ensino e pratica da danca, Memoria, Dificuldade de memorizacao.

INTRODUCAO

A Dangca, assim como outras artes, trabalha com percepcdes, sentimentos e técnica.
Caracteriza-se pelo uso do corpo em movimentos coreografados ou improvisados. A danca €
uma das poucas atividades em que 0 homem se encontra totalmente engajado: corpo, espirito e
coracdo (BEJART apud GARAUDY, 1980). Sua técnica exige além de consciéncia corporal,
concentracdo e aplicacdo para a memorizagdo, pois seu desenvolvimento se da a partir de
movimentacdes e passos pre-existentes, que podem ou nédo ser pré-determinados.

E de se considerar que a maioria dos estilos de danca trabalhados e desenvolvidos dentro

das universidades e em grande parte das escolas e academias de danca tem como base o balé e
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as teorias contemporaneas de consciéncia corporal, espacial e temporal (SILVA e

SCHWARTZ, 1999). Portanto, boa parte do que se faz em danca atualmente envolve o
conhecimento e a memorizagdo de movimentacOes e passos pré-concebidos por técnicas ou
escolas de danca. Ainda que se trate de improvisagdo a utilizacdo da memoria é necessaria, para
fins de retengédo e utilizacdo das informacgdes-base. Para improvisar, um bailarino precisa
colecionar amplo repertério motor e a habilidade de conexdo e reestruturacdo permanente.

Neste artigo iremos abordar a questdo da memorizacdo que, como discutimos, é
essencial para a préatica e, por extensdo, também para a aprendizagem da Danca. Nesse contexto,
vale ressaltar que se pesquisou a dificuldade de memoriza¢do de uma perspectiva ainda pouco
discutida no campo da Danca, ou seja, 0 enfoque do trabalho estd na memoria processual, que
armazena métodos e técnicas, pois é sabido que a memdria emocional, memaoria do corpo e
outras que seguem linhas mais poéticas sdo bastante discutidas nas artes.

Desse modo, temos como objetivo entender o processo de memorizacdo e avaliar as
possiveis razbes para a dificuldade em memorizar sequéncias e a execucdo de passos que
algumas pessoas manifestam, e assim, buscar e apontar possiveis solu¢des pedagdgicas para
essa dificuldade.

O interesse pelo assunto proposto surgiu da necessidade de entendermos o processo de
memorizacdo de informacdes em danca, bem como, da busca por minimizar as deficiéncias
relacionadas a esse processo em sala de aula.

Como licenciada em Danca e arte-educadora, a primeira autora deste texto estima a
investigacdo do assunto por possuir a dificuldade de memorizacdo e ter conhecimento da
importancia da memoria no processo de ensino-aprendizado. Acreditamos que o estudo sobre
o0 tema proposto contribui para a area da aprendizagem, do ensino e da préatica da danca, ja que
a dificuldade de memorizacdo se faz presente entre alunos e professores, de modo que a
tradicional “decoreba” — ou seja, a repeticao irrefletida de informacdes até que ocorra a sua
memorizacdo, que € praticada em contextos envolvendo o ensino de Danca — parece nao ser
efetiva como método educativo.

Quando aluna de algumas disciplinas praticas do curso de graduacdo em Danga, a

primeira autora vivenciou as consequéncias da dificuldade de memorizagédo, e, em alguns

momentos, observou professores apresentando a mesma dificuldade, o que provocava
alteragdes em sequéncias e mudangas inesperadas, e dificultava a assimilagdo das informagdes.

A Fig.1 ilustra uma situagdo comum nas aulas de balé, conforme podemos ver a seguir.
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Fig.1 llustracdo de situacdo de esquecimento na aula de danca. Fonte: Estica a ponta.

Ademais, a dificuldade de memorizacdo, na verdade, encontra-se muito antes da
graduacdo. E possivel percebé-la desde a educacdo bésica, entre professores e alunos de
disciplinas como portugués, matematica, ciéncias e histdria, além das demais linguagens
artisticas na disciplina de Artes e de tantas outras mais.

Pode-se dizer que a memoria ¢é fator fundamental, pois, sem ela, ndo nos é possivel
guardar as informac0es e utiliza-las posteriormente, e é ela quem assegura nossa identidade
social, uma vez que a memoria nos permite guardar as histérias culturais e familiares que
constituem a identidade de uma comunidade ou pessoa. Ainda como afirma Davidoff (2001),
se ndo tivéssemos memoria, teriamos problema de percepcdo. E a partir da memaria que os

conhecimentos se consolidam.

Quando vocé percebe — digamos, o céu cinza e palido de um dia frio de outono
—, esta fazendo comparagdes implicitas com os dias ensolarados dos quais se
lembra. O ato de falar requer que vocé relembre palavras e regras gramaticais.
[...]. Até mesmo atividades que normalmente sdo consideradas automaticas,
como conversar sobre assuntos triviais e lavar pratos, dependem da
capacidade de lembrar. Na verdade, quase tudo que as pessoas fazem depende
da memoria. (DAVIDOFF, 2001, p.204).

Para 0s cognitivistas, 0 que mantém um comportamento Sa0 0S processos cerebrais
centrais, tais como a atencdo e a memoria, que sdo integradores dos comportamentos (BOOK,

1989).
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Buscando respostas para as questdes que norteiam este estudo — a que se devem as

dificuldades de memorizacdo que ocorrem na aprendizagem da Danca? Que solucdes
pedagdgicas poderiam ser buscadas para contorna-las? — construimos algumas hipdteses.
Segundo uma destas, uma célula coreografica ou a execucdo correta de determinado
movimento, parece ser melhor absorvida quando ha entendimento sobre o que se faz. A
memdaria parece conseguir fixar a informacao a partir da compreensao da acdo a ser realizada,
e ndo meramente a partir da repeticdo sem reflexéo.

Podemos supor que existem varios fatores que interferem na compreensdo dentro do
processo de ensino-aprendizagem, afetando diretamente a memorizagao, dentre os quais esta a
velocidade com que uma informacao é exposta ou executada. Contudo, ndo se pode afirmar que
a velocidade de apresentacdo da informacédo é inversamente proporcional ao grau de captacao
e memorizacdo do conteudo ou vice-versa, ja que é possivel que os alunos acompanhem o
professor em uma sequéncia nova “passada” ao mesmo tempo em que é executada sem que haja
0 “passo a passo”, enquanto que alguns movimentos exigem demonstra¢des mais lentas de todo
0 procedimento. Mas, nenhum desses processos pode ser fixado como regra, pois nem sempre
garantem aprendizado.

Portanto, é plausivel hipotetizarmos que a dificuldade de memorizacgéo esta ligada mais
a falta de concentracdo, atencao e de conhecimento prévio do assunto, do que a outros fatores.
Como consequéncia disto, surge a necessidade de replanejamento educacional.

Por isso, 0 estudo acerca da dificuldade de memorizacdo se faz necessario, para que
sejam avaliados os motivos e alcangadas formas de minimizar esse problema, e, assim, haja um
melhor desenvolvimento dos métodos educacionais, melhorando o ensino, o aprendizado e a
pratica, ndo somente na Danca, mas em todas as areas em que exista possibilidade de utilizacdo
desses conhecimentos.

Em busca de descobrir e determinar os possiveis motivos da dificuldade de
memorizacdo enfrentados na pratica e no processo de ensino-aprendizagem de Danga, e 0s
possiveis meios de minimizar essa dificuldade e estimular o desenvolvimento da memoria,
pretende-se apontar conceitos que nos permitam compreender o processo de memorizacao de

coreografias e execucdo de passos em danca. Portanto, propde-se o estudo do assunto abordado,

de modo a investigar e definir as possiveis causas e solugdes para as dificuldades de
memorizacdo, através de revisdo de literatura, e entdo, apontar possiveis estratégias
pedagogicas para evitar esse problema na aula de Danga.

E sabido que o problema discutido neste trabalho ndo se faz presente em 100% dos

praticantes de danca ou dos estudantes e professores, e, ainda, supde-se que a presenca da
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dificuldade de memorizacao seja variante entre os individuos, o que invalida o estudo de caso

para obtencdo de resultado geral. Portanto, buscando alcancar os objetivos estabelecidos,
trabalharemos com o sujeito epistemologico, que compde o sujeito psicolégico ou individual.
Para Piaget (1995, apud BEHAR, 2013), o ser humano € caracterizado em dois sujeitos
complementares: o epistémico e o psicoldgico. O primeiro pode ser entendido como o individuo
universal, ou ainda como o conjunto das propriedades da razédo, universais e idénticas em todo
individuo. Enquanto que o segundo, o psicologico, € voltado para tudo aquilo que é individual,
particular, e trata do “eu” tendo consciéncia de uma unidade. Esse sujeito psicologico é
composto pela interagdo com outros sujeitos, como o0 epistémico, social e afetivo, e tem a
responsabilidade de adquirir, conservar e gerir o conhecimento. O sujeito epistémico constitui
0 sujeito psicologico, e representa as caracteristicas universais do ser humano.

Este trabalho descreve um sujeito epistemoldgico, que existe em todos nds, e se refere
aos aspectos comuns entre os seres humanos, independente de suas individualidades, buscando
entender o processo de memoriza¢do como um todo.

Na sequéncia iremos abordar breve revisao de literatura sobre a memoria, seus processos
e sua relacdo com a aprendizagem associadas a Danca e outras artes. Em breve, pontuaremos
possiveis propostas de trabalho e desenvolvimento da memoria no processo de ensino-

aprendizagem da Dancga, com o intuito de minimizar as dificuldades de memorizacao.

1 ESTUDO DA MEMORIA

De acordo com o minidicionario Luft (2009, p.452) “Me. md. ria s.f. 1. Faculdade de
lembrar, reter impressdes, ideias, etc. 2. Lembranga, recordacao; reminiscéncia. [...].”

Pensar em memaria como simples fato de lembrar ou recordar é limitar a concepcao
de um sistema complexo e dinamico, que hoje se define de forma mais ampla, tornando, assim,
a memoria, o centro da elaboragdo, deciséo e execucéo de todas as condutas (EHRLICH, 1979,
p.155). Ainda segundo Ehrlich (1979, p.233), a memoria é considerada um sistema vivo que se

constroi e se transforma no decorrer de sua atividade e pelo proprio efeito desta.

Percebe-se que, em estudos mais elaborados, ndo h& um conceito restrito a palavra,
podendo referir-se aos diversos processos e estruturas envolvidos no armazenamento e
recuperacdo de experiéncias. Com isso, pode-se dizer, também, que a memoria consiste numa
capacidade essencial para a vida. A memdria nos ajuda a definir quem somos, e na verdade ela

é essencial para a construcao da identidade da pessoa (COSTA, 2012).
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E possivel encontrar mais de 50 modelos explicativos diferentes sobre a memoria. A

medida que as pesquisas séo realizadas, os modelos vao sendo aperfeicoados de modo a ampliar
o0 entendimento do sistema maior, que, nesse caso, € a memoria. Comum a todos 0s Varios
modelos ja elaborados sobre o assunto, tem-se 0s processos da memoria, que sdo trés:

codificagdo, armazenamento e recuperacao.

1.1 Processos da memoéria

A codificacdo se refere a todo processo que envolve percepcdo, aprendizagem e
tentativa de armazenagem. Ao recebermos qualquer tipo de informacao, primeiro codificamos
a mensagem, como na leitura, por exemplo, em que vemos sinais pretos na pagina, e 0S
traduzimos e codificamos como ideias que tenham significado. Embora ndo tentemos
memorizar tudo a nossa volta, durante o processo perceptivo, varias informacdes serdo
codificadas.

Apos a codificacdo, tem-se 0 armazenamento, deposito da memdria, que, apesar do
nome, nao funciona como um armazém, em que os itens sdo empilhados a espera de requisicéo.
Ainda que o processo de armazenamento parega ocorrer automaticamente, isso ndo garante a
permanéncia das informagdes na memaria por um longo periodo de tempo. Pelo contrério, o
depdsito da memdaria parece mudar com a experiéncia.

Devido a dinamicidade do sistema, faz-se necessario o processo de recuperacao para
acessar as informagdes codificadas e armazenadas. A busca dessas informacg6es pode ser muito
facil ou bastante trabalhosa a depender do tipo de processamento, superficial ou profundo — que

veremos mais a frente —, utilizado na hora da retencéo da informacéo.
1.2 Estruturas da memoria
Pode-se dizer que hé trés tipos de estruturas da memoria: sensorial, de curto prazo e

de longo prazo.

A estrutura sensorial responde pela retencdo de uma informacédo que chega aos 6rgaos

dos sentidos por um curto periodo de tempo, também chamada de Memdria Sensorial. Esta
memoria é dividida em auditiva, visual, olfativa, tatil e gustativa, sendo a visual e auditiva as
mais importantes para o0 nosso estudo.

A memoria sensorial visual nos permite perceber o movimento. Quando assistimos a

um espetaculo de Danca, por exemplo, ao visualizarmos, podemos apreendé-lo. Da mesma
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forma a memdria sensorial auditiva permiti-nos perceber o que ouvimos, possibilitando a

ligacdo das frases de um discurso. Pode-se pensar aqui em uma aula de Danga, em que 0 (a)
professor (a) discursa a sequéncia de movimentos a ser realizada, podendo ou ndo mostrar cada
movimento concomitante a fala, tornando possivel aos alunos codificar, perceber e ligar a
informagéo que ouvem ao que veem e lembram.

Em suma, sdo 0s nossos sentidos que conduzem as informagdes ao sistema da
memaria, mesmo que por pouco tempo.

S6 é possivel aumentar o prazo de armazenamento de determinada informacéo se a
transferirmos para a segunda estrutura, Memoéria de Curto Prazo (MCP), também conhecida
como memoria de trabalho por sua habilidade de recordar e utilizar informacdes por tempo
limitado. Para isto, basta dar atencdo as informacgdes por um momento, assim, 0 sujeito
codificara os sons em palavras que tenham significado.

A MCP é responsavel por conter tudo o que sabemos, desde pensamentos a
experiéncias, em qualquer ponto do tempo. Geralmente armazena uma quantidade limitada de
dados por 15 segundos. Além de exercer a funcdo de armazenamento, a MCP insere e recupera
conteddos da terceira estrutura, que pode ser considerada permanente, a Memoria de Longo
Prazo (MLP).

H4, ainda, uma espécie de processamento superficial que consiste na repeticdo das
informacdes para si mesmo permitindo que os fatos durem na MCP por alguns segundos a mais.
Mas, ainda assim, a realizacdo do processamento superficial ndo seria suficiente para que as
informac0es trabalhadas fossem transferidas a MLP, logo, as informacdes seriam perdidas
como qualquer outra que néo fosse realocada.

Para que as informac6es passem para a MLP e, assim, ndo se percam, € necessario
prestar bastante atencéo, e, durante a codificacdo e armazenamento, traduzir as informacdes e
dar significado a elas, reunindo-as a itens ja existentes na MLP. Chamamos isso de
processamento profundo. As vezes, a simples repeticéo € suficiente para a transferéncia a MLP,
como quando se quer lembrar um ndmero de celular, basta repetir algumas vezes.

Apesar de uma informacéo precisar ser transferida a MLP para ser mantida por mais

tempo na memoria, é a estrutura de curto prazo (MCP) que recupera as memdrias tanto de longo

como de curto prazo. Os sistemas transferem continuamente informacdes entre si. Quando uma
informac&o é buscada, o contetdo que estd na MLP é ativado e transferido para a MCP, que
recupera os dados.

Se, a informacéo buscada, tiver sido usada repetidas vezes e seu conteudo tiver sido

bem assimilado, a pesquisa devera ser rapida e facil, mas a busca podera ser longa e trabalhosa
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se ndo foi dispensada grande atencédo aos fatos. Conforme mostra o esquema abaixo ilustrado

na Fig.2.

INFORMACAO QUE
CHEGA

}

SISTEMAS SENSORIAIS
DA MEMORIA

[
Percebe e codifica

|
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Processamento
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MEMORIADE | Recuperagéo | Se a informagéo for
LONGO PRAZO » | necessaria mais tarde,
retornara a MCP

Fig.2- Modelo de processamento da memoria. Fonte: arquivos pessoais da autora.

H4, ainda, dois tipos de memdria de longo prazo, a saber: memaria implicita e memoria
explicita.

A memoria explicita implica consciéncia do passado, experiéncias vividas,

acontecimentos de forma consciente, podendo ser episddica, quando se trata de eventos
passados temporais, ou semantica, tratando-se de acontecimentos atemporais, conceitos e
ideias.

Quanto a memoria implicita, esta se refere as habilidades motoras, aos habitos

cotidianos, a capacidade de memorizar e evocar, por exemplo, regras gramaticais para

(83) 33223222
contato@conedu.com.br
www.conedu.com.br



V7 s
‘Eonedi EDICAGAD

formulacgdo de frases, sem que haja consciéncia na recuperacdo das informagdes. Nesta ha a

memdria de procedimento ou memoria processual, que redne as habilidades aprendidas, como
por exemplo, a sequéncia necessaria para se executar um grand jetté no exercicio de diagonal
da aula de balé, uma sequéncia de danca contemporénea, de saldo, hip hop ou de danca do

ventre, e, até mesmo, o caminhar, sentar e levantar.

1.3 Medidas da memoria

O estudo isolado dos processos da memdria é complexo, por isso, 0 que normalmente
se estuda sdo os trés tipos de rememoracdo, e cada um deles informa que a codificacdo e o
armazenamento foram realizados. Sao eles: reaprendizagem, reconhecimento e recordacao.
Ainda, cada um dos trés tipos é capaz de medir as memdrias sensorial, de curto prazo e de longo
prazo.

O estudo sobre a reaprendizagem foi o precursor de toda pesquisa sobre a meméria
humana. O filésofo e psicélogo alemdo Herman Ebbinghaus (1850-1909) publicou a primeira
investigacdo sistematica da memoria humana em 1885, e é necessario dizer que Ebbinghaus
acreditava que a memdria trabalhava a partir de associacdes, de modo que ideias sobre
experiéncias passadas sdo armazenadas na mente e se seguem umas as outras. Foi entdo que o
autor concebeu silabas sem sentido, compostas pela combinagdo ‘consoante-vogal-consoante’
que ndo apresentassem significado. O proprio Ebbinghaus pbs-se como sujeito em uma
observacdo tipica, repetiu a lista das silabas sem sentido até que pudesse recita-la sem erro e
assim verificou a quantidade necessaria de repeticGes para que lembrasse a sequéncia correta
apos um intervalo de algumas horas ou até mesmo dias. Isso foi feito com o intuito de medir as
economias da memdria.

Trazendo esse modo de estudo para o ensino e pratica da Danca, pode-se pensar, por
exemplo, em uma bailarina de danga do ventre que nunca teve contato algum com outros estilos
de danca e que tem que memorizar uma sequéncia de 10 passos, sendo 6 do balé classico e 4 da
danca moderna. Provavelmente essa bailarina tera dificuldades na assimilacdo das palavras e

dos movimentos, logo, a memorizacao serd mais trabalhosa, sendo necessarias varias repeticoes

antes de cada teste.

Pode-se supor ainda que uma nova célula coreogréfica seja adicionada a coreografia
que esta sendo trabalhada e sejam necessérias trés repeticdes para que os alunos ou bailarinos
memorizem. Na aula seguinte bastaria demonstrar uma vez para que aprendam a mesma

sequéncia.
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A medida do que ficou retido é um termdmetro excepcionalmente sensivel da

memdria. Os alunos ou bailarinos podem até ndo conseguir lembrar com clareza ou reconhecer
a sequéncia como familiar, mas, quando solicitados a reaprenderem, sera possivel memorizar a
sequéncia com mais facilidade e rapidez do que inicialmente. Ainda segundo Ebbinghaus, é
possivel considerar entdo que se leva menos tempo para reaprender um conteldo ja visto,
mesmo que possua 0 mesmo grau de dificuldade daquele que jamais foi dominado ou visto
anteriormente.

O reconhecimento pode ser imediato, a memdria pode surgir no mesmo momento. Ou
talvez seja preciso fazer uma busca intensa. O reconhecimento pode ser alcancado através de
um processo de duas fases, sendo a primeira a formacao da representacdo daquilo que se busca
e a segunda a tentativa de emparelhar a representacdo formada com uma ja existente na
memoria. Nesse processo é possivel encontrar a familiaridade e a identificacdo, e, apesar de
fundidas, nem sempre estdo juntas. Um aluno de Danca pode reconhecer uma coreografia como
familiar e ndo identificar o nome da apresentacao.

Quanto a recordacdo, ao contrario do reconhecimento, ndo ha uma espécie de copia da
informacdo. A recordacdo pode ser considerada uma busca controlada pela memoria.
Importante mencionar as medidas da recordacdo que consistem em recordacdo em série e a
recordacéo livre. A primeira solicita que o material seja lembrado em sequéncia, enquanto que
a segunda permite que as informacdes sejam lembradas em qualquer ordem. E necessério fazer
entender que na recordacdo precisamos colher indicios, buscar na memdria a informacéo
desejada e aplicar um “teste” de reconhecimento. No reconhecimento a informacgao ja esta 14,
de modo que ndo precisamos procura-la, o teste de reconhecimento é suficiente.

Um exemplo disso que foi discutido pode ser observado em um teste pratico, como o
realizado na disciplina Danca Classica do curso de Danca da Universidade do Estado do
Amazonas. Os alunos desta disciplina, individualmente, sorteiam 3 papéis na mesa da
professora, e, de um por um por, devem executar 0s movimentos ou passos ali escritos. Um dos
alunos ao abrir o papel ¢ ler “plié”, dentro de todo o seu processo da memoria, ira reconhecer
aquele movimento e executd-lo. Se no segundo papel encontra “1° port de bras da escola

Vaganova”, ele precisara se utilizar da recordagdo em série para executar o movimento na

sequéncia correta, fazendo uso também do reconhecimento.

1.4 Importancia do esquecimento
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De acordo com Costa (2012), a memoria é seletiva e limitada na sua capacidade de

armazenamento. Por isso, 0 esquecimento é condicdo essencial ao normal funcionamento da
memoria. Costa (ibidem) ainda define o esquecimento como a incapacidade de recordar, de
recuperar dados, informacdes ou experiéncias que foram memorizadas no passado.

Apesar de parecer um aspecto negativo da memoria, o esquecimento possui fungdo
seletiva e adaptativa, 0 que o torna essencial ao processo de memorizacdo, pois elimina as
informacdes desnecessarias e 0s conteudos conflituosos e impede que a quantidade de
informacdo contida no cérebro se exceda e bloquei a captacdo de novas informacbes. O
esquecimento é normal.

Para Izquierdo (1989), o esquecimento pode ser causado por varios fatores, como pela
extincao, que se refere a perda gradativa de uma informacao pela falta de atencdo ou utilizacdo
(evocacao reiterada sem esfor¢o), ou, ainda, por outros dois importantes fatores do
esquecimento, a interferéncia e a deterioragao.

A teoria da interferéncia diz respeito a concorréncia de informacdes semelhantes. De
acordo com esta, quando uma informacao interfere em um novo aprendizado ou vice-versa, 0
esquecimento sera o resultado dessa disputa. Existem dois tipos de interferéncia, a proativa e a
retroativa. A interferéncia proativa se trata da dificuldade de reter novas informacdes por
interferéncias de outras semelhantes ja existentes na memoria. O aluno tem dificuldade de
aprender a danca contemporanea porque ja aprendeu o balé classico, por exemplo. Quanto a
interferéncia retroativa, refere-se a interferéncia causada por um novo aprendizado em um
antigo. Pode-se pensar no bailarino classico que apresenta dificuldades em permanecer rigido
apos iniciar os estudos na danga contemporanea.

No que diz respeito a teoria da deterioracdo, a passagem do tempo é fator decisivo. A
informacdo ndo se perde por ter sido realocada ou substituida por outra, mas sim porque
desapareceu gradualmente. Segundo Stenberg (apud, COSTA, 2012), a deteriora¢do acontece

quando a simples passagem do tempo faz com que contedos e informagdes sejam esquecidos.

2 PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM E MEMORIA NA DANCA

Conforme Costa (2012), se pode dizer que a aprendizagem é a mudanca manifesta de
comportamento como resultado de influéncias préaticas ou experienciais. E, ainda, o processo
pelo qual adquirimos novos conhecimentos, enquanto que a memaria é o processo pelo qual
essa aprendizagem é codificada, armazenada e recuperada quando necessario. Esses dois

processos estdo intimamente ligados, pois sO a partir da memdria somos capazes de aprender,
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reaprender e aprofundar conhecimentos ja adquiridos, sem a necessidade de reiniciar os estudos.

Por esta razdo, pode-se dizer que os processos de memorizacdo influenciam diretamente no
processo de ensino-aprendizagem.

A atengdo, motivacéo, dedicacdo, necessidade e fatores cognitivos sdo determinantes
no processo de ensino e aprendizado. A atencdo é necessaria para que se consiga perceber,
codificar e armazenar na MLP o conhecimento que esta sendo exposto e adquirido. E necessario
que tanto o aluno quanto o professor sejam motivados aquele aprendizado e entendam a
necessidade dessa nova informacdo ou melhoramento de uma ja existente. A dedicacdo ajuda a
definir a qualidade e a quantidade de informagdes adquiridas. E através dos fatores cognitivos,
como a memdria, € possivel aos participantes do processo de ensino-aprendizagem assimilarem
e compreenderem as informacdes de mundo.

Considerando o que ja foi dito sobre a relacdo da memdria com o processo de ensino-
aprendizagem, é importante dizer que, antes de ser armazenada pela memaria de longo prazo,
a informacdo é processada pela memoria de trabalho (MCP). Essa memdria tem capacidade
limitada de cerca de sete elementos (podendo ser mais ou menos dois elementos gque essa
quantidade). Se partes isoladas de uma informacdo sdo organizadas em blocos de memodria,
padrdes com significado, também conhecidos no estudo da masica como chunks, é mais facil
armazena-las. A memoria de trabalho pode entdo armazenar no maximo de 5 a 9 unidades de

informacdo (sete mais ou menos dois).

Segundo Butler (1992), a capacidade de retencdo de informacgdes na memoria
ndo é muito ampla, entdo as unidades de informacdo precisam ser unidas,
formando chunks, para que cada chunk passe a ser armazenado como uma
unidade especifica de informacéo, liberando a capacidade de armazenamento
da memoria para que ela retenha mais dados. (CAREGNATO, 2015, p.18).

Em outras palavras, blocos de memaria sdo partes de informacGes unidas através de
significados em uso. Esse processo é semelhante ao ato de converter um arquivo pesado de
computador em um arquivo ZIP. O conceito de blocos de memoria se aplica aos esportes, ao
estudo das ciéncias, a MUsica, a Danca e a qualquer atividade, seja ela fisica ou intelectual, na

qual os seres humanos podem se sobressair, auxiliando no processo de ensino-aprendizagem.

Na Musica, area das Artes que tem estudado a respeito da memoria, a aplicacdo desse
método se da de forma bem simples: as notas musicais sdo agrupadas, através da construcdo de
chunks, formando células ritmicas com o intuito de diminuir a quantidade de informacéo a ser

memorizada e aprendida. Apds a criacdo dos chunks menores, ha a identificacdo das repeticdes
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ritmicas em sequéncias, chamadas de “motivos”, para formar blocos maiores e reduzir ainda

mais a quantidade de informacdo a ser armazenada.

Aplicando esse conhecimento ao processo de ensino-aprendizagem da Danca, em sua
pratica e teoria, imaginam-se as sequéncias de movimentos em cada aula préatica. Por exemplo,
a divisdo entre exercicios de barra, centro e diagonal da aula de balé classico, pode ser entendida
como blocos maiores da informacao, para facilitar o aprendizado dos exercicios desenvolvidos
em cada etapa. Sendo que cada etapa também possui suas divisdes podendo ser consideradas
chunks ou blocos de memoria menores. Dessa forma, é possivel perceber que esse método é
utilizado entre os praticantes de Danca, s6 que ndo de forma consciente.

Conceitos adquiridos anteriormente em outras linguagens ou disciplinas podem
contribuir na criacdo desses blocos de memoria. As informacdes assimiladas no estudo da teoria
e percepcdo musical sdo imprescindiveis para a musicalidade e para o ritmo do bailarino,
professor ou aluno de Danca, da mesma forma que o conhecimento prévio das teorias de Laban
auxilia na formacdo da postura e consciéncia corporal. Esses suportes desempenham papel
importante no processo de ensino-aprendizagem da Danca e também na memorizacdo que

acontece nesse contexto.

3 SUGESTOES PARA A MINIMIZACAO DAS DIFICULDADES DE MEMORIZACAO

Como resultado da pesquisa, serdo apontadas algumas sugestdes para minimizacao da
dificuldade de memorizacdo no processo de ensino-aprendizagem da Danca e também para 0
trabalho da memodria. Estas sugestdes se tratam apenas de hipoteses elaboradas a partir do
estudo do levantamento bibliogréfico realizado neste trabalho, podendo ser, no futuro, avaliadas
em trabalho de pesquisa de campo.

Aos professores:

1. Despertar o interesse e a atencdo dos alunos para o que esta sendo ensinado. A
explanacdo da relacdo e da aplicacdo do conhecimento ofertado a vida profissional ou até
mesmo cotidiana pode ajudar nessa tarefa;

2. Tanto o contetdo em si, como o processo que forma esse contetdo sdo importantes

para que o aluno compreenda aquilo que devera fazer, e ndo somente copie uma determinada
movimentacao ou sequéncia. Por exemplo, explicar a realizagao correta de um battement tendu,
em que as pernas, tanto a trabalhada quando a de base, devem permanecer estendidas e em en
dehor, o pé deve arrastar no chdo, mostrando sempre o calcanhar e a parte medial do pé, deve

ainda passar pela meia ponta e mostrar a ponta, que no retorno deve permanecer conforme as
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orientacdes. E importante que o aluno entenda o movimento, e as vezes a explicagdo do nome

do exercicio também colabora para uma melhor e correta memorizacao;

3. Reforcar as informacdes ja transmitidas para que elas ndo sofram o processo de
deterioracéo;

4. Motivar os alunos a manterem uma rotina de estudos diarios para que as informagoes
ndo se percam;

5. Pratica focada e repeticao;

Aos alunos:

6. Mantenham-se atentos as informacges que forem transmitidas;

7. Busquem entender o processo, 0 conceito, as ideias e tentem executa-las ou explica-
las sozinhos, pois s6 assim poderado dizer que aprenderam;

8. Dediquem-se aos novos conhecimentos, refor¢cando-os de acordo com sua
importancia;

9. Identifiguem os aspectos ou elementos principais das informacdes e criem seus
blocos de memodria, reiterando sempre que nNecessario;

10. Tenham consciéncia de todas as suas atividades, sejam elas fisicas ou intelectuais.
A concentracdo e atencdo sempre serdo aliadas da memoria e do aprendizado;

11. Prética focada e repeticéo.

E importante dizer que lembrar ou executar ndo significa ter aprendido. Somente
quando se tem consciéncia e compreensdo sobre a acdo € que se pode considerar 0 sucesso no
processo de ensino e aprendizado. Talvez, por essa razdo, mesmo sendo observado no processo
de ensino-aprendizagem da Danca alguns dos aspectos de um método de memorizacdo para
aprendizagem, ainda exista com frequéncia a dificuldade de memorizacdo, porque esses
aspectos identificados se tratam muito mais de habitos mecanicos que abordagem direcionada
— em outras palavras, trata-se da tradicional decoreba, que ndo conduz a uma memorizagéo
efetiva.

Em resumo, prética e repeticdo no processo de ensino-aprendizagem da Danca nao séo
0s Unicos fatores necessarios a formacéo do conhecimento, pois o caminho para ele é construido

pouco a pouco, com pequenos blocos que podem se tornar maiores, e onde todo saber serve

para sustentar outros conhecimentos.

CONSIDERACOES FINAIS
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Diante do que foi exposto, acreditamos ser importante conhecer e entender tanto os

processos da memdaria quanto os do ensino e aprendizado, para que seja possivel apresentar um
melhor desenvolvimento das atividades da Danca.

E necessario, ainda, que todos os envolvidos no processo sejam capazes de perceber,
compreender e aplicar os conhecimentos novos e antigos. Mais interessante que tentar
minimizar a dificuldade de memorizacao, seria estimular o desenvolvimento da memoria desde
0 ensino basico, se possivel. E importante que as aulas de Danca, as praticas principalmente,
mas ndo exclusivamente, ndo se limitem as repeticdes, mas que desenvolvam todo o potencial
cognitivo dos praticantes da modalidade, proporcionando assim sucesso no processo de ensino-
aprendizagem.

Dito isso, consideramos importante que outros estudos acerca da memoria e dos seus
processos que influenciam o ensino e a aprendizagem sejam realizados, a fim de investigar
diretamente com alunos e praticantes da danca suas formas e estratégias de aprender e recuperar
0s conhecimentos, proporcionando uma ampliacdo dos estudos sobre o assunto e 0
desenvolvimento de outros métodos educacionais aplicaveis a Danca e a outras linguagens em

que seja possivel aplicacéo.
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