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RESUMO

Burnout é uma sindrome psicoldgica que surge em resposta a estressores cronicos no contexto laboral e
com os quais os trabalhadores ndo lidam eficazmente acarretando prejuizos de ordem fisica, moral e
psicologica. Sendo o burnout produto de uma reagdo a um ambiente estressante, presume-se que 0S
estudantes de medicina s&o mais suscetiveis a desencaded-lo. Na populacéo de académicos, o Burnout,
se organiza em trés dimensdes: Exaustdo Emocional, Descrenca e Eficécia Profissional. Com efeito, o
burnout e as condutas suicidarias parecem estar associados ja na graduacéo, no decorrer do curso de
medicina. O objetivo foi verificar a relagdo entre a sindrome de burnout e a ideacdo suicida em
académicos de medicina do sertdo paraibano. Trata-se de um estudo correlacional, de corte transversal
e delineamento quantitativo, sendo a amostra composta por 305 discentes académicos dos cursos de
medicina de Instituicbes de Ensino Superior (IES) publicas e privadas do sertdo paraibano. Os
instrumentos utilizados foram o Maslach Burnout Inventory — Student Survey (MBI-SS), o Questionario
de Ideacdo Suicida (QIS) e um questionario sociodemografico. As correlagdes evidenciaram um
resultado no sentido positivo para o escore geral do QIS e as dimensdes Exaustdo Emocional (r=0,29; p
< 0,01) e Descrenca (r=0,38; p < 0,01) e negativa em relacdo a Eficacia Profissional (r=-0,18; p < 0,05).
Conclui-se que os académicos de medicina dessa amostra ndo apresentaram burnout, entretanto, os
dados indicam que o processo de desenvolvimento da sindrome de burnout pode estar em curso. Pode-
se constatar também que a frequéncia de cognices suicidas é baixa.

Palavras-chave: Sindrome de Burnout; Académicos de medicina; Ideacao suicida.

INTRODUCAO

A importancia atribuida ao burnout no momento atual vem gerando um alargamento
dessa area do conhecimento: dos estudos iniciais direcionados para profissionais de ajuda,
ampliou-se a outros setores profissionais, e, ha pouco tempo, estdo emergindo pesquisas com

estudantes. Essa expansdo de estudos na area evidencia o fato de que, na atualidade, os

! Mestranda em Psicologia da Satide pela Universidade Estadual da Paraiba - UEPB, gabriellybatist@gmail.com;

2 Graduando de Medicina pela Universidade Federal de Campina Grande - UFCG, lucasiansqg@gmail.com;

3 Graduada em Psicologia pelo Centro Universitario de Patos - UNIFIP, lilitepsico@gmail.com;

4 Doutorando em Ciéncias da Saude pela Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sdo Paulo- FCMSCSP,
giovani.amado@gmail.com. www.conbracis.com.br

(83) 3322-3222
contato@conbracis.com.br



mailto:gabriellybatist@gmail.com
mailto:lucasiansq@gmail.com
mailto:lilitepsico@gmail.com
mailto:giovani.amado@gmail.com

&
TWE? % IVCongresso

Q“\J-c- Brasileirode P
©(1 CIENCIAS da o 0 @

=7 SAUDE ®

Ccnbradsestudantes apresentam-se enquanto sujeitos suscetiveis a uma série de eventos estressores que
se assemelham aos verificados nas conjunturas de trabalho (BORGES; CARLOTTO, 2004).

E sabido que a jornada académica e o ingresso no mercado de trabalho ocasionam
estresse, podendo prejudicar a salde e a qualidade de vida dos discentes (PEREIRA et al.,
2015). As escolas médicas, especificamente, proporcionam uma atmosfera toxica em se
tratando de aspectos psicoldgicos, produto da excessiva carga horaria de estudo, privacao de
tempo para lazer, competitividade exacerbada entre os colegas, contato frequente com o
sofrimento humano e a morte, episddios de abuso, problemas financeiros, inseguranca em
relagdo a entrada no mercado profissional, autocobranca e exigéncia social (MAIA et al., 2020).

O médico tem sido elemento constante de pesquisas psicoldgicas e socioldgicas,
tomando como base a condicdo e os desdobramentos particulares de sua atividade (AGUIAR
et al., 2009). Presume-se que a génese do burnout pode estar sendo introduzida ao longo do
processo de formacéo deste profissional, quando o esgotamento e a estafa emocional passam a
ser a regra, € uma gama de situacbes desfavoraveis costumam emergir (BENEVIDES-
PEREIRA; GONCALVES, 2009; CARLOTTO; CAMARA, 2008; PINTO et al., 2018).

Maslach e Leiter (2016) definem burnout como uma sindrome psicoldgica que surge
em resposta a estressores cronicos pertencentes ao contexto laboral e com os quais 0s
trabalhadores ndo lidam de forma eficaz. O conceito mais aceito do burnout, na atualidade, é o
embasado na vertente social-psicolégica de Maslach e colaboradores, sendo esta composta de
trés dimensbes: exaustdo emocional, despersonalizacdo e baixa realizacdo profissional
(CARLOTTO, 2002).

Na populagdo de académicos, o Burnout, se organiza em trés dimensdes: Exaustdo
Emocional, descrita pelo sentimento de exaustdo em virtude das demandas académicas e falta
de relacdo teorico-pratica; Descrenca, que contempla o desdobramento de atitudes de
distanciamento e cinismo no tocante ao estudo e Eficcia Profissional, caracterizada uma
avaliacdo negativa como estudante, ou seja, de que o ensino ndo lhe oportuniza aprendizagem
atil para sua formacdo profissional (ANVERSA; FERNANDES, 2019; CARLOTTO;
NAKAMURA; CAMARA, 2006; SANCHES et al., 2017).

Sendo o burnout produto de uma reagdo a um ambiente estressante, indicadores apontam
que os estudantes de medicina sdo mais suscetiveis a desencadea-lo, essencialmente devido ao
nivel elevado de estresse continuo e excessiva toxicidade psicoldgica, além de ndo buscarem
ajuda para si, postura adotada frequentemente por médicos e também por estudantes. Estes
elementos podem desencadear implicagOes negativas para os futuros profissionais de medicina
como a ingestdo de psicotrépicos, problemas de satde ligados ao estresse \S veev -ac%anrg(r:eilr(r:\i%r_lct;% rgfbr
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Ccnbrads'doengas relacionadas a saude mental, como transtornos ansiosos, depresséo e ideacdo suicida
(CHAGAS et al., 2016; MOURA; DELBEN; ARTAL, 2018).

Achados contemporaneos de diferentes partes do mundo apontam que as taxas de
suicidio observadas entre estudantes de medicina, bem como, entre os médicos s&o muito mais
significativas do que as verificadas entre a populacdo em geral, configurando-os como
populacéo de risco (BRANCO; PAN, 2016). Um dos aspectos que parece cooperar para essa
suscetibilidade é a ocorréncia da sindrome de burnout, que embora aguardada em fases
posteriores da carreira médica, em razdo do stress ocupacional prolongado, parece manifestar-
se com maior frequéncia em internos e médicos que estdo iniciando a carreira. Com efeito, 0
burnout e as condutas suicidarias parecem estar associados ndo somente no periodo do
internato, mas precocemente, ja na graduacdo no decorrer do curso de medicina (MARQUES
etal., 2015).

Segundo Borges e Werlang (2006) o construto ideacdo suicida relaciona-se aos
pensamentos de autodestruicdo ou a ideias suicidas. Compreende aspiragdes, atitudes ou
projetos que o sujeito tem para colocar fim a propria vida. Se identificadas precocemente essas
ideias, pode-se auxiliar a frustrar tentativas de suicidio e a precaver o sucesso do ato em questao.

Diante desse cenério de elevada sobrecarga emocional vivenciado pelo estudante ao
longo dos anos de formagdo médica, a relevancia deste estudo justifica-se pela necessidade de
conhecer 0s possiveis impactos do processo de formacdo académica na saide mental dos
estudantes de medicina que, de acordo com a literatura revisada, apresentam indices de
prevaléncia e incidéncia para o suicidio superiores aqueles observados para a populacédo geral,
configurando-se portanto como uma populacdo de risco (COSTA et al., 2020; PEREIRA,
2020).

Em virtude da relevancia do tema para a atualidade, e considerando que a literatura ainda
é bastante incipientes no que se refere a estudos que relacionem os construtos burnout e ideacédo
suicida nesta populagdo, destaca-se a pertinéncia a nivel cientifico de aprofundar o estudo da
tematica, uma vez que, conhecer as causas da sindrome e os fatores de risco associados, bem
como abordar suas consequéncias e explorar suas implicaces na saude e na qualidade de vida
dos estudantes contribuirdo para uma maior eficicia das intervengdes propiciando medidas
efetivas de promocdo de satde mental dos académicos de medicina.

Desse modo, essa pesquisa teve como objetivo verificar a relagcdo entre a sindrome de
burnout e a ideacdo suicida em académicos de medicina do sertdo paraibano. Tomando burnout
e ideacdo suicida como construtos relacionados buscou responder as seguintes questdes: 0s
estudantes de medicina apresentam sintomas de burnout? Quais dimensdes de burnout se
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Ccnbr‘sc's'relacionam significativamente com a idea¢&o suicida? Ha diferenca entre os discentes do ciclo

bésico, clinico e internos em relagdo as dimensdes de burnout e a idea¢do suicida? Ha diferenca

em funcédo da origem da IES quanto as dimensdes de burnout e a ideacao suicida?

METODOLOGIA

Tipo de estudo, local e participantes da pesquisa

Trata-se de um estudo correlacional, de corte transversal e delineamento quantitativo.
Nesse tipo de pesquisa, 0 pesquisador procura explorar relagdo entre variaveis, exceto a relacdo
de causa-efeito ja que ndo ha manipulacdo de variaveis (GIL, 2017). Contou com a participagdo
de 305 académicos dos cursos de medicina de InstituicGes de Ensino Superior (IES) publicas e
privadas das cidades de Patos e Campina Grande, no sertdo paraibano.

A amostra foi composta por uma estratégia acidental do tipo ndo-probabilistica por
conveniéncia (FREITAG, 2018), incluindo o maior nimero possivel de discentes disponiveis
nas IES e que, apds serem convidados, aceitaram participar deste estudo. Foram excluidos do
contingente amostral os estudantes que estavam ausentes no momento da coleta dos dados, e 0s

que se recusaram a colaborar voluntariamente com a pesquisa.

Instrumentos

Maslach Burnout Inventory/ Student Survey (MBI-SS) — de Schaufeli et al. (2002),
traduzida e adaptada para o Brasil por Carlotto e Camara (2006), é uma escala auto-aplicéavel
que possui 15 itens distribuidos em trés subescalas que avaliam os fatores: Exaustdo Emocional
(5 itens, a = 0,83; exemplo de item: ‘Os meus estudos deixam-me completamente esgotado’);
Descrenca (4 itens, a = 0,88; exemplo de item: ‘Sinto-me cada vez mais cinico relativamente
a utilidade potencial dos meus estudos’) e Eficacia Profissional (6 itens, a = 0,79; exemplo de
item: Sinto que sou um bom aluno’). Os itens do MBI-SS estdo ordenados em uma escala tipo
Likert com 7 opcOes de resposta (0 = ‘Nenhuma vez’ a 6 = ‘Todos os dias’). Salienta-se que
sdo indicativos de burnout médias elevadas nos fatores Exaustdo Emocional e Descrenca e
baixa em Eficacia Profissional, visto que esta ultima dimensdo se configura como uma
subescala inversa.

Questionario de Ideacdo Suicida (QIS) — versdo portuguesa do Suicide ldeation
Questionnaire adaptado para a populagdo portuguesa por Ferreira e Casvtvevt%v .(clzgrgugn?'égsglosm?br
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conbracn_um questionario que objetiva avaliar a magnitude dos pensamentos suicidas em adolescentes e

adultos, avaliando a frequéncia com que a ideac&o suicida ocorre. E composto por 30 itens (a
= 0,96, exemplo de item ‘Pensei que suicidar-me resolveria os meus problemas’) que devem
ser respondidos numa escala Likert de 7 pontos, variando de (0) “Nunca tive este pensamento”
até (6) “Quase todos os dias”. O valor da escala, que varia entre 0 e 180 pontos, é obtido
somando-se as pontuacBes dos 30 itens numa direcdo patoldgica. Logo, quanto maior a
pontuacéo obtida pelo respondente, maior a ideacdo suicida.

Questionario Sociodemografico — construido pelos autores deste artigo para coletar
dados biograficos (sexo, idade, estado civil, renda) e académicos (curso, ano de curso e
periodo), para fins de caracterizagdo amostral.

Procedimentos de coleta de dados

A execucdo desta pesquisa deu-se ap0s autorizacao das Instituicbes de Ensino Superior
e parecer favoravel do Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos do Centro
Universitario de Patos (UNIFIP) (CAAE: 04148318.5.0000.5181), respeitando as
recomendacdes contidas nas resolugdes de N° 466/2012 e N° 510/2016 do Conselho Nacional
de Saude (CNS) que rege acerca do respeito pela dignidade humana visando assegurar 0s
direitos e deveres aos participantes de pesquisa envolvendo seres humanos, a comunidade
cientifica e ao Estado.

Os instrumentos de coleta de dados foram organizados em um Unico protocolo e
aplicados por meio presencial aos discentes que, apos serem convidados, expressaram o desejo
de participar da pesquisa assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
contendo os objetivos da pesquisa e informacgdes sobre o anonimato, o sigilo das respostas, o
carater de voluntariedade em permanecer ou se desligar da pesquisa, em qualquer momento,
sem qualquer prejuizo pessoal ou institucional. O tempo estimado de resposta do protocolo foi

de aproximadamente 15 minutos.

Procedimentos de analise de dados

Os dados foram armazenados e analisado por meio do programa Statistical Package for
Social Science (SPSS). Foram sucedidas analises de estatisticas descritivas (média, desvio-
padrdo, frequéncia e porcentagem) e estatisticas inferenciais, como o teste t de Student, analise
de variancia (ANOVA) e correlagdo de Pearson, com o objetivo de verifigevr v& églﬁa f\é)cciesn_'gg [%%r
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Ccnbr‘sc'g'dimensées da sindrome de burnout e o escore total da escala de ideag&o suicida (QIS). O nivel

de significancia adotado nas decisdes dos testes estatisticos foi para um p menor do que 5%.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados biograficos apontam que a amostra é composta majoritariamente por
individuos do sexo feminino (61,6%) enquanto 38,4% sdo do sexo masculino, com idade
variando de 18 a 61 anos (M = 22,5; DP = 4,7). Em relacdo ao estado civil, 63,6% esta sem
companheiro e 36,4% com companheiro. Referente a renda, 37% apresenta renda de até 3
salarios, 31,1% de 4 a 6 salarios e 31,8% acima de 7 salrios.

No que se refere aos dados académicos, 51,1% sao oriundos de instituicdes publicas de
ensino superior, enquanto que 48,9% estudam em instituicdes privadas. Em relacdo ao ano de
curso (M = 4,7; DP = 3,3), a maior parte (55,1%) sdo estudantes do ciclo basico do curso de
medicina (1° ao 4° periodo), seguido por 29,2% que cursam o ciclo clinico (5° ao 8° periodo) e
internos (9° ao 12° periodo) que representaram 15,7%.

A predominancia de estudantes do sexo feminino pode ser explicada em razdo da
expressividade com que as mulheres tem se inserido na categoria médica. Atualmente, observa-
se um crescimento da populacdo médica no Brasil, o que de acordo com dados da Demografia
Médica 2018 (SCHEFFER et al. 2018), acompanha transformacdes no perfil etario e de género,
reforcando processos de juvenizacdo e de feminizagdo dessa profissdo no pais.

De acordo com o autor, embora a predominancia ainda seja de médicos do sexo
masculino (54,4%) contra 45,6% do sexo feminino, essa desproporcdo vem se abreviando
progressivamente, uma vez que, o sexo feminino ja prevalece entre os médicos mais jovens, no
grupo até 29 anos (57,4%,) e totaliza 53,7%, entre 30 e 34 anos. Em relacéo aos estados em que
o percentual de mulheres médicas vem ultrapassando os homens destaca-se 0s estados de
Pernambuco (49,6%), Distrito Federal (47,6%) e Paraiba (47,5%), estado em que esta pesquisa
foi desenvolvida.

Na Tabela 1 s&o apresentadas as correlagdes entre o escore total do QIS e os fatores do
MBI-SS. O escore total da escala de ideacdo suicida (QIS) apresentou correlagdo com as trés
dimensGes da Sindrome de Burnout (SB). Verificou-se significancia estatistica relacionada as
dimensfes Exaustdo Emocional (r=0,29; p < 0,01) assim como nas dimensfes Descrenca
(r=0,38; p < 0,01) e Eficéacia Profissional (r=-0,18; p < 0,05).
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Tabela 1: Correlacéo de Pearson do QIS com os fatores do MBI-SS (n=305)

Exaustdo Eficéacia
Variaveis Emocional Descrenca Profissional
Escore total QIS 0,29** 0,38** -0,18**

Nota: *p<0,05 **p<0,001
Fonte: Tabela elaborada pelos autores

Essas correlacGes evidenciam um resultado no sentido positivo entre as dimensdes
Exaustdo Emocional e Descrenca, no qual essas caracteristicas de burnout se intensificavam ao
passo que o sujeito apresentava também pontuacGes mais elevadas no QIS. Ja em relagdo a
Eficécia Profissional, evidencia-se uma correlagdo negativa, em que a frequéncia de ideacdo
suicida foi mais baixa entre aqueles estudantes que apresentaram escores maiores nesta
dimensao de burnout. O que permite presumir que essa variavel esta fortemente relacionada a
sindrome de burnout nesse estudo.

Tais achados corroboram com os resultados encontrados por Floss (2017) em um estudo
realizado com estudantes. Os dados apontaram que as variaveis relacionadas a pensamentos
suicidas e pensamentos em desistir do curso apresentaram correlacdo com as dimensdes da SB,
sendo que, quanto maiores foram 0s pensamentos suicidas e de desisténcia do curso, maiores
os escores de Exaustdo Emocional e Descrenca e menores 0s escores apresentados em Eficacia
Profissional.

Pesquisas apontam que os indices de depressdo e ideacdo suicida entre os académicos
de medicina sdo muito expressivos em comparacao a populacao geral (CAVESTRO; ROCHA,
2006; PEREIRA, 2017; PEREIRA, 2020). Nos estudos de Shanafelt et al. (2011), a ideacéo
suicida relacionou-se diretamente com sindrome de burnout, sintomas depressivos e falhas
médicas e inversamente em relacdo a qualidade de vida, sendo a relagdo entre ideagdo suicida
e burnout considerada reversivel, uma vez que, a recuperacdo da sindrome, implica em menor
risco de suicidio.

Na Tabela 2 séo apresentadas as comparagdes entre os estudantes oriundos de IES
publicas e privadas. Com relagdo ao escore total do questionario de ideacdo suicida, ndo se
verificou significancia estatistica (p=0,21). Em relacdo as médias, as pontuacfes foram mais
elevadas entre os estudantes de instituicbes publicas de ensino (M = 15,3; DP = 22,7)

comparadas as médias obtidas pelos estudantes de instituicdes privadas (M 1cb mIJDrgCISZC%S .
(83) 3322-3222
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Tabela 2: Relagéo do teste t de Student do escore total do QIS e as dimensdes do MBI-SS

de acordo com a origem das IES (n=305)

Publica Privada
Variaveis (n=156) (n=149)
M DP M DP t p
Escore Total QIS 15,3 22,7 11,8 25,8 1,256 0,21
Exaustdo Emocional 34 1,4 3,5 1,4 -0,751 0,45
Descrenga 2,1 1,6 1,6 1,4 3,183 0,00**
Eficécia Profissional 3,8 1,1 4,4 1,2 -4,507 0,00**

Nota: *p<0,05 **p<0,001
Fonte: Tabela elaborada pelos autores

Para os fatores de burnout na comparacéo entre as IES publicas e privadas, a dimensao
Exaustdo Emocional apresentou escores mais elevados entre os estudantes de IES privadas (M
= 3,5; DP = 1,4) em relacdo aos estudantes de IES publicas (M = 3,4; DP = 1,4), embora ndo
tenha apresentado significancia estatistica (p=0,45). Com relacdo a Descrenca os resultados
foram considerados altamente significativos (p=0,00) apontando que os estudantes oriundos de
IES publicas (M = 2,1; DP = 1,6) apresentam mais descrenca em relacdo aqueles de IES
privadas (M = 1,6; DP = 1,4). A dimensdo Eficacia Profissional também apresentou
significancia estatistica (p=0,00), sendo as médias mais elevadas observadas nos estudantes
oriundos de IES privadas (M = 4,4; DP = 1,2) comparados aos de IES publicas (M = 3,8; DP =
1,1).

Vale salientar que as IES avaliadas diferem tanto em relacdo a estrutura curricular dos
cursos quanto a metodologia de ensino utilizada. A IES privada onde foi realizada esta pesquisa,
utiliza-se da metodologia Problem Based Learning/Aprendizagem Baseada em Problema
(ABP/PBL), que é uma abordagem orientada para o aluno, que objetiva estimular sua
autonomia fazendo-o entrar em contato com problemas reais fomentando assim seu processo
de aprendizagem. Essa perspectiva vai de encontro ao modelo tradicional de ensino adotado
pela IES publica, onde o professor ainda é a figura central, sendo ele o detentor do
conhecimento e quem articula todo processo de ensino, explicando, exemplificando e utilizando
ferramentas para alcancgar todos os alunos (DINIZ et al. 2016).

As diferencas apresentadas em rela¢do a dimensédo Eficécia Profissional também foram
verificadas nos estudos de Maia et al. (2012), onde foram observados altos indices de Eficacia
Profissional nos estudantes submetidos ao método de ensino que terrvlv vpv(\)l_rcgﬁ e 9. Se_%tg[q‘qbr
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orientado por discussfes de problemas em grupos, sentindo-se mais realizados em cursar a

graduacéo.

Em relacdo ao escore total da escala de ideacéo suicida foi apresentado valor médio igual a
M=13,6 e DP= 24,3. Sendo a pontuacdo desta escala obtida mediante o somatério das
pontuacgOes dos 30 itens que variam de 0 a 180 pontos, e que quanto maior a pontuacao atingida,
maior a frequéncia com que as cognic¢des suicidas o correm e vice-versa, podemos constatar
gue nessa amostra, a frequéncia de cognigdes suicidas € baixa.

No que se refere aos resultados da avaliacdo das dimensdes do burnout, verifica-se que a
Exaustdo Emocional apresentou médias superiores em relacdo as outras dimensdes (M = 3,5;
DP = 1,4) apontando para a existéncia de desgaste emocional pelos estudantes “uma vez por
semana”. Referente a Descrenca (M = 1,8; DP = 1,5), observa-se sentimento de pouca confianca
no ensino “uma vez por més” e Eficacia Profissional (M = 4,1; DP = 1,2) constatando que o
aluno se sente eficaz “algumas vezes por semana”.

Na andlise dos resultados de acordo com o modelo tedrico processual de burnout
(MASLACH, 1976), a Exaustdo Emocional, geralmente, é a primeira dimensdo a manifestar-
se no decurso da sindrome, apresentando-se com pontuacdo mais elevada, sucedida por
Descrenca e, pelo sentimento de baixa Realiza¢ao Profissional.

Diante dos resultados obtidos, os dados ndo configuram o aparecimento da sindrome de
Burnout na amostra pesquisada. Contudo, causa alerta o escore elevado, acima do ponto médio
da escala, encontrado na amostra na dimenséo Exaustdo Emocional. Esses achados assinalam
um indicio potencial de que o processo de desenvolvimento da sindrome de burnout pode estar
em curso, sendo comedida pelo sentimento de Eficécia Profissional, uma vez que esta dimensao

apresentou médias superiores.

Tabela 3: Distribuicéo relacionada ao QIS e os fatores de burnout da amostra (n=305)

Frequéncias

Variaveis M DP Min  Max

Escore total QIS 13,6 24,3 0 18

Burnout Exaustdo Emocional 3,5 1,4 0 6
Descrenga 1,8 1,5 0 6
Eficécia Profissional 4,1 1,2 0 6

Fonte: Tabela elaborada pelos autores
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No que diz respeito as varidveis académicas, buscou-se também verificar a relagdo entre
0 escore total do QIS e os fatores do MBI-SS em relacdo ao ciclo de formacgéo do académico
de Medicina. Separados em trés ciclos, foram comparados estudantes do ciclo basico (1° ao 4°
periodo), clinico (5° ao 8° periodo) e do internato (9° ao 12° periodo). Os resultados podem ser

observados na tabela 4.

Tabela 4: Andlise de Variancia (ANOVA) da relacéo entre o QIS e os fatores do MBI-SS

e o ciclo de formacéo do académico de medicina

Variaveis Basico Clinico Internato

(n=168) (n=89) (n=48)

M DP M DP M DP p
Escore Total QIS 104 176 184 319 16,0 26,7 0,03*
Exaustdo Emocional 3,5 1,4 3,5 1,4 3,4 12 0,82*
Descrenca 1,6 1,4 2,2 1,7 2,1 16 0,01**
Eficécia Profissional 4.4 1,1 3,8 1,3 3.9 1,1 0,00**

Nota: *p<0,05 **p<0,001
Fonte: Tabela elaborada pelos autores

Comparando-se os resultados destes 3 grupos com o escore total do questionario de
ideacdo suicida, observou-se que os estudantes do ciclo clinico (M = 18,4; DP = 31,9) obtiveram
as maiores médias em relacdo aos internos (M = 16,0; DP = 26,7) seguido pelos estudantes do
ciclo basico (M = 10,4; DP = 17,6), que obtiveram as medias mais baixas, com valor
considerado estatisticamente significativo (p=0,03). Pode-se inferir, portanto, que o escore de
ideacdo suicida elevou-se de forma significativa a medida que o aluno se encontrava no ciclo
clinico ou no internato, ndo havendo este tipo de caracteristica presente em relacdo aos alunos
do ciclo bésico.

Na comparagdo com os fatores do burnout ndo foi verificada significancia estatistica
para a dimensdo Exaustdo Emocional (p=0,82). Ademais, no fator Descrenca houve diferenca
significativa (p=0,01) no qual novamente estudantes do ciclo clinico obtiveram médias
superiores (M = 2,2; DP = 1,7) que as dos internos (M = 2,1; DP = 1,6) e dos estudantes do
ciclo basico (M = 1,6; DP = 1,4). Resultados andlogos foram encontrados nos estudos de
Carlotto, Nakamura e Camara (2006) com uma amostra de estudantes universitarios da area da

saude (dentre eles, estudantes de medicina) em que a dimensdo Descrenga associou-se
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Descrenga quanto mais recente for o ingresso.

O ciclo clinico é apontado como sendo um momento determinante na vida do estudante
de medicina. E um periodo marcado por elevada ansiedade, inquietacdes e expectativas, grande
volume de atividades, jornadas noturnas, estresse elevado, inseguranca, escassez de tempo para
familia, amigos e lazer, e inicio do convivio direto com o0s pacientes, muitos em condi¢des
delicadas, ampliando a responsabilidade do estudante, o que gera grande exigéncia emocional
e em confronto com o0s seus conhecimentos tedricos, 0 que pode acarretar sentimentos de
insuficiéncia podendo favorecer o burnout (CRUZ, 2020; GONCALVES, 2016).

Com relacdo a dimensdo Eficacia Profissional foi detectado que os estudantes que
cursavam o ciclo basico obtiveram médias mais elevadas (M = 4,4; DP = 1,1) seguidos dos
vieram os estudantes do internato (M = 3,9; DP = 1,1) e os do ciclo clinico (M = 3,8; DP =1,3),
sendo estes também considerados achados altamente significativos do ponto de vista estatistico
(p=0,00).

De acordo com Ribeiro (2014), o ingresso na faculdade de medicina traz consigo um
momento de entusiasmo, na qual a atmosfera prazerosa de acolhida gera no aluno sentimentos
de prestigio e reconhecimento da sua performance, no qual ap6s um prolongado periodo de

estudos e desgaste emocional, o anseio de ser médico finalmente serd alcancado.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos resultados obtidos, é possivel concluir que os académicos de medicina
gue compuseram a amostra deste estudo ndo apresentaram sindrome de burnout, entretanto, os
dados assinalaram um indicativo de que o processo de desenvolvimento da sindrome de burnout
pode estar em curso. Pdde-se constatar também que nessa amostra, a frequéncia de cognicdes
suicidas é baixa.

O escore geral do QIS se correlacionou positivamente com os fatores Exaustdo
Emocional e Descrenca e negativamente com Eficécia Profissional, apresentando significancia
estatistica para as trés dimensdes. O que permite presumir, que essa variavel esta fortemente
relacionada a Sindrome de Burnout nesse estudo.

Quanto a origem das IES, os estudantes de IES publicas apresentaram médias superiores
em relacdo aos de IES privadas em relagdo ao escore geral do QIS. No que concerne ao burnout,
estudantes de IES privadas obtiveram medias superiores nas dimensdes Exaustdo Emocional e
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CcnbraCiEEficécia Profissional e inferiores na dimensdo Descrenca. Também foram verificadas
diferengas nos niveis de burnout em funcdo do ciclo em que o estudante esta cursando, sendo
os estudantes do ciclo clinico os que apresentaram as maiores pontuacées tanto na dimenséo de
burnout denominada Descrenca como no escore geral do questionario de ideacao suicida (QIS).

Salienta-se a necessidade de aprofundamento dos resultados alcangados, bem como o
desenvolvimento de novos estudos fundamentados na relacdo entre a Sindrome de Burnout e a
ideacdo suicida entre académicos de Medicina, permitindo assim a investigacdo de outras
varidveis relacionadas a experiéncia académica, levando em considera¢do 0s aspectos que
permeiam todo o processo de formacdo médica.

Como limitagOes desta pesquisa, destaca-se o fato de que ela foi conduzida em uma
populacdo restrita de estudantes de universidades publicas e privadas do sertdo da Paraiba, ndo
sendo possivel a generalizacdo dos seus resultados.

Conclui-se que as informagdes e os dados nesta pesquisa podem contribuir no sentido
de fomentar o processo de aprendizagem critica e reflexiva mediante o contexto e as
problematicas referentes ao fendmeno estudado, bem como, podem ser utilizados para
sistematizar conhecimentos da ciéncia psicoldgica capazes de subsidiar intervenc6es de modo
a reduzir a exposicao as condicdes estressoras do curso de medicina, impactando positivamente
a qualidade de vida dos estudantes e promovendo uma melhor formacdo dos futuros
profissionais da érea.
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