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RESUMO

A violéncia conjugal é um fendmeno ocorre em diversas camadas sociais. Objetivamos analisar em que
medida as pessoas de modo geral concordam com as crencas que legitimam a violéncia conjugal. E
quais variaveis sociodemograficas (por exemplo: idade, estado civil e escolaridade) estdo mais
associadas a esse tipo de legitimagdo. Participaram do estudo 305 respondentes, provenientes da
populagdo geral, sendo a maioria do sexo feminino (63%), com idades entre 18 a 62 anos (M=28,45,
DP=10,65), residentes da Paraiba (88,9%) da Cidade de Jodo Pessoa (64,6%). Os resultados
demonstraram que no geral os participantes discordaram das crencas que legitimam a violéncia conjugal.
Apesar de que os testes realizados entre as variaveis sociodemogréaficas demonstraram que as pessoas
gue mantém relacionamentos amorosos, casados, com idades entre 32 a 38 anos, e do sexo masculino e
com baixa escolaridade demonstraram maiores médias a nivel de concordancia nos fatores da
legitimacdo da violéncia conjugal. Logo, existe uma diferencia¢do quanto a concordéncia da legitimagéo
da violéncia por meio da banalizacdo da pequena violéncia, causas externas e descumprimento dos
deveres, quando se é realizado comparacfes entre os grupos, isto &, existe diferenca quanto a
concordancia de pessoas que sdo solteiras, com idades referentes a faixa etéria de adultos, do sexo
feminino e com mais escolaridade.

Palavras-chave: Crencgas legitimadoras, legitimacg&o da violéncia, violéncia conjugal, violéncia
doméstica, CMJ.
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INTRODUCAO

A violéncia é um fenémeno social presente em qualquer sociedade desde as mais
primitivas até as mais complexas (World Health Organization [WHO], 2002). O relatério da
Organizacdo Mundial de Saude definiu a violéncia como o uso intencional de forca fisica do
poder real ou em ameaca contra si mesmo ou outra pessoa, grupo ou comunidade (WHO, 2002).
Etimologicamente a palavra violéncia é uma agdo ou efeito de violentar, significa acdo
executada sem cuidado ou uso de forca excessiva a fim de causar danos. A violéncia é a
intencionalidade para a realizacdo do ato independente do resultado produzido. Até o
significado, da palavra poder na definicdo do conceito resulta de uma relacdo que inclui
ameacas e intimidacdes, negligéncias ou atos de omissdo (WHO, 2002; ALVARENGA, 2011).
Uma outra definicdo da violéncia foi dada por Anderson e Bushman (2002) e Waburton e
Anderson (2015) que define a violéncia como uma agressao, mas esse tipo € mais danoso a
salide da pessoa, pois para ser violéncia requer que seja intencional e que cause dano suficiente
para exigir atencdo médica e terapéutica. Isto é, a violéncia é o aspecto mais prejudicial a satde
e integridade fisica da pessoa.

A violéncia doméstica abrange toda a dimensao afetiva e familiar, mas a género encontra
as suas raizes ancoradas na desigualdade dos direitos resultantes de questdes estruturais que
podem se manifestar na discriminago social, politico e econdmico (CABRAL, RODRIGUEZ-
DIAS, 2017). E a World Health Organization (WHO, 2010), compreende a violéncia conjugal
como a violéncia entre parceiro intimo ou violéncia por parceiro intimo, definida como qualquer
comportamento dentro de uma relacdo intima que cause algum dano fisico, sexual ou
psicoldgico, abarcando atos de agressdo fisica, coercdo sexual, abuso psicologico e
comportamentos controladores. Desse modo, a violéncia pode ser exercida de varias maneiras,
desde as mais invisiveis aos olhos humanos (como por exemplo, a violéncia psicoldgica,
patrimonial e moral), até as mais concretas e visiveis, como por exemplo, a violéncia sexual e
fisica (ALVARENGA, 2011). Existe varios espectros de violéncia segundo a WHO (2002),
como: abuso, negligéncia, a violéncia intima, violéncia doméstica, violéncia familiar, violéncia
de género, maus-tratos, violéncia de si e coletiva.

A violéncia doméstica e familiar de acordo com a Lei 11.340/2006 conhecida
popularmente como Maria da Penha é definida como toda e qualquer espécie de por ac¢éo ou

omissdo da agresséo direcionada a mulher baseada no género, ocorrendo na esfera da vida
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Ccnbr‘sds‘privada geralmente por pessoas interligadas por consanguinidade ou intimidade, servindo para
infligir sofrimento sexual, psicoldgico, dano moral, patrimonial, ou fisico podendo causar lesdo
ou até a morte. De acordo com essa Lei, a violéncia possui 5 tipos: 1) violéncia fisica é
entendida como qualquer conduta contra a integridade ou salde corporea; 2) violéncia
psicologica conceituada como silenciosa, porém causa dano emocional diminuindo a
autoestima ou qualquer outro meio contra a saude psicoldgica; 3) violéncia sexual € dita como
qualquer conduta que intimide ou induza ao exercicio das praticas sexuais ndo desejada, sem
limitar-se a penetracdo; 4) a violéncia patrimonial refere-se aos danos materiais ou seja, a
destruicdo ou subtracdo e destruicdo de objetos e documentos pessoais; 5) violéncia moral
compreendida como qualquer meio de callnia, difamacéo e a injdria de um companheiro ou
familiar.

Contudo, neste estudo trataremos a violéncia doméstica e mais especificamente a
conjugal ligada ao &mbito da esfera intima amorosa. A violéncia doméstica contra a mulher ou
relacbes de parceiros intimos como € chamado por Heru (2007), mantém-se até hoje
entrelacando as emocdes dos individuos e as relacdes afetivas nocivas. E usado o termo
violéncia conjugal caracterizada por meio do matriménio ou lago intimo amoroso (JONHSON,
2005; HERU, 2007), possuindo, no entanto, o0 mesmo sentido da violéncia doméstica (FELIX,
2012) que tem por efeito intimidar, punir, humilhar a/o companheira (0), diminuindo dessa
forma a seguranca pessoal, 0 amor proprio, desestabilizando a personalidade e a dignidade
constituindo um desrespeito a integridade fisica, mental e moral (ALVARENGA, 2011;
CUNHA, PINTO, 2014).

Existe varios fatores de risco que aumentam a probabilidade de se ter uma violéncia
conjugal dentro do seio familiar. Podem advir do préprio histérico familiar antes da relacéo
conjugal, ou seja, sdo pessoas que ja tem na familia casos de violéncia, passam a ter mais
predisposicdo a se relacionar com pessoas que contribuem para a perpetuacdo da violéncia
conjugal (DAY, et al. 2003; WORDEN, CARLSON, 2005; FELIX, 2012). Além disso, as
familias de classes menos favorecidas economicamente e sem escolaridade tornam-se fator de
risco para a violéncia (LUCENA, 2011; NASCIMENTO, 2015). Quanto menos favorecida na
escolaridade for a pessoa, mais sujeita a desinformagdo essa pessoa estara, logo, a violéncia
também é fruto da desinformacéo da sociedade(LUCENA, 2011; NASCIMENTO, 2015).

Também pode advir atraves da transmissao de normas, valores e comportamentos a ser
apreendido, por meio da observagdo o modelo a ser seguido. Esse modelo propicio a violéncia
tal como estimulado pelo ambiente externo pode ser imitado como meio mais adequado de
resolucdo de problemas, corroborando para a incidéncia da violéncia c&wyvggclj n(t?réc\:i(é.gg r%l.'br
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experiéncias vividas pelos individuos também s&o importantes para identificar se no casamento

ha violéncia, geralmente a violéncia se precede no namoro, e durante a seriedade e o tempo que
o relacionamento se constitui, que vai se tornando cada vez mais restrito a autonomia da mulher,
passando a diminuir a sua autoestima, causando-lhe uma dependéncia emocional. Os
sentimentos passam entdo a ser encurralados, preso de tal forma, que a vitima se torna tolerante
a situacdo, caracterizando o amor como obsessivo e dependente com aspectos de agressao e
vitimacdo (DAY, et al. 2003; FELIX, 2012).

Referencial Teorico

Com base nesse cenario, analisamos esse fendmeno social complexo sob o ambito da
Teoria da Crencga do Mundo Justo (CMJ) também conhecido como Teoria do Motivo de Justica.
Segundo a teoria, as pessoas sdo categorizadas como pessoas boas e mas. De maneira que as
coisas que lhes acometem, sdo devido a sua propria acdo. Essa categorizacdo reforca a
motivacao das pessoas para 0 senso de justica no mundo, o que pode aumentar o julgamento
das vitimas de violéncia. Isso significa que a vitima que sofreu um infortinio mereceu o que
Ihe ocorreu (LERNER, 1980).

Estudos na literatura mostram que as vitimas sdo culpabilizadas diante de situacdes
injustas que lhe ocorreram, sendo também evitadas quando algo tragico Ihe acomete; e 0
sofrimento minimizado perante todo o infortinio (AGUIAR, VALA, CORREIA, PEREIRA,
2008). De acordo com Lerner (1980), essas formas de se comportar perante uma vitima de uma
injustica, sdo maneiras de restaurar o senso de justica no mundo. Nesse sentido, situacdes que
causam determinado sofrimento a uma vitima, podem nos levar a senti nossa crenca ameacada,
seremos entdo motivados a restaurd-la. Para Lerner (1980) esses comportamentos podem
ocorrer com mulheres vitimas de estupro; pessoas pobres entre outros.

Segundo Machado (2009) e Cabral e Rodriguez-Diaz (2017) as crengas podem aumentar
a tolerdncia aos maus tratos conjugais que interferem a pratica de profissionais que tentam
amenizar a situacdo ocorrida. E que muitas vezes sdo usadas justificativas pautadas nessas
crencas como a perda de controle do parceiro por uso de alcool ou outras drogas, a provocagédo
da esposa ou companheira, o descumprimento de alguma tarefa doméstica dentre outros. Essas
justificacBes servem para manter a crenca que o mundo é um lugar justo (LERNER, 1980).

Diante do exposto, buscamos neste estudo conhecer em que grau as pessoas concordam

com as crencas que legitimam a violéncia conjugal. E conhecer quais tipos de variaveis
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CcnbraCiE'sociodemogréficas podem se relacionar com essas crengas. Hipotetizamos que essas crengas
terdo alto nivel de concordancia nos participantes e que o sexo masculino, nivel educacional
mais baixo, pessoas que possuem relacionamentos amorosos e casadas aceitardo legitimardo
mais a violéncia conjugal. Haja visto, que as pessoas mais maduras e com COMpPromissos
aceitam mais as violéncias sutis em detrimento de manter os relacionamentos (PETRUCELLI
etal., 2014; MORAL et al., 2017).

METODOLOGIA

Participantes

A amostra foi composta por 305 participantes de uma populagédo geral, sendo a maioria
do sexo feminino (63%), com idades entre 18 a 62 anos ( M=28,45, DP=10,65), residentes da
Paraiba (88,9%) da Cidade de Jodo Pessoa (64,6%), considerados brancos (44,9%), solteiros
(72,8%), heterossexuais 86,6%, com ensino superior incompleto (58,4%), com renda entre 1 e
3 salarios minimos. A maior parte afirma estar em um relacionamento amoroso (68,89%),
dividindo-se em dois grupos: os ndo vitimas violéncia (88,8%) e as vitimas de violéncia
(11,5%), sem histérico familiar (50,5%), e com historico familiar (49,5%), mas a maioria

prevalece sem a dendncia dos companheiros (a) (97%).

Procedimento

Inicialmente se apresentou o projeto ao comité de ética da Universidade Federal da
Paraiba (UFPB). Com a emissdo do parecer favoravel n° CAAE 46749115.4.0000.5188,
prosseguiu-se com a aplicacdo do instrumento de pesquisa na populacao geral, nas redes sociais
e em universitarios, aplicado de forma individual e em ambientes coletivos. A duracdo para
aplicacdo desse estudo durou cerca de 5 minutos. A participacdo foi iniciada apo6s a
concordancia com TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido). A coleta foi realizada
de maneira on-line por meio de redes sociais e de forma presencial em salas de aulas. Foi
seguido a Resolucdo 466/12 e a 510/16 do Conselho Nacional de Saude. Foi garantido o
anonimato dos respondentes bem como ficou esclarecido aos participantes que a pesquisa ndo

envolveria nenhum risco a sua saude e integridade biopsiquica, moral e espiritual.
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Questdes sobre violéncia conjugal: Foi usado a Escala de Violéncia Conjugal de Félix
(2012), composta por 15 itens e 3 fatores, variando numa escala de 1= discordo totalmente a 5=
concordo totalmente. Os itens demonstram em relag&o a violéncia fisica e psicoldgica ligando
fatores a: Legitimacdo e banalizagdo da pequena violéncia (por exemplo: Dar uma bofetada
a/ao parceiro quando se esta aborrecido ou irritado é normal, € uma coisa sem gravidade; o =
0,86); Legitimacdo da violéncia por descumprimento dos deveres/expectativas do(a)
parceiro(a) (por exemplo: O problema dos maus-tratos dentro do casamento, afeta uma pequena
porcentagem da populagéo; o = 0,79); Legitimagdo da violéncia pela sua atribuigdo a causas
externas (por exemplo: Os maus-tratos ocorrem apenas em familias de baixo nivel educacional

e econdmico; o = 0,68).

Analise dos dados

Para a tabulacdo e analise dos dados serd utilizado o PASW (Predictive Analytics
SoftWare, versdo 21). Mediu-se a frequéncia das questdes demograficas para definir os grupos
que participaram da pesquisa, juntamente com a média e o desvio padrdo das respostas.
Realizou-se correlacdo bivariada entre as variaveis: vitimas, sexo, denuncia, histérico familiar
e relacionamento amoroso. Também foi realizado um teste t de Student e ANOVA com as

variaveis sociodemograficas e os fatores de legitimacdo da violéncia conjugal.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, buscou-se analisar descritivamente em que grau de concordancia 0s
participantes pontuaram nos fatores da legitimacdo da violéncia conjugal. Verificou-se no
primeiro fator que, 92,9% dos participantes discordam da Legitimacdo e banalizacdo da
pequena violéncia (ponto 1 e 2 da escala), 4,6% nao concordam e nem discordam que deve ser
aceito essa forma de violéncia (ponto 3 da escala) e 4,2% concordaram na banalizagdo da
violéncia conjugal como algo aceitavel e normal em um relacionamento (ponto 4 e 5 da escala).
Mesmo que em percentual baixo, podemos verificar que existem pessoas que concordam com
a crenga de que a banalizagdo da violéncia é algo natural nas relagbes amorosas e que as
justificativas de trocas mutuas ou ndo culpar o agressor mesmo quando se foi agredida é

justificavel em detrimento a manutencdo dos relacionamentos amorosos (FELIX, 2012;
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Ccnbrad%\/lACHADO, 2009). Esse aspecto da culpabilizacdo da vitima € encontrada no processo de
vitimizagdo secundaria, ao qual esse aspecto € descrito como uma forma de manter a crenca de
que o mundo € um lugar justo e que todos tem o que merecem e merecem aquilo que tém
(BRICKMAN et al., 1982; LERNER, 1980).

Em relagdo ao segundo fator, Legitimagdo da violéncia por Descumprimento dos
deveres/expectativas do (a) parceiro(a), cerca de 89,5% dos participantes discordaram de se
usar a falta de compromissos como desculpas para a violéncia (ponto 1 e 2 da escala). Desses
participantes, 8,5% nao concordam e nem discordam que deva ser usado a violéncia (ponto 3
da escala) e 2% concordaram que deve ser usado a violéncia quando a/o companheira(o) ndo
se portar como eles querem (ponto 4 e 5 da escala). O mesmo aconteceu com esse fator, mesmo
em percentual minimo, ainda existem pessoas que tentam nao opinar, como concordaram em
justificar a violéncia por meio do adultério, preocupacdo com as mulheres dentro do casamento
ou se as mulheres forem boas esposas ndo terdo motivos para serem agredidas ( FELIX, 2012).
Essa quebra do contrato social desiquilibrada e baseada no poder do homem sobre a mulher, se
torna uma justificativa plausivel para a manutencdo desses abusos nos relacionamentos
amorosos (ALVARENGA, 2011), como manttm a CMJ ativada nesses contextos de
culpabilizacéo da vitima (LERNER, 1980).

No terceiro fator Legitimacao da violéncia pela sua atribuicdo a causas externas, 83%
dos participantes discordaram que a violéncia possui relagdo com atributos do meio social
(ponto 1 e 2 da escala). Sendo que 12,8% dos participantes ndo concordam e nem discordam
gue 0s meios contribuem para o uso da violéncia na relacdo (ponto 3 da escala), e 4,2%
concordaram que o efeito do meio social e a ingestdo de substancias alcodlicas podem
contribuir para a violéncia conjugal (ponto 4 e 5 da escala). O padrdo que ocorreu com 0s outros
dois fatores expostos acima, também ocorreu com as causas externas. Em percentual baixo, as
pessoas ainda concordam com as crencas de que a violéncia é causada pelo uso de alcool,
desemprego, baixo nivel educacional. Essas s6 reforcam a CMJ, isto &, culpa-se a vitima pelo
Ihe acontece, mantendo-se distanciados da posi¢do de que podem ser vitimas desses infortdnios
por se julgarem como pessoas boas (LERNER, 1980).

A partir das médias das respostas em cada fator, procurou-se saber quais variaveis do
sociodemografico podem esta mais relacionadas com os fatores da legitimacédo das crencas da
violéncia conjugal. Com isso, realizou-se correlacdo bivariada, unicaudal, entre as variaveis:
vitimas, sexo, dendncia, histérico familiar e relacionamento amoroso. E apenas a variavel
relacionamento amoroso apresentou significativamente correlagdo positiva com apenas o fator
Legitimacdo e banalizagdo da pequena violéncia (r = 0,13; p < 0,01). Esse relacionamento
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Ccnbrad&'mostra que o tipo de relacionamento pode colaborar na concordancia com esse tipo de violéncia.
Pois, é a partir da convivéncia intima que os sentimentos se entrelacam confundindo aquilo que
elas querem, daquilo que realmente acontece, havendo uma banalizacdo da pequena violéncia
que fica desapercebido diante do ideal de relacionamento amoroso (FELIX, 2012).

E para uma anélise mais detalhada procedeu-se com o test t de student para amostras
independentes a fim de verificar se existem diferencas significativas entre as médias das
condicdes. Foram identificadas diferencas significativas no Teste de Levene entre 0s grupos
gue mantém e ndo mantém algum tipo de relacionamento amoroso, apresentando os valores [t
(2,90) = 297,9; p<001], ou seja, as pessoas que estdo em um relacionamento amoroso
apresentam maior média no fator de legitimacdo e banalizacdo da pequena violéncia,
significando que os participantes que mantém relacionamento amoroso possuem maior
concordancia na legitimacéo da violéncia conjugal por meio do fator da banalizacéo da pequena
violéncia. A tabela 1, a seguir mostra os dados sobre média e desvio-padréo.

Tabela 1

Comparac@es dos fatores da legitimacdo da violéncia conjugal com o relacionamento

amoroso.
Relacionamento M DP Sig. t
o N&o mantém 1,4 0,48
Banalizacdo da
pequena Mantém 1,6 0,93 0,004 2,90
violéncia relacionamento
N&o mantém 1,7 0,62
Descumprimen | pantém 1,8 0,88 0,30 1,02

to dos deveres | ajacionamento

N&do mantém 1,9 0,72
Causas

Mantém 2,0 0,96 0,29 1,06

relacionamento

externas

Tambem foi realizado a ANOVA, para comparacdo de médias com as variaveis: idade,

cor, estado civil, orientagdo sexual, renda e nivel de escolaridade. Vale ressaltar que cor e renda
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ccnbracis—héo foram estatisticamente significativas nas comparagdes multiplas. Mas, com relacdo a idade,
a banalizacdo da pequena violéncia (F (43, 261) = 2,1; p <0,001) foi estatisticamente
significativo, sendo seu maior pico entre as idades dos 32 aos 38 anos. E no fator
Descumprimento dos deveres/expectativas do (a) parceiro(a) (F(43, 261) = 1,8; p <0,005), com
pico entre as idades dos 36 aos 38 anos, ou seja, tanto em Banalizagdo quanto em
Descumprimento com 0s deveres as pessoas com mais idades ou adultos apresentam maior
concordancia nessas formas de legitimacédo do que os jovens. Enquanto que o fator das Causas
Externas (F(43, 261) = 1,2; p <0,17), ndo foi significativamente diferente, portanto ha uma
homogeneidade das variancias que ndo difere os grupos nas faixas etarias. Em estudo de
Petrucelli et al. (2014) e Moral et al. (2017), mostram que pessoas mais maduras, isto €, acima
dos 34 anos, toleram mais a violéncia em virtude de se ter uma dependéncia emocional com o
parceiro, ou em virtude de ter mais compromisso com seu relacionamento.

Na variavel Estado civil, os fatores de legitimacéo da violéncia por meio da banalizacéo
da pequena violéncia (F(3,301)= 7,47; p <0,001) e dos descumprimentos dos deveres
(F(3,301)=7, 96 ; p <0,001) foram estatisticamente significativos. A partir das comparacdes do
teste post hoc, identificou-se no fator da banalizacao e pequena violéncia que as pessoas casadas
possuem maior nivel de concordancia em comparacéo as pessoas solteiras (b =0,51; SE=0,11;
p > 0,001). As pessoas casadas também apresentam maior nivel de concordancia em
comparacdo as pessoas divorciadas (b = 0,60; SE = 0,21; p =0,03). Quanto ao fator dos
descumprimentos dos deveres, também houve uma diferenca quanto as pessoas casadas e
solteiras. As pessoas casadas demonstraram maior nivel de concordancia maior do que as
pessoas solteiras (b = 0,51; SE = 0,11; p > 0,001). E um nivel marginalmente significativo
quanto as pessoas casadas com maior concordancia em relacéo as pessoas divorciadas (b =0,50;
SE = 0,21; p = 0,08). Quanto a Causas Externas (F(3,301)= 2,7; p = 0,04), também houve
diferenca quanto aos grupos. Apenas as pessoas casadas se diferenciam na concordancia em
comparacdo as pessoas solteiras (b = 34; SE = 0,12; p = 0,03). Demonstrando que as pessoas
casadas possuem maior nivel de concordancia com esses fatores em comparagdo as pessoas
solteiras e divorciadas. Logo, dependendo do nivel de comprometimento que as pessoas
possuem em um relacionamento, esse pode ser um perpetuador para a manutencdo do
relacionamento abusivo (BORNSTEIN, 2006; BUTION, WECHSLER, 2016), o que talvez
justifique essa maior concordancia em pessoas casadas. Ja que se leva em consideracdo 0s
papéis rigidos da mulher e do homem, tornando o mais vulnerdvel submisso a uma relacdo
agressiva (ALVARENGA, 2011; DAY et al., 2003).
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conbracis Além disso, a escolaridade também apresentou diferencas quanto aos fatores
legitimadores na Banalizagdo (F (3,301) = 3,48; p <0,005), Descumprimento dos deveres
(F(3,301) = 14,54 ; p <0,001) e Causas Externas (F(3,301) = 3,48; p = 0,01). A partir das
comparagOes do teste post hoc, identificou- se que as pessoas de nivel ensino fundamental
concordam mais com as crengas da banalizacdo da pequena violéncia em comparagdo as
pessoas de nivel superior incompleto (b = 0,42; SE= 0,14; p = 0,01). Esses resultados também
se repetem quanto as crencas das causas externas. As pessoas que possuem nivel de ensino
fundamental concordam mais com as crengas por meio das causas externas em comparacao as
pessoas de nivel superior incompleto (b = 43; SE = 0,15; p = 0,02). Ja quanto as crencgas por
descumprimento dos deveres, as pessoas de nivel fundamental se deferem quanto as pessoas de
nivel superior incompleto (b = 1,49; SE = 0,44; p = 0,005) e as pessoas de nivel superior
completo (b = 1,33; SE = 0,44; p = 0,01). As pessoas que possuem ensino médio completo
também concordam mais com essas crencas em comparacdo as pessoas que possuem nivel
superior incompleto (b = 0,77; SE =0,13; p = 0,001) e nivel superior completo (b = 0,62; SE =
0,14; p = 0,001).

Isto é, as pessoas com nivel de escolaridade mais baixo demonstraram maior
concordancia quanto as essas crencas legitimadoras da violéncia conjugal. As pessoas de nivel
fundamental concordaram mais com esses tipos de legitimadores, isso também foi encontrado
em estudos de Lucena, (2011) e Nascimento (2015) que em seus estudos identificou que a
violéncia ocorre constantemente em classes sociais menos favorecida com baixa escolaridade.
Quanto maior o nivel de informacdo, mais consciéncia e racionalizacdo daquilo que esta
vivendo podendo criar meios para sair de uma relacdo abusiva, com isso o nivel de escolaridade
pode ser um dos motivadores para a aceitacdo da violéncia conjugal.

Restringindo ao percentual das vitimas de violéncia, buscou-se conhecer quais variaveis
do sociodemogréafico variaveis (e.g., sexo, dendncia, histérico familiar e relacionamento
amoroso) estdo relacionadas com os fatores da legitimacdo da violéncia. E a varidvel sexo
mostrou uma correlacdo significativa entre as formas de Legitimagdo da Violéncia com
Banalizacdo (r = -0,44; p<0,01); Descumprimento dos deveres (r = -0,37; p<0,05) e Causas
Externas (r = -0,40; p<0,05). Para uma analise comparativa sobre qual dos sexos estd mais
predisposto a concordar com os legitimadores da violéncia conjugal, se efetuou o teste t
independente, para identificacdo das diferencas significativas. O Teste de Levene, apontou
diferencas entre os dois grupos (sexo masculino e feminino) no fator dos descumprimento dos
deveres (t (1,7) =7,19; p = 0,05), e no fator de Causas Externas [t (1,9) = 7,30; p <005],
evidenciando dessa forma que o sexo masculino tem maior concordv%r‘}&viv%g%sb rfgéirgiso%gbr
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C':"-“:’r‘=-’c'51egitimac;élo do que o sexo feminino (Ver tabela 2). Isso indica que a violéncia € atribuida a

situacOes fora do controle emocional do agressor, com a justificativa de estar sob o efeito de
alcool ou desconforto da situacdo socioeconémica, falta de emprego é mais toleravel nos
participantes do sexo masculino do que no feminino. Bem como, o uso de crencas de que as
mulheres que ndo se portaram como boas esposas, ou que ela mereceu ser agredida por ter sido
infiel, ou por ndo ter atendido a expectativas do parceiro enquanto “donas de casa”, torna um
elemento potencializador para o prolongamento de uma relagéo abusiva, ao qual a mulher ndo
tem direitos e sim deveres (DAY, et al. 2003; FELIX, 2012).

Tabela 2

ComparagOes dos fatores da legitimagdo da violéncia conjugal com o sexo do
participante.

Sexo M DP Sig. t
Banalizagdo da |Masculino 2,4 1,20 0,16 1,9
equena
p.q . Feminino 14 0,62
violéncia
Descumpriment | Masculino 2,3 1,06 0,04 1,7
0 com 0s

. 1,5 0,66

deveres Feminino
Causas Masculino 2,6 1,08 0,02 1,9
Externas Feminino 1,8 0,70

CONSIDERACOES FINAIS

E sabido que existem muitos dados a respeito da violéncia doméstica na literatura global
e também s&o realizadas diversas campanhas em prol da defesa da saide e do bem estar das
vitimas de violéncia, que em sua maioria sdo mulheres. Mas, ha escassez de estudo na literatura
brasileira, sobre o olhar psicologico dentro do ambito da violéncia conjugal, bem como

contribuicdes do psicologo nesse processo de identificagdo de aspectos que colaboram para
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CcnbraCiE‘promogéo da informacéo acerca da violéncia conjugal. Encontrou-se ainda dificuldades com
relacdo aos participantes, que sdo ou foram vitimas da violéncia conjugal, para responder ao
questionario, apesar de terem sido compartilhado de forma online em diversos meios sociais e
aplicado de forma presencial em Universidades, ja que foi de carater de conveniéncia e nao
probabilistica. Uma outra limitacdo, foi ndo ter relacionado as crengas com a desigualdade de
direitos baseados no género, que € um dos fatores que contribuem para 0 aumento da aceitacao
da violéncia e estudos futuros deverad focar nesse construto tedrico. O estudo, no entanto,
restringiu a violéncia doméstica conceituada pela legislacéo brasileira para a violéncia conjugal,
a fim de identificar dentro das relagdes intimas amorosas qualquer forma de violéncia. E
necessario que tenham mais estudos acerca das crencas legitimadoras da violéncia em outros
grupos minoritarios, como por exemplo, homossexuais, idosos e criangas.

Outra limitacdo encontrada é que ndo relacionamos com aspectos psicol6gicos da salde
das pessoas. E estudos futuros devem se pautar em como essas crengas podem interferir no bem
estar das pessoas. As crencas podem afetar diretamente o agressor, como a vitima e até mesmo
o trabalho dos profissionais de satde que lidam com as demandas da violéncia conjugal. Sabe-
se, que a violéncia torna as pessoas encurraladas, presa a relacGes que nao sdo consideradas
saudaveis e as crencas conseguem legitimar que os aspectos da pequena violéncia, das causas
externas e descumprimento dos deveres sdo algo naturalizados na sociedade. Mas, o psic6logo
conhecendo as crencas que o0 paciente endossa pode trabalhar com o agressor nas questdes de
aceitacdo do outro de forma condicional sem a necessidade de tentar mudar a vitima, como
podem informar os direitos de seus parceiros, estimular o respeito com o outro, a compreenséo,
o didlogo. Como também trabalhar com a vitima em questGes de autoestima, dependéncia
emocional, satisfacdo com a vida, que sdo construtos que geralmente podem estar relacionados
com as crengas que legitimam a violéncia, sendo prejudiciais a salde e bem estar das pessoas,
estimulando o amor préprio, autoconfianca, 0 empoderamento e a busca por informacdes acerca

das situacdes vividas.
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