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RESUMO

O presente estudo trata-se de uma pesquisa que teve como objetivo avaliar a proposta do uso de revista
divulgacdo cientifica para criangas como suporte de ensino numa sequéncia didatica para contribuicdo
da aprendizagem no contetdo higiene pessoal de uma turma da educacdo infantil. Os participantes
foram 24 estudantes de uma turma da educagéo infantil de escola municipal de Boa Vista/RR. A
metodologia teve como abordagem a pesquisa qualitativa, sendo a técnica utilizada a observacao
participante. Utilizou-se para coleta de dados uma sequéncia didatica com os respectivos instrumentos
realizados em quatro etapas: roda de conversa, questionario oral, leitura em revista de divulgacdo
cientifica, contagdo de historia, uso de midia como video, brincadeira, danga e musica. Os resultados
encontrados apontam que a revista de divulgacgdo cientifica Ciéncia Hoje para criangas, aproxima os
estudantes para o conhecimento cientifico e que os estudantes ficaram curiosos e interessados a partir
da leitura diferenciada sobre a tematica bactéria, expondo ser possivel ensinar contelldos em Ciéncias
com inser¢&o do ludico.
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INTRODUCAO

E nos primeiros anos da infancia que se constitui a primeira etapa de muitos
aprendizados e compreensbes para ampliacdo cognitiva. E neste periodo também que se
desenvolve a motivacdo para os bons habitos de higiene corporal ou pessoal as criancas,
relacionando a salde. Faz se necessario que os docentes da educacdo infantil possam ser
desenvolvidas atividades praticas e diversificadas, levando conhecimento que sera refletido
por toda vida das criancas.

Na escola os docentes para ensinar Ciéncias da natureza, inserem diversas estratégias
educativas como recurso para aprendizagem dos estudantes, inclusive quando séo criangas,
sendo uma delas a divulgacéo cientifica. O uso dessa ferramenta didatica tem ensinado as
criancas em despertar suas curiosidades a cerca de temas Cientificos, com fins para facilitar a
aquisicdo dos conceitos, alfabetizar cientificamente ou/e letramento cientifico. Mesmo com
tanto atributos ainda é uma ferramenta didatica que requer discussoes, reflexdes e debates

para 0 uso deste recurso. Esta pesquisa foi desenvolvida em sala de aula com contetdo
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higiene pessoal, desenvolvendo a aprendizagem, conceitos e motivar aos habitos de higiene

dos estudantes.

Ainda € considerado um desafio divulgar Ciéncia para criancas, devido a varios
fatores, inclusive pela falta de conhecimento de professores ou utilizar qualquer material para
utiliza-la, mesmo assim a Divulgagdo Cientifica (DC) tem sido uma escolha inovadora que
para desde atenra infancia, iniciar o contato com o conhecimento cientifico. No entanto,
também contribui para levar o estudante a ter uma visdo do mundo que o cerca e entender que
faz parte dele, ainda pode ocorre por meio de atividades executadas fora de sala de aula por
manter uma interacdo e caracterizando o ludico para envolvé-los no processo de
aprendizagem (PIN; FARIAS; GIMENES, 2015).

Dessa forma, uma boa estratégia de ensino para popularizar a Ciéncia € a ludicidade.
“As implicacdes da necessidade ludica extrapolam as demarcagdes do brincar espontaneo. O
ludico faz parte das atividades essenciais da dindmica humana, caracterizando-se por ser livre
funcional e satisfatorio” (SILVA et al, 2007, p. 2). Posto que a aprendizagem da crianca
avanca e/ou se desenvolve com o ladico em sua metodologia, pois faz parte do universo delas.

Santos (2010) aponta a importancia do ladico no desenvolvimento do ensino e
aprendizagem da criancga, a autora critica que em algumas instituigdes escolares, a criatividade
e liberdade infantil sdo ignoradas e acabam excluindo as brincadeiras e jogos. Por outro lado,
as atividades ludicas na escola tem o papel de buscar valores, desenvolvimentos culturais e
novos saberes, além de oportunizar outras possibilidades centrando o aluno no meio social.

A divulgacdo cientifica na escola amplia com a entrada dos Parametros Curriculares
Nacionais (PCN) de 1997 como as ciéncias da natureza do ensino fundamental. Segundo
Almeida e Giordan (2015) o Parametro indica que é preciso perceber a forma da terminologia
cientifica e os conceitos recomendados no texto, sendo que algumas terminologias néo
aproximam uma explicacdo, destinando ao leitor, que ja tenha o dominio conceitual, como
exemplo, o material requer que o estudante ja saiba ler. Mas, o publico infantil s&o estudantes
que ndo sabem ler, estdo iniciando neste processo.

Dessa forma, a possibilidade de utilizar o ludico como recurso metodologico, também
oportuniza os docentes de trabalhar a divulgacéo cientifica por meio do mesmo. A relevancia
desta pesquisa foi devido a préatica de levar ao estudante a uma forma de aprender mais
motivadora e descontraida, trazendo reflexdes do uso em atividade diversificadas e atrativas
para a divulgagdo cientifica e ludica na educacdo infantil, tendo implicacdes da necessidade
de discuss0es e abordagens neste objeto de estudo.
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Este estudo teve como problema o seguinte: de que forma a revista de divulgacéo

cientifica para criangas como proposta de suporte de ensino contribui para aprendizagem do
conteudo higine pessaoal de uma turma de educacéo infantil?

Em funcéo disto, o objetivo geral que norteou a pesquisa foi avaliar a proposta do uso
de revista divulgacdo cientifica para criangcas como suporte de ensino huma sequéncia didatica
para contribuicdo da aprendizagem no contetdo higiene pessoal de uma turma da educacéao
infantil.

Os objetivos especificos foram: Registrar 0os conhecimentos dos estudantes, quanto ao
contetdo higiene corporal eo que eles fazem na pratica; desenvolver atividades ludicas dando
énfase na divulgacdo cientifica e avaliar o desenvolvimento cognitivo dos estudantes em
relacdo a sua evolucdo conceitual e contextualizacdo do seu cotidiano.

Em virtude de levar novas propostas para o procesos de ensino e aprendizagem que
distancie aulas tradicionais e meramentes formais a divulgacdo cientifica e o ludico tem
objetivos diferente a este. Dessa forma, a porposta de unir o ludico a divulgacdo Cientifica
acaba que sendo uma estratégia didatico-metodoldgica possibilitando o estudante a aprender
de forma contextualizada. Neste sentido, “O carater de integracdo e interagdo contidas nas
atividades ludicas permite o didlogo do conhecimento como agdes praticas” (SILVA et al,
2007, p.2) promovendo formas praticas para ensinar e aprender em Ciéncias.

Este tema da higiene corporal € um dos assuntos mais relevantes que durante a
infancia é que se devem da os primeiros passos para o cuidado do corpo e a escola serve como
subsidio para o acompanhamento e incetivo a higiene, juntamente com a familia. Sendo que
as criangas ainda estdo em fase de aprender e praticar os habitos de higiene (LEPORO;
DOMINGUEZ, 2009).

Neste sentido buscou-se nesta pesquisa trazer reflexfes do uso da divulgagédo
cientidica e aulas mais préticas e ladicas para serem distutidas, também trouxe fundamentos e
estudos de diversos autores. Foi utilizada na metodologia abordagem qualitativa e para se
chegar aos resultados, foi possivel elaborar quatro etapas de uma sequéncia didatica, trazendo
a roda de conversa, registro em diario de bordo, uso de midia, mdsica e leituras em revista e
texto narrativo para desenvolver a proposta da pesquisa com a tematica em questao, sobretudo
da leitura em revista de divulgacdo cientifica para criangas servindo como auxilio para

informar, aprender e se incluir no mundo cientifico.

REVISTA DE DIVULGACAO CIENTIFICA PARA CRIANCAS COMO SUPORTE
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Muito se tem discutido sobre diversas formas de levar um ensino de forma prazerosa e
diferenciada para aprendizagem em Ciéncias dos estudantes, incluindo criancas. Nos ultimos
anos ocorreu a popularizacdo de temas de Ciéncias em sala de aula por divulgacéo cientifica
tem interessado aos docentes e especialistas como meio de desenvolver o conhecimento na
area de ensino de Ciéncias (CUNHA; GIORDAN, 2015).

Assim, a divulgacdo cientifica consiste em:

A divulgacéo cientifica contribui para a compreensdo da Ciéncia por parte
do puablico leitor desde que os conteldos presentes nestas informacdes
tenham um significado concreto para este publico. Isso ndo quer dizer que o
leitor seja um “quadro branco” e que a divulgagéo cientifica seria sua “tabua
de salvagdo”. Pelo contrario, se pensamos em um individuo que traz suas
experiéncias cotidianas e consegue estabelecer uma relagéo entre aquilo que
o cerca e as informacdes que chegam até ele através da divulgacdo da
Ciéncia, visando a uma contribuicdo para a sua vida e a sociedade no qual
esta inserido, temos entdo, este individuo alfabetizado cientificamente, com
acesso as informacdes e capaz de se posicionar (CAMPOS, 2015, p.6).

O autor destaca que a divulgacdo cientifica, ndo apenas auxilia na aprendizagem do
conteddo, mas sim pode ajudar numa visdo de mundo, onde pode se posicionar criticamente.
Neste sentido a divulgacéo cientifica sendo utilizada como suporte de ensino dando énfase
nos assuntos seja para O processo de ensino-aprendizagem, construcdo de conceitos,
alfabetizacdo cientifica e dentre outros. Lima e Giordan (2017) apontam que é mais adequado
estd inserido no espectro de atividades e que podem estar mais proximos e distantes das
praticas do cotidiano, estabelecendo atividades educativas proporcionando Vvarios
instrumentos para o ensino de forma independente.

Quando se utiliza a revista de divulgacdo cientifica em sala de aula consiste em
fazer abordagens de assuntos ou ser um ponto de partida no ensino do conteddo, mesmo por
que a revista Ciéncia Hoje para criancas nao se direciona para uma faixa etaria especifica de
infancia. Ela é uma publicacdo brasileira voltada para um publico infanto-juvenil, comecando
no seu processo de ensino e aprendizagem, seus textos além de ser informativos tornam-se
acessiveis, divertidos, passatempos, além de outras formas de utilizar como na didatica pelos
docentes (LOPES; FLORCZAK, 2007).

Pelo breve histdrico de textos de divulgacdo cientifica para criancas, enfatiza que:

Embora os materiais de divulgacdo cientifica estejam presentes hd muito

tempo nos espagos escolares, o estudo sistematico da interacdo dos

estudantes, professores e textos de divulgacdo cientifica nas salas de
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Ciéncias intensificaram-se somente a partir da Gltima década. Antes de 1980
0s Mmateriais impressos para infancia estavam mais presentes na esfera
doméstica, dedicados a algumas classes sociais e tinham, como propésito,
ocupar o tempo das criangas com atividades como colorir, recortar e colar
(ALMEIDA; GIORDAN, 2015, p. 213).

Conforme Almeida, Costa e Aguiar (2015) ao utilizar a revista de divulgacao
cientifica como a revista Ciéncias Hoje para criancas (CHC) é considerada um instrumento
pedagogico de divulgacdo cientifica para o publico infantil com intuito de favorecer e
aperfeicoar trazendo um linguagem acessivel ao conhecimento cientifico, que permite a
interdisciplinaridade, apresentando o desenvolvimento de aprendizagem, ndo se distanciando
do objetivo principal, a Ciéncia.

O uso da revista como instrumento didatico trabalhado juntamente ao meio de outras
atividades como suporte de livro didatico, projeto e sequéncias didaticas, podendo ser
necessario para uma préatica educativa, ajudando na contextualizacdo dos conteldos, no caso
da pesquisa de Ciéncias a formacdo de conceitos, por exemplo (LOPES; FLORCZAC, 2007).
Em virtude disso, se nos anos iniciais vem sendo pouco utilizada ou nédo, ja na educacao
infantil apresenta uma defasagem, devido a falta de preparo da escola em inserir revistas de
divulgacdo cientifica no ensino escolar, também pode se justificar que ainda é pouco
conhecida essa proposta didatica como utilizar texto e de suas caracteristicas do conteido
voltada para divulgacéo cientifica (CAMPOS, 2015).

Portanto, as disciplinas na educag&o infantil ndo sdo divididas, e sim s&o trabalhadas a
no¢des de matematica, lingua portuguesa e Ciéncias por meio de jogos, contacdo de historia,
brincadeiras e dentre outras, sequindo o campo de experiéncia de acordo com a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) e condiz que as diversas vivéncias das quais as criancas podem
participar referem-se por contextos e materiais estabelecidos por adultos e por elas
constituindo as préaticas ensinadas pelos professores, direcionando problematizacéo,
provocando e estimulando seus conhecimentos ja construidos pela sociedade (BRASIL,
2017).

O CONTEUDO HIGIENE PESSOAL NO ENSINO DE CIENCIAS DA EDUCACAO
INFANTIL

As criangas devem conhecer o proprio corpo para aprender a importancia dos bons
habitos da higiene, alem da familia é na escola que ocorre o desenvolvimento de saberes sobre
assuntos pertinentes que podem contextualizar ao cotidiano e a higiene pessoal ou corporal é

(83)3322 397 UM deles. Quando se aborda sobre higiene estamos associando a Saude. A disciplina de
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Ciéncias pode contribuir para que os estudantes consigam conhecimentos necessarios sobre a
higiene corporal, relacionando com a prevencao de doencas e promocao a salde (SILVA et
al, 2012).

Segundo Lanes et al (2013) o Ensino de Ciéncias para salde implica uma
aprendizagem significativa com tematicas que fazem parte da saide, bem como a qualidade

de vida, ambos 0s assuntos apresentam um destaque tornando-se comum no contexto escolar.
Assim, o tema salde na realidade escolar e do ensino de Ciéncias, implica:

Conviccdes acerca do papel potencial do conhecimento sobre salde
desenvolvido ao longo do curriculo escolar na vida dos individuos,
conhecimento este que esta nas raizes e na origem do trabalho de tese. Os
conhecimentos sobre salde desenvolvidos na escola podem aspirar ser
apenas uma pequena porcao de um conjunto muito complexo de fatores que
nos permitem analisar e agir cotidianamente (MORH, 2002, p. 27).

Temas relacionados a Saude devem ter grande relevancia para a sociedade, como
também para educacdo. Um assunto ligado a satde é a higiene, onde abordam situac@es para o
bem-estar, tratando sobre higiene do corpo, habitos, higiene bucal, higiene com as roupas,
devem ser ensinadas para compreensdo dos estudantes durante a vida escolar (GUEDES,
2010). Para o autor ainda existe um grande desafio no contetdo higiene, inclusive destacando
a salde na escola, pois a escola torna-se uma das responsaveis por promover 0 ensino de

habitos higiénicos para os estudantes.

No entanto, o tema salde é proposto pelo Parametro Curricular Nacional (PCN) a
uma questao social, sé que € voltada para educagdo fundamental, saude é tratada em Ciéncias
naturais comumente ao corpo humano como um sistema integrado, apresentado como “o
estado de saude ou de doenca decorre da satisfacdo ou ndo das necessidades bioldgicas,
afetivas, sociais e culturais, que embora sejam comuns, apresentam particularidades em cada
individuo, na diferentes culturas e fases da vida”(BRASIL, 1997, p. 39).

Ja pela BNCC 2017, apresenta no campo de experiéncia “o eu, o outro, € noés”, 0 que

representa abordar higiene dentro do contexto saude, sendo na BNCC 2017, consiste:

Ao mesmo tempo, podem-se favorecer interacdes positivas com as criangas
enquanto realizam agdes de cuidados individuais. Como as trocas de fralda,
banho sono, alimentacdo, de modo comunicativo e atento, em um ambiente
planejado, seguro, aconchegante e diversificado, apoiando-se e
incentivando-as a terem maior autonomia em relacdo aos seus cuidados
(83) 33223222 pessoais. E importante, ainda, construir com as criancas no decorrer das
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atividades cotidianas o entendimento de cuidar da saude e bem-estar e criar
elas habitos ligados a limpeza e preservacdo do ambiente, a limpeza e
preservacdo do ambiente, a coleta do lixo produzido nas atividades e a
reciclagem de inserviveis (BRASIL, 2017, p. 23).

Neste sentido, entende-se que a educagédo tem o papel de incentivar e esclarecer sobre
salide, sobretudo em ciéncias ou ciéncias da natureza, seja na educacéo infantil e anos iniciais
que é onde se ensina para criangas, levando atividades mais praticas, lGdicas e diversificadas,
identificada pelo curriculo que deve ser seguido como a BNCC, mas sobre higiene pessoal,
faz-se necessario favorecer a promogéo e protecdo para saude, beneficiando-os a uma reflexdo
sobre habitos saudaveis (TAVARES, 2012).

METODOLOGIA

O presente estudo teve como carater qualitativo, que os investigadores adentram no
mundo dos sujeitos pesquisados, despertando para entender a veracidade das vivéncas dos
membros participantes, com suas reais situacdes e como desenvolvem a realidade em que
vivem (OLIVEIRA, 2008). A abordagem é qualitativa por interpretar as situacdes vividas
pelos participantes.

Neste estudo, a técnica de pesquisa caracteriza-se como observacdo participante onde
“o0 pesquisador ndo esta simplesmente olhando o que esta acontecendo, mas observando com
um olho treinado em busca de certos acontecimentos especificos”(QUEIROZ et al, 2007, p.
277).

Os participantes desta pesquisa foram 24 estudantes, com faixa etaria entre 4 e 6 anos
de uma turma da educagdo infantil de escola municipal em Boa Vista/RR.

A escolha pela turma foi devido a oportunizar estes estudantes para aproximacao do
conhecimento cientifico deste a tenra infancia, o contedo higiene ja faz parte do planejmento
seguindo a BNCC, também serdo apresentadas etapas com aulas praticas e mais lddicas,
apresentando alguns relatos das criancas, os estudantes foram identificados de E1 a E24,
conforme a frequéncia.

Os intrumentos para coleta de dados foi através de aplicacdo de sequéncia didética,
realizando quatro etapas para aprendizagem, desenvolvendo atividades ludicas e divulgacao
cientifica, dessa forma pode “contribuir para que ocorra o aprendizado sem prejuizo de
conteddos para criangas (SCALFI; CORREA, 2014, p.108).
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12 etapa: Pré-teste, em roda de conversa serd registrado as respostas de questdes
diagndsticas do Pré-teste, verificando o que os estudantes sabem sobre higiene pessoal e 0s
habitos do seu cotidiano, registradas em diario de bordo.

- Como voce faz sua higiene do corpo? O que € higiene?

- Como vocés lavam as maos? Os estudantes terdo que responder e demonstrar.

- Vocé escova 0s dentes apos as refeicdes? Por qué? Qual a importancia de escovar 0s
dentes todos os dias?

Duracéo: 40 minutos

2% etapa: Desenvolver atividades praticas e tedricas sobre o conteudo higiene.

- Uso da midia com a exibicédo de video Higiene Pessoal Yoututbe, disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=bTmGPPmM13vE

- Msica, danca e dindmica: Chuveiro, chuveiro (Patati e Patata)

- Por fim, os estudantes irdo desenhar uma boneca em folha de papel madeira, o
modelo desse desenho sera colocada a menor estudante no papel para ser colocado abaixo do
chuveiro. Nesta etapa, as analises foram registradas por meio de desenho sobre a percepcgéo
do participante diante da higiene do corpo.

Duragéo: 2h

A andlise do resultado nesta etapa foi o desenvolvimento das criancas e sentem
motivandos ao interesse de participar das atividades.

3% etapa: Leitura da Revista Hoje para criancas com titulo: H& microbios por toda parte
de marco de 2012, registrado na Figura 1.

Naturalmente, estas revistas sdo mais utilizadas por professores e pesquisadores com
criangas que ja sabem ler, ou seja, nos anos iniciais, a revista em questéo foi escolhida por se
tratar de um assunto cientifico que parecem complexos e popularizar a Ciéncia a educacédo
infantil, sendo uma revistas especilizada em assuntos de divulgacéo cientifica para o publico
infantil.

Também por ser voltada ao contextualizar com o conteudo ou temaética relacionada
com o cotidiano destes estudantes e para compreensdo das criancas foi adaptado a explicacédo
ao nivel de compreensdo de estudantes, ndo entrando em detalhes de termos cientificos mais
complexos.

Tempo da aula € de 1h.

FIGURA 1: Revistas Ciéncia Hoje para Criancgas
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Princesa e 0 Sapo em Higiene Corporal com intutito de estimular com imaginério da crianca.

1] um 0 —
= H g

FICCAD @.;x o

Glentn‘lca -----

HISTORIAS COM UM
FUNDO DE VERDADE

Fonte: Acervo da CHC.

- Contacdo de historia: A professora iré fazer a leitura da historinha recontada — A

como registrado no quadro 1, disponivel em:

http://educanddocomamorecarinho.blogspot.com/2012/12/historia-recontadaa-princesa-e-o-

sapo.html
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QUADRO 1: CONTACAO DE HISTORIA

A princesa e 0 sapo em a higiene corporal

Era uma vez uma princesa que adorava passear no jardim de sua casa, la havia um lago e ela
sempre gostava de sentar na beirinha para admirar a natureza. A princesa ouviu algo se mexer no lago e
resolveu entdo ver o que era. Um sapinho muito inteligente e elegante sentou-se perto dela, a menina
resolveu entdo cantar a musiquinha que ela mais gostava para chamar a atencéo o sapo.

O sapo ndo lava o pé, ndo lava por que ndo quer, ele mora la na lagoa e ndo lava o pé opor
que ndo quer mais que chulé! O sapinho ficou muito bravo quando ouviu aquela cantoria e resmungou:
- Engana-se garotinha, eu lavo ndao s6 meus pés como também cuido da minha higiene
corporal todos os dias e conto mais eu adoro andar limpo e cheirosinho.
Camille ficou muito assustada e disse:
- Oh, meu Deus vocé fala?
E o sapo respondeu:
- Falo sim e digo mais vocé ndo pode sair por ai cantando esse tipo de musica ndo, viu?
A garotinha pediu desculpas ao sapo e 0s dois passaram a conversar. Camille perguntou ao
sapo por que ele tomava banho todos os dias e o sapinho, pois se a falar:
- Olha Camille, nds devemos tomar banho todos os dias por que isso € um habito de higiene
que nos proporciona saude. E ndo é s6 isso devemos cortar nossas unhas, lavar e pentear bem 0s nossos
cabelos, lavar as méos toda vez que formos comer algo ou apds usar o banheiro.

Camille entdo perguntou curiosa.

- E por tanta coisa?

O sapo respondeu:

- Ah, vocé ndo sabe?

- A gente ndo consegue V&, mas existem uns bichinhos chamados bactérias que grudam no
NOSso corpo junto a sujeira e nos transmitem muitas doengas, nos proibindo de sair de casa para brincar.

Camille levantou rapidamente e pds-se a caminhar em direcdo a sua casa e o sapinho
perguntou:

-Ei, pra onde vocé vai?

E ela apressada respondeu:
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- Vou logo cuidar da minha higiene corporal, preciso tomar banho antes que as bactérias
tomem o meu corpo e me transmitam doencas. Até amanha vou contar para mamae e papai o que aprendi
hoje, muito obrigada! Tchau.

O sapinho ficou muito feliz por que desse dia em diante passou a conversar sobre Varios
lassuntos com Camille, um aprendendo com o outro.

Camille agora canta a musiquinha diferente e o sapinho elegante e cheiroso fica todo
contente.

- O sapo ndo tem chulé. N&o tem por que nao quer

Ele mora I& na lagoa. E toma banho por que é. Bem limpinho!

Fim.

Fonte: Blog educando com amor e carinho

- Em seguida, os estudantes foram até ao lavatdrio para aprenderem a forma correta de
higiene das mé&os.
Duragéo: 1h

42 Avaliacdo com Pds-teste de forma oral, retomando as perguntas da 12 etapa.

Novamente em roda de conversa foram realizadas as perguntas diagndsticas aos
estudantes, avaliando a compreensdo sobre higiene pessoal. E também serdo analisadas a
interpretacdo das perguntas respondidas. O tempo estimado é de 1h

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para analises dos dados foram relizadas em sequéncia didatica com quatro etapas com
atividade ludicas, praticas e divulgacdo cientifica para o desenvolvimento ndo sé da
aprendizagem, mas também de motivar aos bons habitos de higiene.

12 etapa

Em roda de conversa foi realizada as questdes diagndsticas para verificar se 0s
estudantes e os seus habitos e conceitos. Neste sentido, o diagndstico tem relevancia, pois é o
ponto de partida, onde se detecta os problemas, casos e anseios (ZUQUIERE, 2007).

As andlises das respostas sdo apresentados no quadro 2, foram escolhidas trés
respostas de participantes, identificados do E1 ao E24, os critérios para escolha dos relatos,
foi devido a poucas criangas responderem.

Quadro 2- Pré- teste: questdes diagnosticas

Participantes Questdes Respostas dos
participantes
E4 Q1- Como vocé faz sua Tomo banho
higiene do seu corpo?
E7 g P Eu como
E8 Limpo as méos
Q 2- O que é higiene? Nenhum um participante
respondeu
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E6 Q 3- Vocé escova 0s Sim. Para tirar o bafo de
dentes apos as refeigdes? ledo

E 10 Por qué? Sim. N4o respondeu
E12 Sim. N&o respondeu

E1ES8 Q4- Qual a importancia Para deixar limpos

de escovar os dentes -

E 17 todos os dias? Para ficar brancos

E23 Tirar o bichinho

Fonte: Autora, 2020.

A partir das anélises das respostas da questdo Q1 as respostas dos participantes estdo
relacionadas a sua higiene do cotidiano, a resposta tomar banho, foram as respostas que mais
destacaram com cerca de 50%, ja 38% nao respoderam, equivale a 8% o0s que responderam
comer, sendo que um aluno foi motivado pelo outro por responder, mesmo assim constata-se
que os estudantes ndo estudaram ainda sobre higiene, e apenas 4% constataram limpar as
ma&os como higiene do corpo.

Ja na Q2 nenhum dos estudantes respondeu, com isso observa-se que 0s estudantes ndo
tinham conhecimento deste conceito, apesar de fazer parte da vida deles. Uma vez que “a
palavra higiene (do francés hygiene) significa conjunto de regras e preceitos que medicina
estabelece para a defesa e conservacdo individual e coletiva” (TAVARES, 2012, p. 14). Na
ocasido, foi explicado o conceito para os estudantes de higiene: cuidado com a limpeza do
corpo para evitar doenca.

No Q3 nesta pergunta sdo duas em uma, além das respostas dos E6, E10 e E12, ao
perguntar Vocé escova os dentes apds as refeicdes? Os estudantes foram unanimes em
reponder sim de forma positiva, ao completar a pergunta o por qué? E apenas EG6 relatou Para
tirar o bafo de ledo, os demais ficaram em siléncio.

Ao analisar o Q4, observamos que 0s mesmos contextualizaram as suas Vvivéncias.
Ressaltaram para deixar limpos cerca de 9% dos estudantes, ja 4% citaram para ficar branco,
0 equivalente a 8% os que disseram tirar o bichinho, os que ndo souberam responder
correspondem a 79% dos participantes. Observou-se as respostas estavam associadas a
limpeza, ao deixar os dentes brancos e tirar o bichinhos, segundo suas falas.

Considerando os resultados obtidos na 12 etapa, percebe-se que para os estudantes da
educacdo infantil e deve planejar propostas para adotarem os bons habitos cotidianos e manter
a vida saudavel deste de cedo, propiciando atividades que incentivem as criangas para 0
cuidado da higiene do corpo.

2% etapa
(83)3322.3222
contato@conapesc.com.br
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Foram realizadas atividades de forma mais ludicas, praticas e leitura de divulgacdo

cientifica.

Inicialmente, foi utilizado o uso de midia com exibicdo de video higiene pessoal
youtube. O filme retrata sobre a importancia e pratica da higiene pessoal, mostrando 0s meios
para higiene corporal. Foi possivel perceber o interesse pelo filme, pois a turma ficou
observando atentamente, conforme constatam os autores Teixeira et al (2019) e constatam
que o uso de recurso audiovisual em pratica das aulas e implicam para facilitar o raciocinio e
compreensdo de vivéncias reais.

Foi possivel destacar, apos a exibicdo do video, alguns relatos de percepcbes dos
estudantes, que podem ser vistos abaixo:

Estudante 1: tem que tomar banho pra nao ficar mal cheiroso

Estudante 2: Para ser higienico para nao ficar doente

Estudante 3: Sempre que comer, depois tem que escovar os dentes

Estudante 4: Todos os dias tem que tomar banho para ficar limpo e sem doenca

Os resultados das falas apontam que os estudante estdo motivados e véem a importancia
de ser higiénico e associaram ser higiénico para ndo ficar doente.

Em seguida, a abordagem do contetdo higiene pessoal foi contextualizada por meio de
masica (chuveiro, chuveiro) danca, fazendo gestos como lavagem das partes do corpo e dos
dentes, foi explicada a importancia da higiene do corpo. De acordo com estudos de Batista,
Souza e Campos (2015) as atividades ladicas, compartilham funcdes diferentes como
recreativa e educativa, ocorrendo um controle em ambas, o estimulo espontaneo e o prazer
estabelece uma atividade lddica.

32 etapa

Foi realizada a leitura da Revista Ciéncia Hoje para criancas, intitulado “Ha micrdbios
por toa parte” foi feita a leitura para as criangas, como aponta a autora Almeida (2013)
acarreta em dar visibilidade em atividades dos estudantes, corroborando a maneira de como
uma revista de divulgacdo cientifica para criangas é adaptada no contexto em que inicia e
enredada.

Em seguida, foi explicado sobre micrébios como bichinho que ndo da para ver, sendo
que foi lido e dado 0 exemplo que a propria revista tras. Sendo que antes de explicar surgiram
algumas falas: Quando perguntado o que microbio? Surgiram apenas duas respostas.

O E14 respondeu: fica no dente quando ta escuro, ja a resposta do E5 foi: E o bichinho
que fica na boca e ele ndo gosta de sujeira. Em seguida foi feita a aula expositiva e a forma
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correta de escovar os dentes, foi abordada sobre a carie e a escovagdo que deve ser feita a

R 4 VA
e v

cada refeicéo.

Ao analisar as duas respostas, verificou-se que 0s estudantes associaram microbios a
sujeira dos dentes.

Em seguida foi feita a contacéo de histdria “A princesa e o sapo em a higiene corporal”
para fortalecer a importancia da higiene pessoal. Os estudantes mostraram-se participativos e
prestaram bastante atencdo, sendo essa uma das intengdes de muitos textos infantis.

Apés estas atividades ocorreu a aula demonstrativa que foi ensinada a higiene correta
das méos no lavatério da escola. Todas as criancas aprenderam a forma correta e fizeram a
lavagem das méos sozinhos sob orientacéo.

42 etapa

Por fim, nesta etapa é o pos-teste foram retomadas duas questdes diagnosticas, pois as
outras perguntas sdo direcionadas apenas aos habitos, sendo que nesta etapa foi desenvolvida
para avaliar e fazer o comparativo de respostas antes das aulas e ap0s destas. As perguntas
direcionadas sdo sobre o conceito de higiene e a importancia de escovar os dentes todos 0s

dias? Foram escolhidas algumas respostas dos participantes, apresentadas no Quadro 2.

Quadro 2 - Pds-teste: questdes diagndsticas

Questéo 1 O que é higiene?
E 7 E para deixar o corpo limpo pra ndo deixar a | E 10 O corpo deve estar higiénico para ndo pegar
bactéria entrar doenca
E 13 Tem que deixar o corpo sempre limpinho E 19 Temos que ter higiene para deixar nosso

corpo limpinho
E 17 O meu corpo tem que ta limpinho para eu ndo | E 22 O nosso corpo é pra ficar limpo por que o

ficar doente corpo pode ficar doente

Questao 2 Qual a importancia de escovar os dentes todos os dias?

E 1 Para ficar limpo e cheiroso E 5 Para ficar sem bactéria que esse bichinho do
dente

E 9 Para ndo ficar fedendo e com bichinho (carie) E 11 Deve ficar limpo e higiénico

E 21 Para ficar limpo em cada vez que comer, depois | E 24 Para tirar o micrébio e deixar branco
tem que escovar os dentes

Fonte: autoras, 2020

Foi possivel perceber que no Pds-teste, as falas das criancas evidenciam a presenca da
palavra limpeza que mais apareceram nas respostas. Observa-se também que ficou claro para
eles que higiene discenir com limpeza. Isso qur dizer, que ocorreu a formacéo do conceito de
higiene, sendo que algumas respostas associam ficar limpo para ndo ter doenca, sendo duas
palavras-chave para o conceito de higiene: limpeza e doenca. E possivel visualizar que os
estudantes foram generosos, quando um colega néo sabia responder, elas se influenciam pelas

réprias respostas.
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Notamos que 2% representam os participantes que responderam a 12 questao.

Na questdo 2 em duas das respostas aparecem as palavras bactéria e micrdbios, a
bactéria foi estudada, mas micrébios veio a partir de conceito cotidiano essa que é constituida
pelas vivéncias do cotidiano. Com base na citacdo de Leporo e Dominguez (2009) os
estudantes sdo capazes de compreender sobre microrganismo, podendo realizar
questionamento sobre a temética e formar conhecimento coerente voltada para que adotem
habitos de higiene.

Os resultados apresentam um comparativo de mudancas na forma de responder dos
participantes, sendo visualizado no pos-teste e atribuidos mais palavras-chave relacionados
aos conceitos, aparecendo até palavra nova como bactéria que tem a ver com o contetdo, mas

ndo foi abordado durante as etapas, trazido pelas criancas do senso comum.
CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados encontrados percebe-se que no pré-teste os estudantes nédo
tinham a nocdo de associar higiene a doenca. Acredita-se que o conteudo higiene como é algo
que faz parte de seus habitos do cotidiano, facilita melhor a aprendizagem e contextualizando
com um assunto que esta na sua vivéncia.

Colocar uma revista de divulgacdo cientifica para criancas € aproxima-las do
conhecimento de Ciéncia, as criancas ficaram muito curiosas e interessadas a apartir da leitura
sobre bactérias, expondo ser possivel ensinar conteudos relacionados a Ciéncias como higiene
pessoal através da revista Ciéncia Hoje para criangas e de pontuar os esclarecimentos ao seu
nivel de compreensdo. E apesar de ndo saberem ler, foi interpretado que bactéria esta
associada por eles como bicho ou bichinho do dente.

Foi possivel percebier no pds-teste, que acarretou no aumento de palavras nas
respostas das criancas, ap6s as atapas de atividade, conforme as respostas o conceito de
higiene e ao relatarem a importancia de escovar os dentes, no comparativo do pré-teste e pos-
tes ocorreu uma evolucdo, sendo atribuidas as palavras-chave que mais apareceram,

observando suas compreensdes e de serem conscientes acerca da higiene pessoal.
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