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REFLEXÕES SOBRE A TRAJETÓRIA DE PATRÍCIO 
MANUEL E SAÚDE TRANSMASCULINA: 
PERSPECTIVAS ESPORTIVAS E INVISIBILIZAÇÕES SOCIAIS

Leonardo Morjan Britto Peçanha1

RESUMO 
Este trabalho tem o objetivo de visibilizar as demandas em saúde transmasculina 
dialogando com a trajetória esportiva do atleta Patrício Manuel. O boxeador dis-
putou três lutas oficiais contra homens cisgêneros sendo vencedor em todas as 
três. Como ponto em comum, podemos considerar a pouca visibilidade das lutas 
vencidas por Patrício, principalmente aqui no Brasil, o que tem relação com a invi-
sibilidade social e da história ancestral das transmasculinidades. Sobre a saúde 
transmasculina, o contato com o esporte e os exercícios físicos numa perspectiva 
de cuidado e promoção da saúde. Além do uso da testosterona para hipertrofia 
muscular que é diferente do uso para reposição hormonal em diversos aspectos, 
principalmente no que tange a construção da corporeidade transmasculina. Con-
cluímos que a saúde transmasculina precisa ser respeitada fora de uma perspectiva 
cisgênera, incluindo as particularidades dos marcadores sociais de homens trans e 
transmasculinos e evidenciamos a importância de dar visibilidade as transmascu-
linidades esportivas com discussões éticas que levem os desafios e as questões 
específicas deste grupo. 
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