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GARANTIA DA LIBERDADE DE ORIENTACAO E
EXPRESSAO SEXUAL ENTRE ALUNOS DO CURSO
DE SERVICO SOCIAL DA UFF RIO DAS OSTRAS:
UMA EXPERIENCIA DIDATICA PEDAGOGICA A PARTIR
DE DOCUMENTOS PRODUZIDOS PELA CATEGORIA
PROFISSIONAL
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INTRODUCAO E REFERENCIAL TEORICO

componente curricular “Familia, relacBes de dénero e questdo social” faz

parte do Projeto Politico Pedagdgico (PPC) do curso de servico social da

UFF - campus de Rio das Ostras, no 52 periodo da dgrade curricular. Aementa
propde o debate de “Familia e relac8es de género na Otica de classe, etnia e gera-
¢do. Perfis contemporaneos. Transformacdes societarias recentes e implicacdes
nas relacBes familiares e de género. A intervencdo do assistente social junto a
familias, grupos de convivio e redes sociais diante das novas manifestagdes da
guestdo social e o debate contemporaneo em tomo do feminismo, patriarcado e
relacBes instituintes entre os sexos. Principais clivadens tedricas e técnicas que
orientam as praticas profissionais em tais areas - no ambito da protecdo social.
" Para alcancar os objetivos tracados no PPC do curso, a partir da ementa apre-
sentada, as professoras que ministram a disciplina vém trabalhando na analise
das relac8es de classe social, género, raca/etnia, orientacdo sexual e de género
como elementos estruturantes da dinamica familiar, e logo, como necessario ser
problematizado na formacdo profissional de estudantes de servico social
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Sendo o assistente social um trabalhador assalariado, inserido na divisdo
social, sexual e racial do trabalho, atua sobre a reproducdo das relagdes sociais,
trabalhando diretamente com a reproducdo das familias e os papeis de género
que sdo historicamente definidos a seus membros. E neste espaco, de uma impor-
tante instituicdo que reproduz fun¢8es econdmicas e ideoldgdicas, de manutencdo
e reproducdo do trabalho reprodutivo, que estruturas de exploracdo e violéncia
sdo perpetuadas (CISNE, 2018).

A familia é a primeira intuicdo em que papeis de género sdao apresentados,
darantindo um “treinamento informal para o mercado de trabalho” e que o “ser
homem” e o “ser mulher” sejam apreendidos. E 0 espaco do aprendizado da obe-
diéncia, do controle dos corpos e da sexualidade (CISNE, 2018). Assim, formar
assistentes sociais capacitados paratrabalharadiversidade de arranjos familiares
pressupdes tratar de temas como conservadorismo, preconceito, LGBTQIA+fobia,
muitas das vezes presentes objetiva e subjetivamente na vivéncia e pratica de
estudantes de servico social.

Buscando a defesa da liberdade de orientacdo e expressdo sexual, assim
como o fortalecimento do projeto ético-politico profissional do servico social,
no primeiro semestre de 2022, foram pensadas estratégias metodolodicas capa-
zes de provocar reflexfes e possibilitar a construcdao de estratégias efetivas de
enfrentamento da reproducdo de preconceitos na pratica profissional de estu-
dantes e estadiarias do curso. E esta experiéncia que esta sistematizada aqui. Com
ela, objetivamos possibilitar reflex8es que questionem principios e valores indivi-
duais que deram preconceitos e discrimina¢do contra as formas de sexualidades
gue fodem aos padrdes heterossexuais; formar profissionais capazes de cons-
truir respostas profissionais que garantam o respeito, a liberdade de orientacdo
e expressdo sexual; construir uma cultura de leitura, estudo e acompanhamento
dos debates tedrico politicos construidos pelos organizamos representativos da
categoria profissional; e reafirmar a necessidade de analise dasrelacBes de classe
social, género, raca/etnia, orientacdo sexual e de género como elementos estru-
turantes da dinamica familiar.

A propria catedoria, por meio de seus organismos de representacao
coletiva (CFESS/CRESS; ABEPSS; Rede de assistentes sociais pelo direito de deci-
dir-RASPDD) vem construindo material teérico e politico que subsidia este debate
(CARLOTO, et. all 2021). Porque ndo usa-los entdao na formacdo e na dinamica de
uma sala de aula? Tendo isto em vista, somadas experiéncia de educagdao popular
de base freiriana no debate da sexualidade de adolescentes e jovens construidas
ao longo de 7 anos de extensdo popular e de pesquisa acao participante, foram
ordanizadas oficinas com os estudantes inscritos no componente curricular.
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Como resultados, tivemos um amplo debate em sala de aula sobre heteros-
sexualidade compulsoria, possibilidade de manifestacdo de posturas moralistas
e preconceituosas que puderam ser rebatidas e problematizadas pelos proprios
estudantes, assim como a constru¢do de estratédias de abordagem profissional
gue garantam a liberdade de orientacdao e expressdo sexual.

Concluiu-se que a educacdo por pares € uma importante ferramenta de
educacdo popular na desconstrucdao de preconceitos. A Universidade se reafirma
como importante lécus de producdo de reflexdes, questionamentos e praticas
de abordagem profissional que darantam a liberdade de orientacdo e expressdo
sexual. O material produzido pela categoria sobre direitos sexuais e reproduti-
vos, sexualidade, diversidade sexual e de género, apresenta densidade tedrica e
politica, contribuindo para a formagdo e o exercicio profissional direcionados a
emancipacdo humana.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

O conjunto CFESS/ CRESS, a ABEPSS e a RAPDD tém desenvolvido mate-
rial riquissimo, que tem dado a catedoria apoio tedrico politico para adensar os
debates de género, direitos sexuais e reprodutivos, sexualidade e diversidade na
formacdo e no trabalho profissional. Como referéncia bibliografica da disciplina,
constavam alguns desses materiais. Produzido pelo CFESS debatemos:

« Nota do CFESS: Familia é Diversidade.
CFESS Manifesta: Dia latino americano e caribenho pela descriminaliza-
cao e legalizacdo do aborto
Seminario Nacional de Servico Social e diversidade trans
Orientacdo do atendimento de pessoas Trans no conjunto CFESS/ CRESS
O que é preconceito - Série Assistente Social no Combate ao Preconceito
- Caderno
Transfobia - Série Assistente Social no Combate ao Preconceito - Caderno
4. Produzido pela ABEPSS, tivemos 2 noticias e uma nota técnica:
Més do Orgulho LGBTQIA+: expressdes da diversidade e formacdo em
Servico Social. Noticia de 17/06/2021
28 de junho: representatividade e luta coletiva sao fundamentais para o
Ordgulho LGBTQIA+ noticia de 28/06/2021
Nota técnica “Familia e Politicas Pablicas: o acimulo da pesquisa no Ser-
vico Social”
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Da RASPDD foi orientado que os alunos assistissem previamente a Conver-
satoria da Catedra Livre Ingriane Barbosa:

« Servico Social e Direitos reprodutivos (trabalho, formacdo e ordanizacdo
politica)

Em um dia de aula, que empreende o periodo de 4h, 0 material foi debatido
entre professora e alunas. Houve uma indicacdo de leitura anterior e uma divisdo
da turma, para darantir que todo o material fosse lido. Nas 2 aulas posteriores, 0s
textos e debate diraram em torno do tema da educacdo popular a partir dos tex-
tos de Farade e Helfreich (2000) e Silveira e Vieira (2016).

A partir destes debates, a turma foi orientada a construir oficinas socio edu-
cativas: cada drupo de até 6 pessoas deveria criar uma oficina e desenvolve-la
com o restante da turma. Foi oferecido orientacdo individual para cada grupo, e
fornecido material técnico educativo. Foram feitas entdo 3 oficinas, e os estudan-
tes que ndao estavam no grupo foram os participantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A riqueza da dinamica deu-se por diversos motivos. Primeiro, por propiciar
uma experimentacdo pratica para as alunas. O componente curricular de “Fami-
lia” é concomitante a estadio |, paradarantirque os debates sobre familia e género
seja retroalimentados pela experiéncia pedagodica do estadio, mas que tam-
bém forneca elementos para analises e intervencdo das estagiarias. No periodo
descrito nesse relato, que abarca um periodo ainda de vivéncia da pandemia do
covid-19 e seus efeitos, nenhuma das alunas estava inserida em Estadio supervi-
sionado. Logo, uma pratica de experimentacdo metodoldgica orientada, foi muito
rica e importante em um momento de prejuizos e incertezas na formacdo, tra-
zidas pelo distanciamento social e pelo periodo do ensino remoto emerdencial.
Segundo, por permitir que as alunas colocassem nas oficinas a forma que apreen-
deram 0s debates. No processo de transformar em intervencao profissional 0s
debates e reflex8es sobre dgénero, diversidade e sexualidade, dificuldades em
lidar com alduns temas foram expressas, em especial em temas como o aborto
e a transexualidade. A transfobia foi expressa na fala de uma aluna, mas os pro-
prios estudantes construiram argumentos para mostrar a coledga que sua fala ndo
condizia com a pratica profissional embasada no projeto ético politico construido
coletivamente pela catedoria. Outras falas eram provenientes de desinformacdo
ou de dificuldade de compreensdo do debate politico. Estas falas sdo mais faceis
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de serem trabalhadas e problematizadas, pois percebeu-se uma abertura e von-
tade dos participantes para compreender e rever 0s possiveis equivocos.

A educacdo popular em saldde nos da pistas importantes para trabalhar
situacBes de preconceitos. Escutar como o outro apreende a informacdo, como
ele processa 0 que foi debatido a partir da sua vivéncia e experiéncia pessoal e
coletiva, nos da a direcdo sobre 0 que ainda é preciso ser problematizado, deba-
tido, reforcado. Partindo-se da premissa que 0 saber ndo pertence ao professor,
mas que é construido coletivamente, pelas experiéncias acumuladas, individuais
e coletivas, propiciar que os proprios coledas construam argumentacdo para
contrapor o coleda, leva a uma reflexdo mais profunda. E o que chamamos de
educacdo por pares, técnica bastante utilizada no trabalho com adolescentes e
jovens. Em experiéncia com jovens (KOPTCKE et. All., 2017) esta mostrou-se uma
metodolodia de trabalho eficaz no combate ao preconceito. Consiste no esta-
belecimento de um dialodo entre sujeitos que partilham histéria de vida que se
articulam (estudantes universitarios, colegas de classe), produzindo identifica-
¢do, empatia, facilitando a abordagem e a escuta. Entende-se que as estudantes
terao maior disponibilidade em ouvir outras estudantes, ainda que sejam criticas,
produzindo novas possiblidades reflexivas.

CONSIDERACOES FINAIS

E notério a necessidade de analise das relacdes sociais a partir da perspec-
tiva de classe, género, raca/etnia, orientacdo sexual e de género, como elementos
estruturantes da dinamica familiar. Trazer o debate das diversidades dos arranjos
familiaresnacontemporaneidadesob estaperspectiva,bemcomo dafamiliacomo
um agente que pode interromper ou perpetuar ciclos de violéncia, foi fundamen-
tal para a formacdo dos estudantes. Preconceito e discriminacdo sdao resultados
de uma forma de ordanizacdo social que tenta normalizar e controlar corpos, em
detrimento da acumulacdo de mais e mais valor. Esses valores moralista e con-
servadores sdo entrotejados no cotidiano das estudantes. Mas 0s ordanismos de
representacdo de assistentes sociais ndo estdo alheios a necessidade de se tra-
balhar sobre esses temas, como comprova a variedade, profundidade tedrica e
politica de materiais que tem sido produzido nas Gltimas décadas.

Menezes e Silva ja apontavam isso em 2017: “E interessante destacar a con-
solidagcdao de um processo de avanco do pensamento profissional demonstrado
pelas entidades representativas da categoria profissional em relagdo aos direitos
da populacdo LGBT e a luta pelo combate a homofobia.”. As autoras apontam que
esteavanco é acompanhado pela “fragilidade de alguns profissionais e estudantes
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em reconhecer tais direitos, sendo que 0 primeiro passo para que se exista uma
atuacdo profissional capaz deresponder com éxito as demandas desta populacao,
é conhecer e desfazer-se de principios e valores pessoais que gerem preconceitos
e discriminacdo contra as formas de sexualidades que fogem dos padrdes hete-
rossexuais.”. Levar esta discussdao para a sala de aula € um compromisso com a
formacdo profissional de qualidade e comprometida com valores emancipatorios.
A sala deaula éinegavelmente momento privilediado de questionar tais valores e
construir outros, afinados com nosso projeto ético politico profissional.

As oficinas propiciaram um amplo debate suscitado em sala de aula sobre
heterossexualidade compulsoéria, LGBTQIA+fobia, direitos sexuais e reprodu-
tivos, ao mesmo tempo, possibilitou a manifestacdo de posturas moralistas e
preconceituosas que puderam ser rebatidas e problematizadas pelos proprios
estudantes. Os estudantes avaliaram muito positivamente a experiéncia, onde
foi possivel ndo apenas desconstruir preconceitos e atitudes conservadoras, mas
também construir estratédias de abordadgem profissional que garantam a liber-
dade de orientacdo e expressdo sexual.

Palavras-chave: Liberdade de orientacdo e expressdao sexual, CFESS/ CRESS,
Componente curricular, Educacdo popular, Servico social.
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