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INTRODUCAO

presente estudo trata-se de um relato de experiéncia acerca do “12 Encon-

tro Visi(Bi)lidades: bissexualidades na Amazonia Paraense” realizado pela

Lida de Cuidados Intedrais a Diversidade Sexual e de Género (LACIGS+), em
Belém-PA. A Liga é composta intedgralmente por pessoas da comunidade LGBTI+
e prop8e-se a desenvolver trabalhos a partir do tripé ensino-pesquisa-extensdo,
como também a construir um espaco de acolhimento, de empoderamento e de
apoio matuo entre os intedgrantes.

O evento constréi-se a partir das inquietacdes de mulheres bissexuais da
LACIGS+, tanto pelas particularidades de suas vivéncias enquanto identidades
monodissidentes, quanto pelo ndo-reconhecimento das bissexualidades nos
eventos sobre a comunidade LGBTI+. Desse modo, realizado no Dia da Visibilidade
Bissexual, o evento propds promover reflexdes e ecoar a pluralidade das vivéncias
bissexuais dialogando sobre monossexismo, ndo-binariedade e moda, corporali-
dades nedras, afeto(s) e construcdo do ser bissexual ao longo da historia. Também
se compartilharam historias arespeito de violéncias que atravessam nossas iden-
tidades e, por fim, construindo uma bandeira coletiva com nossos desejos para o
presente-futuro enquanto comunidade.

Nesta perspectiva, o trabalho tem como objetivo abordar as principais tema-
ticas percebidas (pelas autoras) e discutidas durante todo o encontro vivencial.
Ressaltando como o monossexismo sustenta o apagamento sistematico dasiden-
tidades nao-monossexuais, em especial as bissexualidades, derando processos
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de deslegitimacdo e de invisibilizacdo, ndao-pertencimento, hiperssexualizacdo,
afetando diretamente nossa salGde mental, subjetividades e relacdes, sendo elas
de amizades, familiares, entre sujeitos da comunidade LGBTI+ e sociedade geral.

Ademais, entende-se ser imprescindivel a producdo e a expansado dos sabe-
res construidos acerca das bissexualidades, também produzidos por pessoas
bissexuais, visibilizando as particularidades, desafios e potencialidades das
identidades monodissidentes. Assim como, evidenciar o projeto sistémico do apa-
damento bissexual tencionando o ludar marginalizado que as bissexualidades
tém ocupado frente ao binario heterossexual/homossexual, buscando construir
coletivamente estratédias de enfrentamento. Dessa maneira, o trabalho se cons-
troi metodologicamente por meio do relato de experiéncia, este que possibilita o
registro das experiéncias vivenciadas sob perspectiva critica-reflexiva, amparado
nos estudos tedricos sobre monossexismo e bissexualidades.

Percebe-se aimportancia em ofertar e construir em comunidade um espaco
seguro para compartilhamentos de historias, estas atravessadas por diversas vio-
[éncias como também por possibilidades. As principais tematicas percebidas nas
falas dos participantes foram sobre: desleditimacdo da sua bissexualidade por
familiares e amidos lgbti+; imposi¢8es e cobrancas por performances do “bom”
bissexual e de como “seria” ser um; ndo-reconhecimento no mercado de traba-
Lho; vigilancias/mensuracfes referentes aos afetos amorosos-sexuais; o evento
enguanto espaco para o reconhecimento, reafirmacdo e legitimidade entre o0s
seus; e, a LACIGS+ como lugar de apoio, acolhimento e afeto.

Para isto, o referencial tedrico deste estudo baseia-se na compreensdo da
bissexualidade como sexualidade e identidade politica de pessoas para as quais
0 dénero, ndo é um fator determinante da atracdo sexual ou afetiva e/ou que se
relacionam sexual ou afetivamente com mais de um dénero (Frente Bissexual
Brasileira, 2021). Assim, enquanto identidade politica, torna-se uma das possibili-
dades de desestabilizacdo e de enfraguecimento das catedorias rigidas e binarias
normativas de dénero e sexualidade ao desafiar os dogmatismos identitarios.

Nesta perspectiva, a identidade bissexual é considerada ilegitima dentro de
uma estrutura cisheteronomativa, monogamica e binaria, na qual corpos e cor-
pas fora da l6dica hegemdnica sdo mardinalizadas e invisibilizadas. Assim, Jaedger
(2018) aponta que ativistas bissexuais e pesquisadoras tem utilizado o termo
monossexismo, isto é, a crenca social que presume a monossexualidade a todas
as pessoas, ou seja, todos os individuos sentem atragdo por um - e apenas um -
dgénero, como as heterossexualidades e as homossexualidades.

Dessa maneira, as autoras Nifiez, Oliveira e Lado (2021) compreendem a
monossexualidade enquanto monocultura da sexualidade (NGfiez; Oliveira; Lado,
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2021), pois, parte dos pressupostos a ndao concomitancia e reinvindicacdo da
exclusividade, isto é, afirma a bissexualidade como apenas fase e/ou indecisdo e
se coloca como “anica”, “legitima”, respectivamente. Logo, Lewis (2012) enfatiza
gue sujeitos bissexuais “tendem a experimentar problemas duplos de discrimi-
nacdo, preconceitos, hostilidade e estigmatizacdo” (p. 70) por parte de pessoas
monossexuais, as especificidades dessas discriminacdes denomina-se bifobia,
assim, este fendmeno refere-se ao processo de invisibilizacdo, de mardinalizagao
e de desleditimacdo das vivéncias bissexuais também para descrever as reacdes
ofensivas dirigidas as bissexualidades.

Portanto, a construcdo de espacos para compartilhamentos, (re)Jconheci-
mentos, tecendo redes de apoio e de afeto tornam-se importantissimos para os
enfrentamentos a bifobia e promocdo de (re)significacBes coletivas acerca das
bissexualidades.

METODOLOGIA

O relato de experiéncia consiste em uma redacdo académico-cientifica que
visa contribuir para o aperfeicoamento da compreensdo, da qualificacdo da cons-
trucdo e da discussdo do conhecimento, assim, parte de acdes critica-reflexivas
da experiéncia, juntamente com um levantamento bibliografico, tem como carac-
teristica principal a descricdo daintervencdo (Mussi; Flores; Almeida, 2021). Neste
sentido, o evento foi realizado no dia 23 de setembro de 2023, em Belém-Pa, nos
turnos da manhd e da tarde, no primeiro realizaram-se mesas redondas que abor-
daram as tematicas: monossexismo; ndo-binariedade e moda; atravessamentos
nas corporalidades negras bissexuais; o lugar do afeto(s) nas bissexualidades; e,
a construcdo do ser bissexual ao longo da histdria, e no segundo promoveu-se
uma roda vivencial com objetivo elementar do compartilhamento de vivéncias, de
memoarias e de sentimentos atravessadas por suas bissexualidades.

Ofocodessetrabalhodizrespeitoasimpressdeseaspercepcdes dasautoras
a partirdos compartilhamentos dos participantes naroda vivencial. Adinamica do
dialodo se deu a partir dos seduintes convites: 1. Convido vocés a compartilharem
vivéncias atravessadas pela hiperssexualizacdo, ndo pertencimento e invisibili-
zacdo; 2. Convido vocés a producdo coletiva sobre resisténcias, transformacdes,
possibilidades, perspectivas para o0 nosso presente-futuro. Dessa maneira, ano-
tamos com sensibilidade e respeito palavras-chaves e pequenas frases a respeito
do que percebiamos atraveés das falas e escolhemos aquelas que percebiamos em
comum como também aquelas compartilhadas com mais frequéncia.
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RESULTADOS E DISCUSSAO
Quem é o “bom” e o0 “mau” bissexual: sobre vidilancias e performances

As construcBes identitarias das pessoas bissexuais se ddo de formas plu-
rais, nesta perspectiva, Lewis (2012) em sua pesquisa propde-se a compreender
0 processo de construcdo das identidades de ativistas que se identificam como
bissexuais, observou a partir das narrativas das agentes do seu estudo “o uso
frequente da autorizacdo e da autenticacdao” (p. 144), a fim de demarcar que a
bissexualidade ndo é s6 uma fase antes da declaracdo em ser homossexual ou
heterossexual ou frente aos outros esteredtipos como promiscuidade, indecisdo,
entre outros, criam-se discursos de como devem ser essasidentidades. Para tanto,
a autora também ressalta as consequéncias dessa estratédia, como por exemplo
adesleditimacdo de outras performances identitarias, a formacdao de umaideia de
sexualidades fixas, rigidas e excludentes.

A respeito dos esteredtipos, Eisner (2013 apud Monaco 2021) afirma que
eles “implicam uma demanda por normalidade porque representam a bissexuali-
dade como um desvio danorma e, portanto, como inerentemente perversa” (p. 6),
deralmente, as refutacfes aos esteredtipos criam “uma imagem espelhada dessa
bissexualidade anormal, desviante e suja: cria uma bissexualidade que é estavel,
inofensiva, normal” (p. 6),assim, éimaginada normativa e sexualmente adequada.
A partirdisso, sdo produzidas linhasimadinarias entre as boas e as mas bissexuais.

Percebemos nas falas de alguns participantes como eram colocados
como bons, ao performarem expectativas normativas, isto é, se relacionavam
monogamicamente ha anos, correspondiam as expressfes de feminilidades ou
masculinidades, e maus quando se relacionavam com mdltiplas pessoas ou pre-
ferencialmente se relacionavam “mais com um género”. A partir desse altimo
especificamente, critica-se estratedicamente dentro do movimento bissexual
sobre a “carteirinha bissexual”, em que ndo se pode ficar muito tempo sem se
relacionar com pessoas de variados géneros, pois correria o risco de ter sua car-
teirinha “cancelada”, ou seja, parte-se da vigdilancia de que vocé bissexual precisa
autenticar sua identidade pela mensuracdo de quantas pessoas se relacionou.

Relacdes de afeto e 0 ndo apoio: a familia, os amidos e a comunidade LGBTI+

As redes de afeto e de apoio sdo uma das principais estratédias de salde
pautadas dentro dos movimentos sociais, em relacdao ao movimento LGBTI+ parte
também da possibilidade de existéncia. Contudo, Monaco (2020) aponta que
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“muitas autoras e autores identificam o apagamento da bissexualidade em varios
espacos, inclusive nos movimentos e teorias gays, lésbicos, queer e feministas” (p.
46), logo, entende-se que relacBes de afeto ndo darantem apoio. Neste aspecto,
alguns participantes relataram que sofreram bifobia nos mais variados relaciona-
mentos, em relacdo as amizades cobrancas como “foca s6 numa pessoa” “amigo,
tu estas confuso, eu também passei por isso” demonstraram violéncias sofridas
nas relacdes afetivas.

Nas relacBes familiares, uma das narrativas centrais se voltaram a ndo-a-
ceitacdo desses afetos, um dos participantes compartilhou como sua mde era
pro-movimento e se relacionava com varias pessoas LGBTI+, no entanto, quando
comunicou a ela suaidentidade sexual a mesma ndo 0 aceitou, outro participante
relatou que ao contar para sua mde que era bissexual a mesma disse que era
“muito confuso de entender”, ser homossexual ou heterossexual era facil, mas,
bissexual ndo, posto a crenca na monossexualidade.

Ademais, 0s relatos também permearam as relacBes com outras pessoas
sexo-género dissidentes, uma participante compartilhou que sofreu bifobia no
proprio estabelecimento de trabalho com sua equipe (composta por lésbicas,
days, transsexuais e travestis) que ndao a reconheceu como alguém leditima para
ser entrevistada sobre visibilidade no més do orgulho LGBTI+, assim, para Yoshino
(2000) o processo de invisibilizacdo e apagamento sistematico das bissexua-
lidades acontece por meio de um “contrato epistémico” entre heterossexuais e
homossexuais que utilizam as mesmas estratédgias para o apagamento da bis-
sexualidade, como dinamicas de deslegitimacdo e nedacdo da existéncia, por
exemplo.

(Re)conhecer o pertencimento: espacos de acolhimentos

Espacosdesocializacdo,deapoioede cuidadosdoimportantissimostantona
construcdo das identidades bissexuais quanto nas saddes emocionais e psicologi-
cas, Monaco (2020) pontua que diversos tedricos assinalam como a coletividade
entre pessoas bissexuais produzem bem-estar. Consoante a isto, as e o0s partici-
pantes compartilharam como o evento de bissexualidades oportunizava um lugar
para o reconhecimento, a reafirmacdo e a legitimidade das suas identidades, ao
estar com outros bissexuais sentimentos de seguranca e acolhimento emanavam.

Da mesma maneira, 0s participantes que integravam a LACIGS+ ressalta-
ram que a Liga também se localizava nesse lugar de apoio, acolhimento e afeto,
assim como, construia-se na possibilidade de reconstru¢cdo das suas redes de
afeto e de apoio. Alguns participantes também compartilharam a importancia
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das discussfes propostas pela mesa redonda no turno da manhd, como tiveram
0 primeiro contato com a histéria aprofundada do movimento bissexual, com
perspectivas interseccionais que pautavam além do marcador de género e de
sexualidade, também com termos académicos-politicos.

CONSIDERACOES FINAIS

A proposta deste trabalho consistiu em abordar as principais tematicas
percebidas (pelas autoras) discutidas durante o encontro vivencial e articular
com teorias criticas no que tange os estudos de género e de sexualidades. Dessa
maneira, compreendemos a importancia na expansao dos conhecimentos sobre
as bissexualidades, ressaltando que produzimos saberes também nas academias,
além do mais, poder oportunizar o0 acesso a conceitos e novas perspectivas, enfa-
tizando nossas pluralidades. Outrossim, a construcdo de espa¢os que promovam
(re)significacdes coletivas acerca das bissexualidades e que coletivamente nos
ordanizemos ao enfrentamento do monossexismo, da bifobia e demais opres-
sB@es. Por fim, como posto no Manifesto Bissexual Brasileiro, nds bissexualizamos,
pois, “ndo buscamos a “normalidade”, queremos expor as hierarquias que definem
gquem sdo corpos desviantes e tentam exterminar a fluidez e a mudancga” (Frente
Bissexual Brasileira, 2021), e assim, n6s “lutamos por nossas vidas e continuare-
mos vencendo”.

Palavras-chave: Bissexualidades, Monossexismo, Sadde Mental, Relacionamen-
tos afetivos, Subjetividades.
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