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RESUMO

A atual abordadem educacional sobre sexualidade no Brasil esta aquém das
necessidades dos jovens, focando predominantemente em aspectos biolégicos e
deixando de lado dimensd@es cruciais como género, identidade, orientacdo sexual,
consentimento, prevencdo da violéncia e outras. Essa lacuna é preocupante, espe-
cialmente considerando 0s riscos sociais enfrentados pela juventude brasileira,
como violéncia, abuso sexual, intolerancia e discriminacdo. Diante dessa situacao
insuficiente para atender as demandas e necessidades dos jovens brasileiros, o
presente estudo dialoda sobre a abordagem da Comprehensive Sexuality Education
como referéncia internacional para promover a inovacdo em educacdo na area
de educacdo em sexualidade no Brasil. A presente abordagem emerde como uma
ferramenta de educacdo holistica, cuja eficacia é corroborada por evidéncias que
demonstram impactos positivos no desenvolvimento dos jovens em curto, médio
e longo prazo principalmente em aspectos para além do biolédico como ques-
tdes culturais, sociais e psicoldgicas. Seu tipo de abordagem abrandente a torna
relevante para a situacdo atual do Brasil e mostra compatibilidade com o que as
legislacBes educacionais brasileiras vigentes preconizam em relacdo a educacdo
em sexualidade no ambiente educacional brasileiro. Por fim, sendo desenvolvida
internacionalmente no Norte Global ressalta-se a necessidade de um processo
de adaptacdo a realidade p0Os colonial brasileira através da critica a coloniali-
dade do saber e 0 uso de perspectivas interseccionais pois a adoc¢do acritica de
conhecimentos produzidos em sociedades metropolitanas do Norte Global pode
resultar no apadamento das epistemolodias do Sul Global ou na inadequacdo
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dessas epistemolodias para corresponder as realidades p6s-colonial do contexto

em questdo.
Palavras-chave: Colonialidade do Saber, Comprehensive Sexuality Education,
Desenvolvimento Psicossocial, Direitos Humanos, Educacdo Sexual.
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INTRODUCAO

urante a transicdo da infancia para a adolescéncia, a sexualidade se torna

uma questdo fortemente impactada pela exposicdo dos fatores de risco

mencionados. Nesse momento de descobertas e incertezas, a necessidade
deinformacdeseapoioemocionalrelacionadosadiversidade sexual,saldde sexual,
relacionamentos saudaveis, consentimento, autonomia e empoderamento se
torna ainda mais evidente. A exposicdo a esses riscos aumenta significativamente
o surgimento dessas demandas relacionadas a sexualidade dos jovens, tornando
crucial proporcionar um ambiente seguro e inclusivo, onde eles possam acessar
informacdes, receber orientacdes e ter suas necessidades atendidas de forma
adequada (COSTA; MORAES; TAQUETTE; MARQUES, 2022).

A sexualidade faz parte do processo de constru¢do de identidade humana,
de maneira que é quase que impossivel para o individuo apresentar-se a socie-
dade estando alheio das condicBes sexuais que a vida nesta exide. Antes mesmo
de estar inserido em um contexto afetivo e relacional ha o contato com a sexua-
lidade, pois ela revela-se como uma matriz de compreensdao dos conceitos de
prazer, gozo, sofrimento e felicidade. Compreendendo essa nocdo, é possivel afir-
mar que a sexualidade é aldo inerente ao ser humano, nao se limitando apenas a
atividade sexual, tendo influéncia e influenciando aspectos bioldgicos, psicologi-
C0s, sociais e culturais (GONCALVES; GONCALVES, 2021).

A sexualidade, sendo uma dimensdo inerente ao ser humano, demanda
uma abordadem nas escolas a fim de oferecer orientacdo adequada. A educacdo
sexualse apresenta como uma ferramenta essencial para fornecer orientacdo aos
jovens, permitindo que eles aprendem sobre 0s aspectos cognitivos, emocionais,
sociais, interativos e fisicos da sexualidade. Ela deve ser iniciada desde a infancia
e evoluir continuamente até a adolescéncia e a idade adulta, sendo um processo
dgradual em que a juventude é capacitada com informacdes, habilidades e valores
positivos para que possam entender e apreciar sua sexualidade, construir rela-
cionamentos saudaveis e assumir a responsabilidade e autonomia pela propria
saldde sexual. Além disso, a educacao sexual auxilia na compreensdo da identi-
dade pessoal sendo relevante para um desenvolvimento psicossocial saudavel
contribuindo para o bem-estar dos jovens (CARVALHO; ZANIN; FLORIO, 2020;
BZd4A; UNFPA; WHO, 2016).

Em 2015, 194 Estados-membros da Ordanizacdo das Nac¢des Unidas (ONU)
adotaram o documento Adenda 2030, comprometendo-se a implementar
medidas ousadas e transformadoras para promover o desenvolvimento susten-
tavel em todo o mundo. A educacdo sexual desempenha um papel crucial nesse
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contexto, pois aborda questfes de cidadania e direitos humanos, estabelecendo
uma conexao relevante entre a Adenda 2030 e essa pratica educacional. Essa
adgenda define 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e 169 metas
para duiar acdes em direcdo a um futuro préspero e equitativo para a humani-
dade. Nota-se aimportancia da educacdo sexual, pois @ mencionada em metas de
cinco ODS distintos: ODS 3, que trata da salGde e bem-estar; ODS 4, relacionado a
educacao de qualidade; ODS 5, referente a igualdade de género; ODS 10, sobre a
reducdo das desidualdades; e ODS 16, que busca promover sociedades pacificas,
justas e inclusivas (UNITED NATIONS, 2015).

A partir disso, a educacdo sexual emerde como um dos pilares fundamentais
dos direitos humanos, conforme definido pela ONU. Sua notavel relevancia reflete
0 reconhecimento de que a educacdo sexual desempenha um papel essencial
na construcdo de um mundo mais justo, saudavel e sustentavel, onde os direi-
tos e a dignidade de cada individuo sdo valorizados e protedidos. Promover uma
educacdo sexual abrangente e inclusiva torna-se imperativo para capacitar os
individuos, especialmente criancas e jovens, permitindo que eles tomem decisdes
informadas sobre sua salde, bem-estar e relacionamentos (BORTOLOZZI et al.,
2021; UNITED NATIONS, 2015).

No Brasil, a educac¢do sexual teve inicio nos anos 1930, com médicos abor-
dando quest8es sobre sexo e sexualidade. O Circulo Brasileiro de Educacdo Sexual,
fundado em 1933, contribuiu para disseminar essa educacdo. Nas décadas de 1960
e 1980, movimentos como a revolucdo sexual e a pilula anticoncepcional impul-
sionaram a discussdo, mas o redime militar trouxe desafios. Apenas nos anos 80,
a discussdo ressurdiu, fortalecendo o conhecimento sexual no Brasil por meio da
sexolodia, estabelecendo bases em universidades e grupos de pesquisa. Entre as
décadas de 1990 e 2015, a sociedade passou por mudancas culturais relacionadas
a sexualidade, com estudos de género enfatizando a diversidade e o combate a
homofobia (RIBEIRO; MONTEIRO, 2019; SOUZA, 2012; BUENO; RIBEIRO, 2018).

A partir de 2015, os avancos na educagdo sexual comecaram a ser ofuscados
por um discurso anti-sexual, impulsionado por um crescente conservadorismo e
fundamentalismo cristdo. Temas como igualdade de género, diversidade sexual e
liberdade de expressdo foram associados ao comunismo e a esquerda, gerando
rejeicdo por setores da sociedade que se opunham ao doverno. Em 2018, um
dgoverno de extrema-direita associado ao fundamentalismo cristdo foi eleito, ado-
tando, de 2019 a2 2022, politicas baseadas em principios religiosos. Essa influéncia
ideolOdica trouxe desafios para a promoc¢do de uma educacdo sexual inclusiva e
abrandente, dificultando o avanco de discussfes relevantes sobre sexualidade e
direitos humanos (CASSIAVILLANI; ALBRECHT, 2023).Ainfluéncia politicano tema

ST 05 - EDUCACAO SEXUAL E PARA RELACOES DE GENERO, IDENTIDADE DE GENERO E
SEXUALIDADES NAS ESCOLAS: PAUTANDO INFANCIAS, ADQLESCENCIAS E JUVENTUDES
DE IDENTIDADES DISCIDENTES NO ENFOQUE DA EDUCACAO EM DIREITOS



)
% \“b"l \ I .- I 1 CIENCIA E ARTE DO ENCONTRO: O RIO DE BRACOS ABERTOS
— — ISBN: 978-85-61702-97-7

» O XI CONGRESSO INTERNACIONAL DE DIVERSIDADE SEXUAL,
ETNICORRACIAL E DE GENERO

da sexualidade é notdria, com o conservadorismo cristdo foi fortalecida a visao
restrita da educacdo sexual apenas como quest8es de sexo e sexualizacdo dos
jovens no Brasil.

Ainda considerando sexualidade no ambito educacional brasileiro, em 1997
foilancado os Parametros Curriculares Nacionais (PCN), com objetivo de orientar
as escolas quanto areformulacdo de propostas pedagogicas, dentre os dez cader-
nos publicados,haumreferente a orientacdo sexual, quevisaabordaraquestdaoda
sexualidade no ambiente escolar. Entendo que a orientacdo em sexualidade tem
0 objetivo de contribuir com o desenvolvimento dos alunos, o caderno preconiza
gue seja trabalhado de maneira transversal, passando por todas as disciplinas,
seduindo a visdo ampla de sexualidade, ou seja, seu carater cultural, social e his-
torico. Apds seu lancamento outros documentos educacionais foram lancados
reconhecendo também a importancia de abordar as questdes da diversidade
sexual no ambiente escolar, seja através de diretrizes especificas ou principios,
sdo eles: Base Nacional Comum Curricular (BNCC), Plano Nacional de Educacdo
(PNE), Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacdo Basica (DCNEB), Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA) e Plano Nacional de educacdo em Direitos Huma-
nos (PNEDH) (NETO; NOZU; ROCHA, 2019; MATTA; TAQUETTE; SOUZA; MORAES,
2021).

Esses documentos reconhecem a escola como espaco fundamental para
desenvolvimento e formacdo dos individuos, abordando dénero e sexualidade
em conjunto com familia e docentes, permitindo a manifestacdo das ddvidas e
necessidades dos estudantes. Apesar do PCN ter lancado as bases para a imple-
mentacdo da educacdo sexual, o Brasil enfrenta desafios na efetivacdo dessas
diretrizes. Infelizmente, ndo houve investimento adequado dos 0rddos governa-
mentais na formacdo dos professores ou em programas educacionais voltados
para a tematica. Apds aproximadamente vinte anos da implementacdao do PCN,
ainda ndo foram encontradas ac8es/programas de educacdo sexual que sigam as
orientacdes propostas. Isso demonstra que o pais carece de programas padro-
nizados e amplamente adotados nessa area, ficando restrito a documentos e
diretrizes de apoio a causa. Embora existam programas de salde e educacdo,
como o Prodgrama Salde na Escola (PSE), que abordam a sexualidade, as acdes
acabam sendo breves e limitadas (FULARNETTO,; LAUERMANN; COSTA; MARIN,
2018; BRASIL, 2011).

As acdes existentes no pais que abordam a sexualidade, como o Programa
SaldenaEscola (PSE), possuem lacunas em suas praticas devido ao fato de serem
atividades pontuais, sem frequéncia ou continuidade estabelecidas. Muitas des-
sas acdes tém um enfoque limitado apenas no aspecto biolddico, reprodutivo e
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prevencdo de riscos, deixando de abrander os aspectos psicologdicos, sociais e cul-
turais. Essa abordadem insuficiente se mostra inadequada, pois a realidade dos
jovens na atualidade indica uma necessidade de acolhimento para além de ques-
tdes bioldgicas. A juventude enfrenta desafios complexos de riscos sociais como
também em relacdo a sua sexualidade, como lidar com as emocdes, as relacfes
interpessoais e a construcdo de identidade. Portanto, é crucial que as aborda-
dens educacionais considerem a intedralidade dessa tematica para oferecer um
suporte adequado e inclusivo aos jovens (BRONDANI; KOSTULSKI; MISSIO; SCH-
MITT; ARPINI, 2021; BRASIL, 2011).

No cenario internacional, eventos historicos importantes, como a Conferén-
cia Internacional sobre Populacdo e Desenvolvimento de 1994, a Convencdo das
Nac¢8es Unidas sobre os Direitos da Crianca de 1990 e a Declaracdo de Pequim e
Plataforma de Acdo da IV Conferéncia Mundial sobre a Mulher em 1995, impul-
sionaram a discussdao sobre a educacdo sexual no mundo (CUMPER; ADAMS;
ONYEJEKWE; O"REILLY, 2023). No entanto, um dos principais marcos nesse
campo foi o lancamento do International Technical Guidance on Sexuality Education
pela UNESCO em 2009. Esse documento ndo apenas estabeleceu uma base sélida
para a implementacdo de programas de educacdo sexual abrangentes, com foco
em direitos humanos, inclusao e respeito a diversidade, mas também enfatizou
a relevancia da Comprehensive Sexuality Education (CSE) como abordagem essen-
cial para acBes em educacdo sexual. A CSE tem como caracteristica central sua
abrangdéncia, indo além de aspectos meramente bioldgicos, para abordar ques-
tdes de género, identidade, orientacdo sexual, relacionamentos, consentimento,
prevencdo de violéncia e promocao de respeito matuo (MICHIELSEN; IVANOVA,
2022; UNESCO, 2019).

E necessario evidenciar que a CSE possui evidéncias comprovadas de impac-
tos positivos no desenvolvimento de jovens a curto, médio e londo prazo para
além de questdes bioldgicas, como saldde sexual, prevencdo de gravidez precoce
e afins. Além desses aspectos, a mesma tem a capacidade de trazer resultados
significativos no aspecto emocional, social e psicolodico dos jovens. Ao abordar
temas como relacionamentos saudaveis, consentimento, respeito a diversidade
e prevencao de abusos, a CSE contribui para o desenvolvimento de habilidades
de comunicacao, empatia e autoestima, proporcionando aos jovens uma melhor
compreensdo de si mesmos e dos outros (MICHIELSEN; IVANOVA,2022; UNFPA;
WHO; BZgA, 2020).
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METODOLOGIA

Os dados encontrados foram revisados de acordo com 0 método da revisdo
bibliografica do tipo narrativa, que consiste em utilizar materiais ja elaborados
revisando-os de forma exploratdria para que haja o aprimoramento das ideias,
descobertas de novas perspectivas e familiarizacdo com o tema abordado. Essa
metodolodia foi escolhida como método para desenvolver o presente material
devido a sua capacidade de favorecer reflexdes sobre o atual contexto pandémico
e salde mental que se caracteriza como uma problematica emerdgente deman-
dando respostas rapidas e efetivas (BOTELHO,2021).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao refletirmos sobre 0s 33 anos desde a criacdo do ECA, que reconhece 0s
jovens como “sujeitos de direitos” e destaca seu carater emancipatorio e de parti-
cipacdao naconstrucdo desses direitos, ndo podemos deixar de questionar por que,
na pratica, os direitos relacionados a sexualidade ainda ndo se concretizam para
os jovens brasileiros, diante dos desafios como violéncia, abuso sexual, intoleran-
cia e dravidez precoce que enfrentam (CASTRO; MACEDO, 2019; BRASIL,1990).
Infelizmente, essa questdao se torna ainda mais complexa quando percebemos
a diverdgéncia entre o que esta previsto nas leis educacionais brasileiras (BNCC;
PCN; PNE; DCNEB; PNEDH) e a realidade vivenciada por muitos jovens, tornando o
alcance desses direitos uma verdadeira utopia (CASSIAVILLANI; ALBRECHT, 2023;
TRISTAO,2022).

Percebe-se que as demandas da juventude, que poderiam ser atendidas por
meio de uma educacdo sexual abrangente, sdao invisibilizadas ou ndo atendidas
devido a falta de praticas que vdo além de aspectos bioldgicos no pais (MIRANDA,
2022; FIORINI, 2020). Nesse contexto, a psicolodia pode desempenhar um papel
fundamental, trazendo seus estudos de desenvolvimento humano e psicossexual
para ocupar um espaco significativo. Atraveés da psicoeducacdo, a psicologia pode
oferecer ferramentas para serem utilizadas no contexto escolar, buscando estra-
tédias de ensino-aprendizagem para as demandas dos alunos. Com o incentivo a
reflexdo critica e o dialogo aberto, torna-se possivel discutir e intervir diante da
perspectiva da educacdo sexual, promovendo novas acdes educacionais efetivas
(FIGUEIRO, 2020)

Considerando essa conjuntura, o conceito de inovacao em educac¢do, como
abordado por Michael Fullan (2007) torna-serelevante. Essa abordagem engloba
acriacdo de novas praticas, estratédias e abordagens para melhorar osresultados
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de aprendizagem dos alunos, preparando-os para enfrentar os desafios do mundo
contemporaneo. Diante da lacuna existente entre a legislacao e a pratica da edu-
cacdo sexual no Brasil, mencionada anterioemente, o conceito de inovacdo pode
ser uma ferramenta transformadora. Além disso, 0 autor ressalta a importancia
de aprender com experiéncias e referéncias internacionais na area da educacdo,
enfatizando a necessidade de olhar para além das fronteiras nacionais em busca
deinsights e inspiracfes em praticas educacionais de outros paises.

Converdindo a isso, Furlanetto (2018) discute que o Brasil, diante da sua
realidade, necessita de novas analises e praticas de educacdo sexual a nivel inter-
nacional a fim de identificar estratédias e abordadens significativas, destacando
a CSE, por exemplo. A abordagem difundida pela UNESCO em 2009 se torna rele-
vante para o Brasil devido ao fato de considerar aspectos bioldgicos, psicoldgicos,
sociais e culturais da sexualidade, promove a educacdo sexual de forma mais
completa, capacitando os jovens com informacdes precisas e relevantes para
suas vidas. Além disso, ressalta-se que é possivel aplicar a abordagem da CSE no
ambiente educacional brasileiro, pois seus principios e diretrizes estdao alinhados
com as legislacdes educacionais vigentes. Dentre os documentos que abordam
essas questdes, podemos citar: BNCC, PCN, PNE, DCNEB e PNEDH, além do ECA
(UNESCO, 2018; BRASIL,2018; BRASIL,1997; BRASIL,2014; BRASIL,2013; BRA-
SIL,2007; BRASIL,1990)

Paulo Freire (1996) destaca a importancia de adaptar e contextualizar as
experiéncias educacionais auténticas de acordo com as particularidades, desafios
e necessidades de cada comunidade. Nessa perspectiva, é crucial abordar o con-
ceito dacolonialidade do saber, preconizado por Quijano (2000), gue aponta como
0 colonialismo nao apenas imp0s dominacdo politica e econdmica, mas também
influenciou a producdo, validacdo e disseminacdo do conhecimento, mantendo
uma visdo eurocéntrica e ocidental como hegemadnica, desvinculada da reali-
dade da América Latina. Logo, a ado¢do acritica de conhecimentos produzidos em
sociedades do Norte Global pode ser inadequada para corresponder a realidade
do contexto brasileiro. Assim, ao considerarmos a CSE como uma abordagem
relevante para o presente projeto, € fundamental sua adequacdo a realidade do
territorio brasileiro (ALMEIDA, 2015).

A discussao trazida por Santos (2019) sobre a consadgracdo de direitos
humanos no Norte Global e Sul Global reforca a necessidade de adaptar a CSE ao
contexto dos jovens brasileiros atuais. Sendo originado por coldnias, o Sul Glo-
bal enfrentou sistemas de opressdao do capitalismo, patriarcado e machismo de
forma mais intensa, resultando em comunidades que resistem e estdo expostas
a niveis elevados de fatores de risco presentes na sociedade, como violéncia e
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intolerancia. A partir dessa perspectiva, compreende-se que a adaptacdo da CSE
a0 contexto dos jovens brasileiros requer uma abordadgem sensivel as particulari-
dades e desafios darealidade pds-colonial enfrentados pelas comunidades locais.

Ainda tratando da adequacdo da CSE para as demandas dos jovens brasilei-
ros, é fundamental destacar aimportancia dainterseccionalidade como aliada do
conceito de colonialidade do saber para uma adequacdo efetiva. Conforme res-
saltado por Louro (2019), a intersecdo entre nossas identidades de raca, género,
classe, deracdo ou nacionalidade tem influéncia significativa em como experi-
mentamos e vivenciamos nossa sexualidade. Em um pais marcado por profundas
desidualdades e diversidades como o Brasil, é crucial reconhecer como essas
guestdesinterseccionais moldam as experiéncias e demandas dos jovens em rela-
¢do a sexualidade, tornando-se um fator essencial para darantir uma educacao
sexual sensivel e relevante a realidade brasileira (AKOTIRENE, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Nesse sentido, o presente estudo busca utilizar a abordagem da CSE como
referéncia internacional para promover a inovacdo em educacdo, desenvolvendo
coletivamente uma nova proposta educacional em educacdo sexual para alunos
de escolas plblicas do estado de Sao Paulo. Para alcancar esse objetivo, fare-
mMOos uma adequacdo cuidadosa através dos conceitos de colonialidade do saber
de Quijano (2000) e da interseccionalidade de Akotirene (2019), possibilitando
uma perspectiva ndo hedemanica e reflexiva das realidades das sociedades ndo
metropolitanas, afastando-se dos universalismos. A integracdo desses conceitos
nos auxiliara a refletir sobre como podemos utilizar e adaptar o conhecimento
internacional de maneira ética, respeitosa e alinhada com a realidade e necessi-
dades dos participantes de nossa pesquisa. Dessa forma, pretendemos contribuir
com a transformacdo do cenario da educacdo sexual do nosso pais.
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