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Resumo

Uma reflexao sobre os desafios enfrentados pela mulher-mae
em seu dia-a-dia, ou seja, situagdes constrangedoras no mercado
de trabalho e a sobrecarga das mesmas quanto as responsabi-
lidade da maternidade real que debru¢cam sobre seus ombros.
Para isso, pensamos a respeito da cultura de convivio social
e das implicagoes geradas a figura da mulher e a missao da
maternidade levando em consideragao os tempos primordios,
bem como os conflitos da sociedade pos-moderna que requer
da mulher-mae um plano perfeito de maternagem. Com isso,
buscamos a partir do presente trabalho refletir sobre papel da
familia e do contexto social dentro do processo de conscienti-
zagao e de valorizagao da mulher enquanto cidada e possuidora
de direitos. O trabalho resulta de pesquisas bibliograficas e tera
por método o dedutivo-analitico.

Palavras-chave: Mulher, Maternidade Real, Desafios, Auxilio
Familiar, Respeito.
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Introducao

em conhecemos fortes condicionamentos que regem nossa

sociedade, bem como as instituicoes nela existente. Alguns des-

tes padrdes estabelecem-se na politica, na economia, no campo
do trabalho, em escolas e universidades, entre outros pontos de dis-
seminacao de cultura social.

Este trabalho por sua vez, objetiva uma reflexao acerca da cul-
tura de convivio social que durante anos vem determinando a figura
da mulher como Unica responsavel na criacao dos filhos. E que por sua
vez, vé-se aprisionada a protétipos que a levam levar a prépria vida
seguindo exemplos de maternagem que nem sempre sao veridicos.
Afinal, a mulher-mae possuindo caracteristicas préprias e subjetivas
possui individual maneira de vivenciar este papel, se assim for da sua
vontade.

Justifica-se este trabalho ao reconhecer o contexto social como
formador de opinao e padroes que geram situacoes de mal-estar as
mulheres e dessa forma, busca com sua proposta gerar a conscienti-
zacao e a formacao de atitudes geradoras de respeito e de valorizagao
da mulher enquanto cidada e possuidora de direitos.

Para isso, vislumbramos cooperar com um roteiro para analise
inicialmente com vistas em conhecimentos histéricos que confirmam
que desde os primordios, mulheres eram destituidas de direitos e da
vivéncia social. Bem como, faremos alusao a maternidade real e sem
romantismos e trataremos de refletir a respeito da (re) insercao da
mulher ao mercado de trabalho, apos a experiéncia da maternidade.
Ou seja, as dificuldades presentes neste contexto e a leve e percep-
tivel aceitagcao de alguns grupos sociais enquanto receptores destes
esquemas pré-estabelecidos.

A partir das leituras e analises, concluimos que o assunto é
de forma recorrente esquecido e que por isso talvez naturalizando
situacoes que ferem e agridem mulheres-maes de forma objetiva e
subjetiva. Salientamos crer que o dialogo e a reflexao sao sumamente
importantes para o esclarecimento a respeito do tema e é isto que
lhes propde este artigo.
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Metodologia

Para a realizacao deste trabalho foi abordado o método dedu-
tivo-analitico base em pesquisas bibliograficas. Para fundamentagao
tedrica do ocorrido buscamos conhecer e analisar as ideias de alguns
profissionais da area da educagao, da saude, das ciéncias sociais e da
administragao.

Atraveés das leituras dos documentos apreendemos conhecimen-
tos a respeito da maternidade sem romantismos por (LAUXEN, et.al,
2018, p. 4). Além disso, trataremos de assimilar a figura da mulher de
forma a nao relaciona-la com a maternidade, considerando a esco-
lha pessoal da cidada enquanto querer ou nao ser mae através de
(BEZERRA, 2018, p. 7) e também desenvolver critérios para se a res-
peito da dificuldade enfrentada pelas mulheres-maes no retorno ao
mercado de trabalho por (RODELA, et.al, 2016, p.8).

Ademais foi levando em consideragao as narativas de Fustel de
Coulanges na sua cidade antiga, de como as mulheres tinha o seu
papel no culto domestico, bem como na fala de de Silva e Londero,
nas questoes de direitos e garantias fundamentais das mulheres.

Contudo, buscaremos analisar determinadas leituras e vimlumbrar
um possivel entendimento a respeito dos desafios da maternidade real
na sociedade contemporanea, considerando o caldo de cultura social
que na maioria das vezes empobrece a figura feminina delimitando
suas possibilidades de viver a vida e romantizando a maternagem
como processo calmo e repleto de alegrias sem perceber que cotidia-
namente mulheres sao deixadas sozinhas da criacao da prole.

Papel da mulher ao longo dos tempos

No inicio da civilizagao, as mulheres foram deixadas de lado na
sociedade, no que tange a seus direitos e vida em sociedade. A crenca
das idades primitivas, tal como a encontramos nos Vedas, e nos ves-
tigios que ficaram em todo o direito romano e grego, era que o poder
reprodutor residia unicamente no pai. Somente o pai possuia o prin-
cipio misterioso do ser, e transmitia a centelha da vida. (COULANGES,
2006, p,32)

Dessa antiga opiniao resultou que o culto domeéstico passou sem-
pre de homem para homem; a mulher, dele nao participava senao por
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intermédio do pai ou do marido; depois que estes morriam a mulher
nao tomava a mesma parte que o homem, no culto e cerimoénias
do banquete funebre. Disso resultaram ainda outras consequéncias
muito graves no direito privado e na constituicao da familia; (...)
(COULANGES, 2006, p. 32).

Considerando que o poder residia no pai ou no marido através da
supremacia destes sobre a mulher, “é grave erro colocar a forca como
origem do direito”. Esse contexto originava sérias consequéncias no
direito sucessorio, uma vez que as filhas (mulheres) nao poderiam
ter direito a heranca. De acordo com o que rezam as Institutas de
Justiniano, o direito sucessorio so era estendido aos vardes, 0 que vem
corroborado por Coulonges (2006, p.64).

Neste sentido, verifica-se que as mulheres tinham poucas chan-
ces de serem herdeiras, visto que o direito a heranca era quase um
privilégio ou vontade deixada expressamente pelo pai, nao tendo as
mulheres nenhum direito absoluto a posses sucessoérias. O Direito
antigo seguiu deixando a mulher sem seus direitos, sendo conside-
rada como um ser inferior/menor/sem importancia para a cidade, sem
direito a posse, sem liberdade, sem lar, sem religiao. Nessa situacao,
para tudo precisava de um chefe ou tutor, sendo sempre subordinada
e oprimida. Assim, também o direito grego, o direito romano, o direito
hindu, que se originam dessas crencas religiosas, todos concordam
em considerar a mulher como menor. Desse modo, a mulher ndo tinha
nada de seu, nao possuindo direitos, o que se estendia, também, aos
filhos, uma vez que todo o patriménio pertencia ao marido ou ao pai,
incluindo, ainda, o dote da mulher, que, do mesmo modo, pertencia,
sem reservas, ao marido, que exercia sobre 0s bens dotais nao somente
direitos de administrador, mas de proprietario. Neste sentido, pode-se
mencionar que as primeiras leis da moral domeéstica faziam mencao
ao respeito entre o homem e a mulher, estando unidos para sem-
pre, tendo deveres rigorosos e 0 nao cumprimento com sangoes mais
rigorosas, ainda, nesta vida e na outra. Ensinava, porém, que ambos
deveriam respeitar-se mutuamente e que a mulher era detentora de
direitos, “porque tem seu lugar no lar”, sendo encarregada de con-
serva-lo sempre aceso. A partir de entao, sem a presenc¢a da mulher,
“o0 culto doméstico torna-se incompleto e insuficiente”. (COULANGES,
2006, p. 64-79)

Paralelamente a isso, o Estado foi fundado, tendo por base uma
religidao constituida com carater de igreja, vindo a ter sua onipoténcia
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e absolutismo imperial, que era imposto aos seus membros, nao
suportando liberdades individuais, ficando o cidadao, em tudo, sob os
cuidados da cidade. “A religiao, que dera origem ao Estado, e o Estado,
que sustentava a religiao, apoiavam-se mutuamente, sustentavam-se
um ao outro, e formavam um so6 corpo”. Como se pode concluir, a
mulher, neste periodo era apenas uma parte do marido. Assim como
um braco ou um membro ou em certas vezes era considerada até
menos que um membro. De modo diverso era a tradigao celta, para
quem a mulher exercia papel de fundamental importancia no seio da
sociedade. (COULAMGES, 2006, p. 198)

Desde os primordios, a mulher vem sendo relegada em seu papel
na sociedade, o que pode ser demonstrado pelas inscri¢oes no cilin-
dro de Ciro, o Grande, Rei da Pérsia, por volta de 539 a.C, que vem
sendo apontado como o primeiro instrumento de Direitos Humanos.
Depois dele, outros documentos de grande importancia ratifica-
ram a existéncia de direitos individuais fundamentais, tais como a
Declaracao Inglesa de Direitos (1689), a Carta de Direitos dos Estados
Unidos (1776) e, sobretudo, a Declaracao dos Direitos do Homem e do
Cidadao da Revolugao Francesa (1789) que, também, dedicaram-se
aos Direitos Humanos. Porém, nenhum desses documentos preocu-
pou-se com a causa da mulher. Somente dois anos apds o advento
do documento de 1789, foi que surgiu a Declaragao dos Direitos da
Mulher e da Cidad3, ratificando que a “mulher nasce livre e permanece
igual ao homem em direitos”. Esta declaracao, da autoria de Olympe
de Gouges foi ignorada politica e academicamente até o século XX,
quando, entao, foi republicada. (SILVA e LONDERO, 2015, p.02).

Maternagem real

A maternidade como um processo vivenciado pelas mulheres na
sociedade contemporanea por vezes é declarada de forma ilusoéria e
romantizada. Pois, descrevem-se apenas momentos de alegria e rea-
lizacao que escondem de certa forma, os desafios e a dificuldades.
Segundo (LAUXEN, et.al, 2018, p. 3) a maternidade iniciou-se sendo
compreendida como um contexto construido socialmente e que
determinou o “lugar” das mulher na instituicao da familia, bem como
na sociedade a partir da publicagao do livro de Simone de Beauvoir, 0
Segundo Sexo, em 1949.
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Naturalizando ainda mais o conceito de feminilidade (LAUXEN,
et.al, 2018, p.3) associa a concepcao de maternidade como processo
inerente a toda mulher, tornan-se desta forma uma aptidao feminina.
Porém, faz-se interessante refletir a respeito das inUmeras facetas que
este assunto maternidade quando relacionado a género representa
segundo Scavone,

A perspectiva de género nos possibilitou abordar a
maternidade em suas multiplas facetas. Ela péde ser
abordada tanto como simbolo de um ideal de reali-
zagao feminina, como também, simbolo da opressao
das mulheres, ou simbolo de poder das mulheres, e
assim por diante, evidenciando as inumeras possibili-
dades de interpretacao de um mesmo simbolo. (2001,
p. 142).

Dessa forma, podemos perceber que a maternidade e seus
encargos podem ser interpretados de varias formas, mas que frequen-
temente vemos apenas como um processo de realizagao feminina.
Para bem enfatizar a ideia de Scavone (2001) a respeito da ideia de
opressao feminina, salientamos a ideia de (LAUXEN, et.al, 2018, p.
3) quando faz alusao a critica feminista que considera a experiéncia
da maternidade como uma forma de dominacao de um sexo sobre o
outro.

Entretando (LAUXEN, et.al, 2018, p. 9) salienta a necessidade de
considerar a construgao histérica e social da maternidade como uma
possibilidade de travar uma luta de igualdade de géneros. A mater-
nidade, enquanto forte contituinte da figura feminina impde regras
que sao culturalmente constituidas e que pesam muito na socie-
dade contemporanea. Tais regras e padroes sao altamente distantes
a maternidade real onde se concilia trabalho, servicos domésticos,
vida social, vida matrimonial, entre outros contextos concomitante-
mente e por isso exigem demasiadamente da figura e da disposicao
da mulher-mae esquecendo-se das dores, problemas materiais e psi-
cologicos que as mesmas enfrentam.

Conforme (LAUXEN, et.al, 2018, p. 4) a materniadade possui
momentos dificieis e por isso, nao € um mar de rosas. Bem como,
saliente a urgéncia em se discutir dorma de exercer a maternidade,
pois da forma como se entende a pratica a mae é responsabilizada
pela geragao da vida e por todos os outros cuidados que envolvem a
crianga. Sendo assim, pensemos a repeito da consideragao de Badinter;
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Quanto a mim, estou convencida de que o amor
materno existe desde a origem dos tempos, mas
nao penso que exista necessariamente em todas as
mulheres, nem mesmo que a espécie s6 sobreviva
gracas a ele. Primeiro qualquer pessoa que nao a
mae (o pai, a ama, etc.) pode “maternar” uma crianca.
Segundo, nao € sé o amor que leva a mulher a cumprir
seus “deveres maternais”. A moral, os valores sociais,
ou religiosos, podem ser incitadores tao poderosos
quanto o desejo da mae. (BADINTER, 1985, p. 17).

Por isso, interessante perceber que nao s6 a mae, porém todo e
qualquer adulto munido de suas capacidades fisiologicas e mentais
€ capaz de maternar uma crianga. A assercao de (BADINTER, 1985,
p. 17) quando o mesmo traz; “A moral, os valores sociais, ou religio-
sos, podem ser incitadores tao poderosos quanto o desejo da mae”
pode ser pensada juntamente com (LAUXEN, et.al, 2018, p. 6) quando
a autora traz que a ideia crista da maternidade compreende que as
maes devem sacrificar as proprias vidas pelo bem-estar de seus filhos,
e que naturalmente esta atitude acaba sendo naturalmente prevista
pela sociedade.

Considerando as informagdes podemos compreender que nao
querer ser mae. Afinal, valores sociais, religiosos e até mesmo familia-
res discretamente incitam a mulher a busca pela maternidade. Muitas
vezes, decisoes como esta sao forgcosamente tomadas inconscien-
temente pela mulher. Isso, por causa de uma sociedade que vive a
dificuldade em aceitar um modelo de maternidade e de vida que foge
da légica dominante ou moderna.

A mulher além da maternidade

Assim como no conteudo historico e religioso, segundo (BEZERRA,
2018, p.02) no imaginario coletivo a maternidade também € vista
como algo sublime, romantizado, e que se afasta da realidade em que
a mulheres vivem. Concomitante a esta ideia, relata que (BEZERRA,
2018, p.04) também se dissemina ideais de maes perfeitas que nao
encontram desafios durante a maternagem. Dessa forma, grande parte
da midia e da sociedade cultua estes padroes e mulher-mae que nao
se adequar a os mesmos é fortemente marginalizada.

Tais imposicoes, de acordo com (BEZERRA, 2018, p.09) iniciam-
se ja no comportamento da mulher enquanto mae, o que a distancia
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da sua realidade e torna a pratica da maternidade algo torturante e
nocivo. Por isso, percebemos a importancia do falar sobre o assunto,
mas principalmente ouvir as mulheres-maes que vivenciam situacoes
desconcertantes e que hoje podem falar a respeito de seus medos e
angustias. Conforme Donath,

Ainda hoje, quando estamos diante de retratos da
maternidade com mais matizes e mais do que nunca
as maes podem expressar suas dificuldades e angus-
tias, que tendem a ser normalizadas e, portanto,
discutidas mais livremente em pesquisas e debates
publicos, a maternidade continua a ser capturada no
imaginario coletivo como um lugar onde se dispen-
sam cuidados com afeto e ternura, livre de conflitos
interpessoais. (DONATH, 2017, p. 61).

Em decorréncia da maternagem, muitas mulheres sofrem com
situagoes de conflitos interpessoais e isto é totalmente aceitavel. Por
(BEZERRA, 2018, p.8) esse processo da maternidade nem sempre €
facil e por isso nao significa que a mulher-mae é anormal ou esteja
fora do padrao, pois sua vivéncia maternal significa o fato de estar
vivendo experiéncia do seu jeito. Entretanto, os problemas nao estao
apenas presentes de forma subjetiva, mas também objetiva. Dito isso,
veremos outros contextos que envolvem a mulher-mae e que repre-
sentam cargas suportadas por elas devido a cultura de convivio social
vigente.

A mulher-mae e seus desafios

De acordo com (RODELA, et.al, 2016, p.02) a maternidade altera
a rotina de uma mulher, bem como seu estado emocional e suas rela-
coes interpessoais. Porém, a vivéncia da maternagem atinge outros
pontos sociais, como por exemplo, o mercado de trabalho. Segundo
mesmo autor (RODELA, et.al, 2016, p.03) nao se pode negar esta dis-
cussao, considerando o grande potencial e a importancia da mulher
no mercado de trabalho nos dias atuais.

Além disso, é natural sequndo (RODELA, et.al, 2016, p.05) que a
chegada de um filho na vida de uma mulher intefere de forma posi-
tiva ou negativa e que os demais contextos de sua vida acabam por
ficar em segundo plano, principalmente, o profissional. O que nao se
pode esquecer é que cada uma das mulheres acabam por vivenciar
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a maternidade segundo suas pre-disposicoes e que de certa forma,
as escolhas e formas de cuidado serao espelhos da cultura familiar e
suas particularidades conforme (RODELA, et.al, 2016, p.05).

Considerando as caracteristicas da sociedade atual, ha grande
aumento nas exigéncias em torno da mulher e por isso é natural os
sentimentos de insuficiéncias frente as responsabilidades segundo
(RODELA, et.al, 2016, p.7). Além dissso, verifica-se que vivenciar
a maternidade, ser uma profissional e esposa exige muito tempo e
energia, o que de fato, compde grandes desafios. Porém, faz-se inte-
ressante pensar que a mulher-mae nao precisa largar mao da carreira
para ter filhos, pois a felicidade esta em poder conciliar as duas fun-
coes de acorco com (RODELA, et.al, 2016, p.8).

Dessa forma, esta ai uma 6tima oportunidade de repensar ideolo-
gias que crucificam as mulheres a padroes. De acordo com a literatura
de Coelho (2012) o auxilio do marido é essencial para que a mulher
possa ser mae e prosseguir com a carreira. Este papel de companheiro
e de divisor de tarefas gera tranquilidade gerando bom suporte que
faz toda a diferenca, além disso, este apoio é crucuial para que a
mulher-mae nao se sinta culpada em deixar o filho (a) em casa e sair
para trabalhar.

Resultados e discussao

Com o processo de construcao de resultados percebemos o quanto
a mulher é atingida por inumeras responsabilidades no momento da
maternidade. Além dos tedricos acima citados, validamos ainda mais
esta discussao com Giordani,

O nascimento de um filho e a responsabilidade pela
sua vida provocam mudancas na identidade feminina
e implicam em transformacdes em seus relaciona-
mentos pessoais e no conjunto das relagoes sociais.
E, por outro, a sociedade ao lhe impor papéis, fun-
damentalmente, exige certos posicionamentos e
atitudes que a relegam a uma condi¢ao de cumpri-
dora do seu “dever”. (GIORDANI, et.al, 2018, p.02)

A sociedade contemporanea tem através de sua cultura de convi-
vio social estabilizado padrées a mulher, sobretudo o que corresponde
ao ciclo da maternidade. Bem sabemos que existe funcao que ape-
nas a mulher pode realizar, como por exemplo, a amamentacao.

| 498



Diversidade sexual, étnico-racial e de género:
saberes plurais e resisténcias - Volume 2
ISBN 978-65-86901-35-1

Porém, considerando que esta funcao requer do sistema bioldgico da
mulher-mae, nao isenta familiares em auxilia-la em outras tarefas e
principalmente na manutencao de sua desenvoltura psicoldgica ao
debater-se com tantas resposabilidades.

Sendo assim, propomos uma reflexao a respeito deste caldo
cultural que delimita a figura da mulher-mae a funcao unica da mater-
nidade e que também romantiza este processo que nao facil e que
impoe a mesma muitos desafios. Dessa forma, desfazendo ideologias
de género podemos atribuir a todos os familiares as resposabilidades
da maternagem, como forma de desenvolvimento integral da crianga
e na busca pela quebra de tabus que desenvolvem a ideia de que o
homem-pai nao pode cuidar e educar uma crianga.

Além disso, propomos a reflexao a respeito do tema da insercao
da mulher no mercado de trabalho. Por ser uma ocorréncia que muito
assola as mulheres-maes merece um olhar atento de empresarios (as)
como forma de valorizar a mulher e também ser um suporte para que
a mesma nao sinta o grande choque da mudanga de vivéncia da pro-
pria cidadania.

Consideracoes finais.

Reconhecemos que dentre as reflexdes da proposta estamos
deixando de lados outros pontos importantes. Pois 0 campo da mater-
nidade real é vasto e cheio de propostas de discussao que gerem
possiveis mudangas na sociedade.

Consideramos outros pontos que devem ser discutidos e avalia-
dos, como por exemplo, a amamamentagao como um direito da mae
e da crianga, podendo ser realizada em qualquer local segundo as
necessidades fisioldgicas do bebé, mas que ainda é muito vulgari-
zado em espacos publicos, o que gera muitos preconceitos. Também a
violéncia contra a mulher-mae enquanto ocorre o processo de mater-
nagem. Principalmente, no que tange a violéncia contra a mesma
frente aos filhos do casal genrando consolidagao da crenga de supe-
rioridade do homem sobre a mulher, bem como nos possiveis traumas
gerados nesta mulher-mae e nas criangas que assistem tais agressoes.

Enfim, muito ainda se tem a pesquisar e discutir a respeito
da vivéncida da maternidade real na sociedade contemporanea.
Estimamos que frequentemente possamos ver outras compilacoes de
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autores que beneficiam este debate em prol do bem-estar no convivio
social.

Referéncias

BEZERRA. Marcillia Poncyana Félix. SOBRE CORPOS DO MUNDO REAL:
A MULHER PARA ALEM DA MATERNIDADE. Disponivel em: <https://
www.editorarealize.com.br/editora/anais/conages/2018/TRABALHO _
EV112 MD1_SA8 ID206_10052018205817.pdf>. Acesso em: 08 Abril
2021.

COULANGES, Fustel de. A Cidade Antiga. Sao Paulo: Editora das
Américas S.A. - EDAMERIS, 1961.

GIORDANI, Rubia Carla F. PICCOLI, Daniele. BEZERRA, Islandia.
ALMEIDA, Claudia C. B. Maternidade e Amamentacao: Identidade,
corpo e género. Disponivel em: <https;//www.scielo.br/scielo.php?s-
cript=sci_arttext&pid=51413-81232018000802731> Acesso em: 08
Abril 2021.

LAUXEN, Jéssica. QUADRADO, Raquel Pereira. Maternidade sem
romantismos: alguns olhares sobre as maternidades e os sujeitos-mae
na contemporaneidade. Disponivel em: <https://periodicos.claec.org/
index.php/relacult/article/view/775/426>. Acesso em: 08 Abril 2021.

SILVA, Vinicius da e LONDERO, J.C. A Marcha das Margaridas - politica
de género em busca da eficacia dos direitos e garantias fundamen-
tais das trabalhadoras rurais. In: XII Semindrio Nacional de Demandas
Sociais e Politicas Publicas na Sociedade Contempordnea. UNISC: Santa
Cruz do Sul, 2015. Disponivel em:< https://online.unisc.br/acadnet/
anais/index.php/snpp/article/download/14249/2772 > Acesso em: 05
abril 2021.

RODELA, Daniela de Oliveira. MARTINS, José Bezzao Neto.
MATERNIDADE DESAFIOS DA VOLTA AO MERCADO DE TRABALHO.
Disponivel em: <http://conic-semesp.org.br/anais/files/2016/traba-
lho-1000022697.pdf>. Acesso em: 08 Abril 2021.

| 500



