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Resumo

A presente pesquisa objetivou investigar os processos de res-
socializagcao e seu impacto na saude mental de egressas do
Sistema Prisional do Estado do Tocantins, compreender o fené-
meno do preconceito e da discriminagao nas condigoes de (re)
insercao no mercado de trabalho e conhecer os fatores de risco
e protecao a saude mental de egressas do sistema prisional no
contexto de suas relagdes familiares e comunitarias. Trata-se de
uma pesquisa qualitativa utilizandodo o método estudo de caso.
A amostra de conveniéncia foi composta por trés reportagens
com entrevistas publicas de mulheres cisgénero egressas do sis-
tema carcerario feminino do Estado do Tocantins e de outras
localidades do pais. As entrevistas foram selecionadas a partir
de duas fontes: um jornal online do estado do Tocantins e na
plataforma Universa, abrigada no site Uol noticias. As entrevis-
tas foram publicadas entre 2019 e 2021. Os resultados apontam
falhas no processo de ressocializacao, como falta de estrutura
e espaco fisico adequado para mulheres encarceradas, impacto
do isolamento na saude mental, abandono de familiares, incen-
tivo ao trabalho no ambito privado sem proporcionar autonomia
no pos-carcere, preconceito e discriminagao na (re)inser¢ao no
mercado de trabalho, contribuindo como fatores de risco a vida
e a saude mental das egressas. O estudo e o trabalho na prisao,
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apoio familiar dentro e fora da prisao e o trabalho fora da prisao
sao fatores de protecao a saude mental de tais mulheres.

Palavras-chave: Ressocializacao, Mulheres, Saude Mental,
Tocantins.
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Introducao

encarcerada cresceu mais de 567%, saltando de 5.600 para

43.355 mulheres em penitenciarias. Esse numero levou o pais a
ocupar em 2016 a 3° posi¢ao na lista dos paises com maior nimero de
mulheres encarceradas no mundo, quando se compara a taxa de 100
mil habitantes (RUEDIGER; SANCHES, 2018). Considerando o grande
aumento da populagao carceraria, ganha destaque a importancia de
politicas que promovam a recuperacao da pessoa detenta no convivio
social, sendo que, de acordo com a Lei de Execucao Penal (BRASIL,
1984), é dever do Estado a assisténcia a pessoa presa e ao internado,
objetivando prevenir o crime e orientar o retorno a convivéncia em
sociedade.

Dentro dessa perspectiva, Figueiredo Neto (2009) destaca que
a recuperagao, ressocializagao, readaptagao, reinser¢ao, reeducacao
social e reabilitagao sao sinbnimos que dizem respeito ao conjunto
de atributos que permitem ao individuo tornar-se novamente util
a si mesmo, a sua familia e a sociedade. De acordo com Zaffaroni
(2011, p. 116, apud MACHADO, 2015) a vertente positiva da prevencao
especial, inspirada na possibilidade de reintegracao social que deu
origem as variacoes das ideologias “re” (reabilitacao, ressocializacao,
reintegracao), configurou um dos objetivos declarados na moderni-
dade penal. A perspectiva ressocializadora corresponde a funcao de
prevencao especial positiva da pena, ou seja, ao entendimento de
que a condenagao a pena privativa de liberdade deve proporcionar
a emenda moral da pessoa presa, que, apos o cumprimento da pena
estaria apta a adotar padrdes de conduta socialmente aceitaveis e a
nao mais transgredir a lei penal. (BRASIL, 2019).

Historicamente, os aspectos da finalidade de prevengao especial
positiva e geral da pena foram gradativamente apagados pela pers-
pectiva repressiva presente nos tempos do “grande encarceramento”
(Brasil, 2019, apud BATISTA, 2010), excluindo qualquer resquicio
daquela preocupagao com a humanizag¢ao da pena. Dessa forma, no
embate histérico entre prevencao especial positiva com ressociali-
zagao/reforma do condenado e prevencao especial negativa, a qual
prevé a eliminacao/anulacao da pessoa condenada, esta ultima saiu
vencedora (BRASIL, 2019).

N o Brasil, entre os anos 2000 e 2016, a populacao feminina
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Em uma comunicagao oral no X CINABEH - Congresso

Internacional de Diversidade Sexual, Etnico-Racial e de Género com
o tema “Politicas da Vida: Coproducdes de Saberes e Resisténcias”,
Edicao Online, em abril de 2021, promovido pela ABEH - Associagao
Brasileira de Estudos da Homocultura, pude apresentar parte do pre-
sente trabalho. Uma das coordenadoras do simpdsio tematico “Justica
Criminal e Politicas de Encarceramento” foi Simone Brandao, autora
do livro “O amor e o erdtico entre mulheres na prisao: Subvertendo
normas de género e sexualidade”, que fez consideracoes importantes
acerca da tematica central deste trabalho - a ressocializagao.

Dentre as consideracoes estava a necessidade de problematizar
0 viés deste conceito, que impde um olhar positivista e entende o
individuo como um ser desviante, como se a sociedade fosse um todo
harmonico, negando as sucessivas exclusoes voltadas aos mesmos
sujeitos/as que hoje estao no carcere. Além do termo negar a sociali-
zagao que essas pessoas tiveram, pois segue uma logica burguesa de
um padrao de socializagao.

Acerca da perspectiva humanizadora, a qual a ressocializagao
sugere, da forma que a prisao € construida e com o objetivo que ela
foi concebida, é uma perspectiva que nao sera alcancada. “A renuincia
explicita dos objetivos de ressocializagao e a reafirmacao da fungao
que a prisao sempre teve e continua tendo: a de depdsito de indivi-
duos isolados do resto da sociedade, neutralizados em sua capacidade
de “causar mal” a ela” (BARATTA, p.01, 2004). Um dos aspectos que
Baratta (2004) aponta, é que os altos indices de reincidéncia apresen-
tam escassez nos resultados de uma efetiva reabilitagao, na forma
que a prisao é posta hoje, como prevencao especial negativa através
da punicao configurando-se como “castigo justo”, neutraliza e incapa-
cita sujeitos/as que deram entrada no sistema prisional.

Como uma alternativa a terminologia e ao aspecto pratico, Baratta
(2004) menciona que a reintegracao social € um termo construido
sobre uma base diferente, em busca de reintegrar o sentenciado a
sociedade, pois que propde a transformacgao da sociedade que precisa
reassumir sua co-responsabilidade nos problemas e conflitos em que
se encontra a pessoa segregada na prisao. A perspectiva da reintegra-
cao social, sobretudo, pretende corrigir aspectos de exclusao social,
com a possibilidade de que nao haja reincidéncia ou a propria margi-
nalizagao secundaria.
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Considerando o processo de (res)socializacao, esta a assisténcia
a pessoa egressa. A Politica Nacional de Assisténcia a Pessoa Egressa
(2019) considera como egressas aquelas pessoas que, apos qualquer
periodo de permanéncia no sistema penitenciario, seja em carater
provisorio, seja com cumprimento de pena privativa de liberdade,
necessitam de algum atendimento no ambito das politicas publicas,
dos servigos sociais ou juridicos. As dimensdes indicadoras da con-
dicao da pessoa egressa impactam na saida da prisao e a construgao
de novos projetos de vida, dentre elas estao: a fragilidade nos vincu-
los familiares e comunitarios, trabalho, moradia, antecedentes penais
e preconceito, dificuldades cognitivas e defasagem informacional,
dificuldade de acesso a justica, problemas de saude, vinculacao e
dependéncia ao “mundo do crime” (BRASIL, 2019). Nesse sentido,
pensando a partir da ressocializagao e considerando os fatores asso-
ciados que incidem sobre a vida pds-carcere, a atencao aos fatores de
risco e protecao a saude mental de mulheres egressas se faz neces-
saria, uma vez que para uma efetiva (re)insercao, deve haver esforcos
governamentais e da sociedade civil.

A importancia de abordar a tematica da pessoa egressa se da
inicialmente a partir do fato de que a vivéncia no sistema carcerario
gera marcas e implicacdes na vida em liberdade e essas implicacoes
do aprisionamento serao sobrepostas as demais situagoes vividas
pelas pessoas egressas desde antes de sua prisao (BRASIL, 2019). Tais
sobreposicoes podem ser pensadas teoricamente a partir dos multi-
plos sistemas de opressao, como raca, classe e género.

No Brasil e no mundo, mulheres negras com alta vulnerabilidade
econdmica sao alvo de um projeto de exterminio por séculos. Este
trabalho abordara a tematica de saude mental de mulheres egressas
e seu impacto na vida no pos-carcere. Para pensar sobre as multiplas
vulnerabilidades experimentadas por mulheres negras e encarceradas,
vamos discutir as informacodes levantadas, a partir de uma perspectiva
interseccional

Interseccionalidade ¢ uma categoria tedrica cunhada por Kimberlé
Crenshaw (1989) que pensa os cruzamentos de opressdes e como elas
se sobrepoem aumentando vulnerabilidades e gerando desempode-
ramento. Dentre opressdes vivenciadas diferentemente estao raca,
género e classe. Tal categoria esta para além da teoria, é considerada
uma lente para os processos politicos, e no sistema capitalista, que se
mantém estruturado baseado em tais opressoes.
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A interseccionalidade nos permite partir da avenida
estruturada pelo racismo, capitalismo e cisheteropa-
triarcado, em seus multiplos transitos, para revelar
quais sao as pessoas realmente acidentadas pela
matriz de opressdes. A interseccionalidade dispensa
individualmente quaisquer reivindicacdes identitarias
ausentes da coletivamente constituida, por melhores
que sejam as intencdes de quem deseja se filiar a
marca fenotipica da negritude, neste caso, as estrutu-
ras nao atravessam tais identidades fora da categoria
de Outros (AKOTIRENE, p. 29, 2019).

Para pensar a saude mental das mulheres egressas é necessa-
rio levar em conta que as analises em torno do sistema prisional
feminino devem considerar o contexto econémico, social e politico
vivenciado por mulheres encarceradas, tanto no que se refere as con-
dicbes materiais e objetivas de vida, como aos fatores subjetivos,
de insercao social, ética e politica das mulheres na sociedade atual,
cerceadas pela relacao de poder estabelecida historicamente entre
homens e mulheres (CUNHA, 2010). Essa relacao de poder estabele-
cida historicamente entre homens e mulheres reflete em diferencas
de tratamento pautadas no género, onde a mulher engendrada em
uma posicao de passividade é constituida a partir de um status social
que a identifica através da sua relagao com um homem.

Dessa maneira, considerando o perfil das mulheres do sistema
carcerario, o contexto social a qual elas estao inseridas, as diferencas
da vida pds-carcere pautadas no género e a forma como a (re)insergao
é pensada dentro das unidades prisionais, este trabalho tem por obje-
tivo investigar os processos de ressocializacao e seu impacto na saude
mental de egressas do Sistema Prisional, com recorte no estado do
Tocantins, utilizando como método o estudo de caso, em uma pers-
pectiva qualitativa e descritiva.

Considerando que os Levantamentos Nacionais de Informacgodes
Penitenciarias (INFOPEN MULHERES, 2014; 2018) sao os unicos
levantamentos especificos sobre a situacao prisional de mulheres,
refletindo assim a invisibilidade cientifica acerca das tematicas liga-
das ao encarceramento feminino, o presente trabalho pretende gerar
contribuicées para esse campo, a partir da Psicologia. Enquanto
ciéncia implicada com mudangas sociais e garantia de direitos, a
Psicologia tem o importante papel enquanto campo de pesquisa levar

| 2918



‘!’
',l ‘ m PR Diversidade sexual, étnico-racial e de género:
fl“mﬂ" saberes plurais e resisténcias - Volume 1
3

ISBN 978-65-86901-34-4

a comunidade académica e a comunidade externa, a refletir sobre
questoes sociais emergentes.

Desse modo, este trabalho se justifica frente a necessidade de
producao de saberes acerca do processo de ressocializagao e seu
impacto na saude mental a partir de um recorte de género, que possa
contribuir para a construcao de referéncias para a pesquisa e atuacao
da Psicologia, além da garantia de direitos e qualidade de vida junto
a essa populacaoA introducao devera conter resumo tedrico sobre
0 tema, apresentacao da pesquisa, justificativa implicita, objetivos,
sintese metodoldgica e resumo das discussoes e resultados da pes-
quisa, além de apresentar uma sintese conclusiva acerca do trabalho
desenvolvido.

Metodologia

O presente trabalho é fruto de uma pesquisa qualitativa e o
método utilizado foi o estudo de caso, sequindo 0s apontamentos de
Gil (2002). Para a amostra de conveniéncia da pesquisa foram utili-
zadas trés matérias de entrevistas abrigadas em dois jornais online,
publicadas entre 2019 a 2021. O total de participantes é de 12 egres-
sas do sistema prisional: 4 do estado do Tocantins e as 8 restantes nao
revelam suas localidades nas entrevistas. A analise descritiva foi feita
a partir do relato das mesmas acerca da experiéncia do carcere e do
impacto em suas vidas no pos-carcere.

A primeira fonte é o Jornal do Tocantins, matéria de autoria de
Elaine Jardim, publicada em outubro de 2019 e tem por titulo “Presas
e esquecidas: dificuldades das mulheres encarceradas no Tocantins”.
Nesta primeira fonte, 3 egressas do Estado participaram das entre-
vistas. A segunda fonte é a plataforma Universa, abrigada no site Uol
noticias, criada em 2018 e debate um conteudo 100% voltado para
mulheres, dentre os temas debatidos estao: politica, direitos, finangas,
carreira, tecnologia, cultura, esporte, autoestima, respeito, igualdade,
preconceito e violéncia contra mulheres.

A primeira matéria desta ultima fonte tem por titulo “Fui musa
do crime e hoje conto os bastidores da vida na prisao no TikTok” de
autoria de Ana Bardella, publicada em fevereiro de 2021. Tem como
participante 1 egressa do sistema prisional do Tocantins. A segunda
matéria tem por titulo “Ex-detentas contam como retomaram a vida,
apods sair da cadeia” de autoria de Julia Tavares e Priscila Ribeiro,
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publicada em marco de 2019. Em tal matéria 8 egressas de outras
localidades do pais dao seus depoimentos. A referida matéria foi uti-
lizada a fim de proporcionar consisténcia aos dados, pela falta de
algumas informagdes nas matérias das egressas do Tocantins, que
serao discutidos a partir desta localizagao.

Resultados e discussao

Acerca da cor ou raca, é importante mencionar que nao foi um
dado explicitado em forma de autodeclaragao por todas as entrevista-
das, a analise desse dado foi feita através das fotos apresentadas nas
mateérias, em que foi possivel inferir por meio de aspectos fenotipicos,
como tonalidade da cor da pele e textura do cabelo. Das doze parti-
cipantes, uma se autodeclara como branca, sete sao negras ou pardas
e duas nao possuem fotos nas matérias. Dado que confirma a cor pre-
valente nas prisoes brasileiras, que € de mulheres negras ou pardas.

Pretas e pretos sao pretas e pretos em qualquer lugar
do mundo. Na profusao de identidades viajantes, con-
tingentes, fluidas, a cor da pele nao se desarticula da
identidade preta, a qual, em tese, poderia ser vista
como de brasileiro impedido de entrar nos Estados
Unidos, da mesma forma os africanos pretos, comu-
mente vistos africanos e nao pelas nacionalidades
recém-chegadas no Brasil. Sabe por qué? Nao pode-
mos fugir da raca e das conexdes entre categorias
analiticas, quem bem sabe disso é o projeto intelec-
tual negro (AKOTIRENE, 2019, p. 23).

A identidade de género nao foi um dado presente nas falas das
participantes, o que se pode inferir que todas as participantes sao
mulheres cis. Em relacao a orientagao sexual, também nao foi um dado
presente nas falas das participantes, no entanto, torna-se necessario
o debate acerca dos direitos sexuais e reprodutivos de mulheres Lés-
bicas e bissexuais, que € invisibilizado, visto que as politicas de saude
sao voltadas para mulheres heterossexuais. Segundo a pesquisa reali-
zada pela SECIJU e FASEC (2019) o “perfil sexual” das mulheres presas
do Tocantins é “85% das entrevistadas se identificaram como hete-

rossexual, 6% como ‘homossexual’, 7% bissexual e 2% ‘transexual”,
termos problematicos que revelam o despreparo para se referirem a
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mulheres lésbicas e bissexuais, e ao respeito a identidade de género
de mulheres trans.

A idade das participantes esta entre 24 e 57 anos, oito pos-
suem idade de 24 a 36 anos e quatro delas possuem idade entre 42
e 57 anos. Em relagao a escolaridade das participantes, apenas duas
mencionaram em suas entrevistas. Ana, do Tocantins menciona ter
concluido a graduacao no periodo em que estava presa. Katia, que
nao menciona sua localidade, relata que apds cumprir sua sentenga
em regime fechado decidiu que iria concluir seu ensino médio e que
conseguiu uma bolsa de estudos integral no curso de Servico Social
através do Exame Nacional do Ensino Médio.

Fiz o supletivo e, no bairro onde morava, consegui
um bico. Continuei estudando e, em 2010, passei no
Enem e fui fazer Servico Social... Na sequéncia, fui
chamada para trabalhar no escritério de um advo-
gado, que nunca consultou o meu histoérico. O fato de
eu ser loira, branca e de classe média contou pontos.
(-) (Katia). .

O privilégio dado a branquitude de poderem adentrar, conquistar
e permanecerem em espagos, ocorre em detrimento do acesso negado
a pessoas pretas aos mesmos espacos, heranga escravocrata que, das
mais diversas formas violentas, reflete de forma vivida o racismo pre-
sente em nosso cotidiano.

E facil discursivamente desautorizarmos usos hege-
monicos de interseccionalidade, resgatando somente
Du Bois ao considerar branquitude um privilégio, pois
isto implica no valor politico de ter mais um salario, o
“salario publico e psicoldgico”. Esse salario amortiza
0S prejuizos de ser pobre numa nacgao capitalista, e
dificulta a uniao de classe trabalhadora, pois o tra-
balhador branco tem um salario a mais e recebe os
beneficios da branquitude, ao mesmo tempo que a
brancura gera oportunidades de trabalho, aspirante
a classe média, garantindo dignidades no acesso
a bens e servicos, boas escolas para estudar, sem
sofrer depredacao ambiental ou falta de saneamento
(AKOTIRENE, 2019, pag. 29).

A respeito do ano de entrada no sistema prisional, oito das doze
participantes mencionaram os anos de 2005 a 2013. As sentencas
variaram de oito a quinze anos. O tempo de permanéncia no carcere
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em regime fechado foi de 7 meses a 6 anos. Em relacao a tipificagao
de crime das mulheres do Tocantins, duas foram presas por trafico de
drogas, uma por assalto a mao armada e a outra participante nao men-
ciona tal dado em sua entrevista. Das participantes dos outros estados
do pais, seis foram presas por trafico de drogas, uma por assalto e uma
nao menciona tal dado em sua entrevista. A partir da amostra, este
dado confirma que o trafico de drogas € a primeira tipificacao para o
encarceramento de mulheres no pais (ROSA, 2019).

A egressa Ana denuncia a precaria estrutura do carcere do Estado
do Tocantins, pela nao divisao de presas temporarias de condenadas,
e que isso reflete na dificuldade de alcance de seus direitos. Segundo
o | Censo Carcerario Feminino do Tocantins, 59% das presas sao sen-
tenciadas e 41% sao presas provisorias, ou seja, que nao receberam
suas sentencas. Segundo ela, o ambiente é “insalubre, umido e escuro”
e no unico ambiente adequado ha superlotagao. Além da comida dis-
ponibilizada causar dor abdominal, fato denunciado por Lueji.

O abandono das mulheres em situagao de privagao de liberdade
pelo Estado também € denunciado. Ana relata sobre a dificuldade
enfrentada no alcance de direitos, pois segundo ela “as mulheres sao
praticamente inofensivas e os indices de motins, fugas e agressées no
sistema prisional feminino sao quase zero. Somos pacificas e a gente
acaba nao conseguindo alcancgar direito nenhum?”, ao contrario dos
homens que promovem rebelides e greve de fome para reivindicarem
seus direitos.

O abandono por parte de familiares, amigos e companheiros €
citado na literatura (SANTOS; DA SILVA, 2019). Quatro participan-
tes relatam nao ter recebido visitas durante o periodo de carcere e
contam do abandono por parte de companheiros. De acordo com a
pesquisa de Constantino, Assis e Pinto (2016) o apoio familiar € um
fator protetivo a saude mental de pessoas em situacao de carcere, do
contrario pode repercutir negativamente na experiéncia de encarcera-
mento dessas mulheres. De acordo com o | Censo Carcerario Feminino
do Tocantins 45% das mulheres nao recebem visitas, 96% dos visitan-
tes sao familiares e 4% sao companheiros.

Ninguém mais do meu ciclo de convivéncia se impor-
tava comigo. Sem amigos e nem namorado, contei s6
com a ajuda da minha familia. Penso que, se nao esti-

vesse tao decidida, poderia ter voltado para minha
vida anterior (...) (Kamila).
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O abandono por parte do Estado, e por parte da rede de apoio,
somada a falta de uma estrutura adequada e a fragilizagao dos vin-
culos alimenta fatores de risco a saude mental de tais mulheres na
experiéncia do carcere, fato que pode refletir no pds-carcere, pela
falta de amparo tanto do Estado quanto da familia na (re) insercao das
egressas. Na entrevista do Jornal do Tocantins, o promotor do Estado
revela o despreparo para a prisao de mulheres trans, e que nao ha
local certo para elas. Segundo ele, uma mulher trans fica sozinha sela,
enquato outras selas ficam acima da capacidade e recebendo cuida-
dos pelo proprio contato de demanda.

Um ponto comum entre a maior parte das participantes é a vivén-
cia da maternidade; das doze participantes, onze sao maes. Das onze
participantes mencionadas, duas deram a luz a seus filhos no periodo
de carcere. Fator de risco expresso a partir de suas falas, causados
pelo distanciamento de vinculos ja construidos, perda de guarda e de
vinculos que precisavam ser estabelecidos, como no caso das mulhe-
res que tiveram seus filhos nas prisoes.

A pior parte de ser presa foi deixar os meus dois filhos
(---) (Maria).

Ana, concluiu um curso de nivel superior dentro da unidade
prisional no Tocantins. Trabalho na prisao é uma possibilidade de
remissao da pena, que é diminui¢ao da pena de acordo com atividades
exercidas no periodo de cumprimento da pena em regime fechado. O
estudo e o trabalho (CONSTANTINO; ASSIS; PINTO, 2016) sao citados
como um aspecto protetivo a saude mental dentro da prisao. Acerca
do trabalho na prisao, da mesma forma que ele pode ser protetor a
saude mental e a vida das mulheres, faz-se necessario questionar qual
o trabalho que é oferecido nas cadeias, pois da mesma forma que esse
trabalho protege, também pode adoecer, visto que pode ser repetitivo,
enfadonho e destituido de sentido. Além de ser a Unica possibilidade
de elas poderem realizar uma remissao de pena.

O conceito de ressocializacao € questionado por Ana, pois
segundo ela, para socializar novamente o individuo, nao deveria haver
essa separacgao. Fato que e reforcado no retorno a liberdade, tanto por
parte do Estado quanto da sociedade civil, a exclusao é permanente.
Sequndo ela: “O Estado te exclui da sociedade, nao existe ressociali-
zagao [..] pode existir na lei, mas nao na pratica”.
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Além da falta de qualificagao, o preconceito e a discriminagao
(DE OLIVEIRA; NUNES, 2018) por serem egressas do sistema prisional,
também sao mencionados em suas experiéncias de vida como uma
barreira para a reconstrucao de suas vidas. Osmarina conta, pelo pre-
conceito sofrido por ser egressa do sistema prisional, conta que nao
tem mais nada registrado em seu nome, fato que € explicitado por
outras egressas.

Acerca da ressocializagao, por meio de estudo ou trabalho, fora
do sistema prisional, € mencionado a “Responsa”, agéncia social de
empregos localizada em Sao Paulo, que teve sua criagao a partir de
um projeto de Katia, egressa ja mencionada. Tal agéncia capacita
pessoas que sairam do sistema prisional, além de realizarem o acom-
panhamento e a insercao de egressas/os no mercado de trabalho. Tal
agéncia conta com areas de servico social, psicologia e empreendedo-
rismo para uma maior eficacia na (re)insercao de egressas e egressos.
Das entrevistadas, trés mencionaram terem sido beneficiadas com
este projeto, tanto através de qualificagées, quanto emprego. Nas
entrevistas de participantes do Tocantins esse € um dado inexistente.

A possibilidade de exercer um trabalho remunerado é fator
protetor a vida e a saude mental dessas mulheres, como citado ante-
riormente, é necessario questionar qual trabalho e em quais condicoes
ele é oferecido, visto que nas falas das participantes determinadas
fungdes nao possuem vinculo empregaticio, fato que revela o nao-lu-
gar destinado a essa populacao. Além disso, fora da prisao, o apoio da
familia, a proximidade com os filhos (para as mulheres que sao maes)
gera efeitos de protecao a saude mental dessas mulheres.

Foi possivel perceber que a liberdade em si gera um sentimento
de grande felicidade, reflexao e desejo de uma vida melhor. Sao
mulheres cuidadas por familiares, com desejos e sonhos de poderem
exercer atividades que desejam, sobretudo, liberdade do estigma que
a elas é destinado.

Quando me disseram que eu estava livre, eu sai do
jeito que estava, nem troquei de roupa, fui andando
pela avenida e gritando a minha liberdade. Livre, a
gente da valor as coisas simples da vida, como agua
quente no chuveiro, abrir uma geladeira ou ligar um
micro-ondas (...) (Lina).

O retorno a vida em liberdade gera expectativa em torno de
diversos lugares que essas mulheres devem ocupar, a ressocializagao
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enquanto conceito prega que sujeitos/as devem caber em todos os
lugares, fato que na pratica nao acontece pelo estigma destinado a
elas, além da falta de politicas publicas efetivas para a reintegracao.
Precisamos pensar esses marcadores sobre a expectativa refor¢cada a
partir do conceito de ressocializagao aplicado e dos papéis de género
que a elas é destinado.

Consideracoes finais

A partir dos relatos das entrevistas, foi possivel identificar diver-
sos fatores de risco a experiéncias de vida e a saude mental de tais
mulheres, como falta de estrutura adequada, abandono por parte do
Estado e de familiares, vivéncia da maternidade, falta de qualificacao
e trabalho gerador de autonomia nas prisoes e o preconceito e discri-
minacao no retorno a vida em sociedade.

Em relacao aos fatores de protecao a experiéncia de vida e a
saude mental de tais mulheres, a partir dos relatos foi possivel identi-
ficar a qualificagao, o estudo e o trabalho na prisao, o vinculo familiar
dentro e fora da prisao, a experiéncia de um emprego, além de proje-
tos que qualificam e possibilitam a entrada no mercado de trabalho
no pods-carcere, dado nao identificado nas falas das participantes do
Tocantins.

A propria experiéncia de carcere é uma situacao de risco a vida
de pessoas em cumprimento de pena, o isolamento sem as minimas
condigOes necessarias de existéncia agrava este quadro. Pensando as
estruturas precarias das cadeias, de isolamento, superlotagao e con-
dicoes de higiene, faz-se necessario refletir sobre todos esses agravos
multiplicados quando consideramos 0 mesmo isolamento no carcere
neste momento de pandemia.

Foi possivel compreender que a ressocializacao € um termo pro-
blematico que reforca ideias positivistas, com um conceito burgués
sobre a socializagcao de individuos que estao no carcere. A reintegra-
cao social como uma melhor estratégia, propde uma postura ativa
da pessoa condenada a sua pena e responsabilizando o sistema, que
sobretudo vulnerabiliza e exclui determinados sujeitos pertencentes a
uma cor e uma classe. Por fim, Baratta (2004, p. reforca “Sob o prisma
da integracao social e ponto de vista do criminoso, a melhor prisao &,
sem duvida, a que nao existe”.
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