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Resumo

Esse artigo tem como objetivo discutir sobre a comercializagao
do corpo, enfatizando a ajuda das midias sociais para disse-
minar os padroes corporais injetados na cabeca das mulheres,
com base nos valores da sociedade capitalista. Outro aspecto
a ser analisado € como a pornografia também € outro meio de
impor padroes corporais para as mulheres, fazendo-as reféns de
estere6tipos e modelos impostos. E destacado a problematica
entre o corpo saudavel e o corpo enfermo, sendo o primeiro
considerado o corpo magro e o segundo o corpo com alguns
quilos a mais, gordo, sendo essa definicao totalmente super-
ficial, ja que os padrdes exalados pela sociedade sao padroes
artificiais, moldados a base de dietas infaliveis que podem cau-
sar danos a proprio corpo. Outro ponto chave € o extremo em
que as mulheres podem chegar para se adequar a um grupo, as
cirurgias plasticas e o comércio em torno disso.
Palavras-chave: Padroes estéticos; Corpo; Pornografia; Cirurgias
Plasticas.
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Introducao

presente artigo tem como objetivo falar sobre o padrao corpo-

ral imposto para as mulheres pela sociedade misdgina. A busca

por um corpo perfeito sempre foi o ideario feminino, indepen-
dente da forma corporal que estava como padrao da época. O corpo
que é belo, segundo os moldes sociais, € o que deve ser mostrado e
adorado, um numero a mais no manequim sera tachado de feio e/ou
desagradavel, ou seja, a liberdade da nudez e o privilégio de se despir
e nao ser julgada, nao é para todas.

A pornografia tem um significado cultural e moral, tudo que se
relaciona a devassidao sexual, obscenidade, licenciosidade e inde-
céncia é fluido em um ambiente patriarcal feito por homens e para
homens. O que é retratado e a forma que a mulher é colocada como
objeto sexual se torna algo degradante e cria uma imagem distorcida
do que é ser mulher. A pornografia, ou o pornd, comumente conhe-
cido, vem como um adereco para mostrar para o publico feminino o
formato de corpos que os homens desejam e as mulheres invejam.
Isso cria uma vulnerabilidade crescente nas meninas, principalmente
adolescentes que precisam entrar naquele modelo para serem acei-
tas, até mesmo na industria pornografica.

Diariamente as mulheres sao inundadas de informacao, questio-
namento ou até mesmo imposicao sobre o seu corpo, mas isso nao é
de agora. As revistas sempre foram um meio de se chegar em muitas
mulheres e antigamente elas eram recheadas de atividades e conteu-
dos domésticos, mas o sexo feminino foi ocupando o espago publico e
com isso as revistas foram se aprimorando e se adequando aos novos
formatos de sociedade. As mulheres, estando fora do ambito domés-
tico teriam que se mostrar apresentaveis e 0s meios de noticias foram
mostrando como as mulheres deveriam ser, qual corpo ter, qual for-
mato de rosto € o melhor, e a partir dai foram surgindo as cirurgias
plasticas para reverter os “defeitos” da natureza.

O corpo nos padrdes, “abre caminhos” para um bom emprego,
para arranjar um bom partido e com certeza um casamento. Ha um
sistema de discriminagao inconsciente engessado na sociedade, por
mais que umas curvas parecam ingénuas, elas podem salvar ou con-
denar a vida social de alguém, até que entrem nos “eixos” novamente.
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Esse artigo, de uma forma geral, ira contribuir com a sociedade
académica ampliando as discussdes sobre o corpo feminino e o quanto
se é “encorajado” para que se entre na “boa forma” e faca parte da
comunidade social, além de problematizar a busca constante por um
corpo perfeito.

Metodologia

Esse artigo se desenvolve partindo de pesquisas bibliograficas.
Segundo Pizzani, da Silva, Bello e Hayash (2012) “entende-se por pes-
quisa bibliografica a revisao de literatura sobre as principais teorias
que norteiam o trabalho cientifico. Essa revisao € o que chamamos
de levantamento bibliografico ou revisao bibliografica, a qual pode
ser realizada em livros, periddicos, artigo de jornais, sites da internet
entre outras fontes.

A revisao de literatura € apenas um pré-requisito para a realiza-
cao de toda e qualquer pesquisa, ao passo que a pesquisa bibliografica
€ uma etapa fundamental antes da elaboracao ou desenvolvimento de
um artigo, tese ou dissertacao. Essa etapa nao pode ser aleatoria, por
esse motivo ela implica em um conjunto ordenado de procedimentos
de busca por solugdes atentos ao objetivo de estudo (LIMA; MIOTO,
2007 apud PIZZANI; SILVA; BELLO; HAYASH, 2012).

Dado o exposto, esse método é tao importante quanto qualquer
um, mesmo partindo de arquivos ja existentes. Destacamos que nesse
estudo visamos acrescentar pensamentos relevantes para 0 campo
cientifico buscando por referéncias relacionadas com este tipo de
pesquisa.

Referencial teodrico

O lugar que sempre foi destinado para as mulheres foi 0 espaco
privado, era mais comodo para a sociedade patriarcal e machista que
o desenvolvimento feminino fosse minimo. A mulher precisava estar
em casa quando o marido chegasse, com todos os afazeres feitos:
criangas limpas e alimentadas, comida feita e quentinha.

Contudo, a mulher de classe média posto que aban-
donava seu papel de dona de casa - e consumidora

de produtos para o lar - se envolvia com questoes
da esfera publica e aos poucos perdiam o interesse
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pelas revistas femininas até entao retratava a mulher
ainda ligada as atividades domeésticas. [..] Naquele
momento, so restava o corpo. (DUARTE, 2009)

As mulheres comegaram a conquistar o seu lugar no espaco
publico, mas cada vez foi ficando mais dificil permanecer nele, ja
que a medida que elas conseguiam adentrar, foi ficando um espaco
estreito e as dificuldades foram aumentando. O corpo feminino agora
é o olhar central da sociedade.

O culto ao corpo se apresenta contemporaneamente
como uma forma de consumo a medida que atende a
necessidade mercadoldgica consumista e, a0 mesmo
tempo, permite que o corpo seja um meio atraves do
qual o individuo transmite um estilo construido, e
mediado, principalmente pela midia. [...] De tal modo,
esse material se constitui como um objeto de analise,
uma forma de se penetrar nas estruturas do imagina-
rio coletivo feminino sobre a relevancia que um corpo
percebido como belo na contemporaneidade possui,
inserindo e excluindo a mulher dos grupos sociais,
gerando consequéncias comportamentais e emocio-
nais. (DUARTE, 2009)

“Toda mulher, as vezes, nao se surpreende pensando que nao
faz ideia da razao por que tem de ter uma ‘boa aparéncia’ e flexibili-
dade para conseguir qualquer emprego?” (SILVEIRA; FREITAS, 2007).
O melhor cargo possivelmente vem para a funcionaria mais bonita,
isso é divulgado aos quatro cantos porque é preciso ter a forma per-
feita para conseguir tudo na vida, apenas a inteligéncia nao basta, é
necessario ter o pacote completo para ser aceita com éxito. As mulhe-
res de hoje em dia nao mudaram seu pensamento com o corpo, pelo
contrario, esta cada vez mais imposto a elas.

Resultados e discussao

A sociedade tende a ser cruel com as mulheres. O capitalismo
busca de todas as formas vender e gerar lucro, isso inclui a comer-
cializacdo de um corpo perfeito. “Quanto mais numerosos foram os
obstaculos legais e materiais vencidos pelas mulheres, mais rigidas,
pesadas e cruéis foram as imagens da beleza feminina a nés impostas”
(WOLF, 1992). No mundo atual ha varias solucdes sendo vendidas,
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chas emagrecedores, géis para queimar gorduras, até chegar nas
cirurgias de reducao de medida ou harmonizagao corporal.

A esséncia da estrutura mercantil, das condicoes
sociais e econdmicas do capitalismo moderno, é o fato
de uma relagao entre as pessoas assumir um carater
de “coisa”, uma objetividade ilusoria, dotada de uma
logica propria, que esconde seu aspecto mais fun-
damental: seu aspecto de relagao social. (SILVEIRA;
FREITAS, 2007)

Essa mercantilizagao de uma vida melhor com um corpo melhor
nao foi criada agora, desde a insercao feminina na esfera publica tem
se proliferado, pelos meios de informacao e o capitalismo troca as
matérias de produtos de limpeza para dietas infaliveis.

Em muitos paises, as mulheres e homens sao consi-
derados iguais perante a lei, mas na realidade isso
nao se aplica, haja vista o0 comportamento e as atitu-
des machistas que se perpetuam em nossa sociedade,
desde uma representagao erotizada do corpo femi-
nino em uma pagina de revista até o numero absurdo
de estupros e feminicidios que ocorrem todos os dias
em paises como Brasil, por exemplo. (OLIVEIRA, 2019)

O corpo feminino sempre foi erotizado e transformado em um
objeto de prazer para os homens, independente da roupa ou do com-
portamento da mesma. A igualdade perante a lei entre homens e
mulheres nunca passou do papel, ja que a cultura machista ainda esta
muito presente na vida das pessoas.

Se ha algo que identifica um pensamento como femi-
nista € a reflexao critica sobre a dualidade entre a
esfera publica e a esfera privada. Compreender como
se desenhou a fronteira entre o publico e o privado
no pensamento e nas normas politicas permite expor
seu carater historico e revelar suas implicacdes dife-
renciadas para mulheres e homens - contestando,
assim, sua naturalidade e sua pretensa adequacgao
para a construcao de relacdes igualitarias. (MIGUEL;
BIROLI, 2014, p. 31)

O lugar que sempre foi destinado para as mulheres foi 0 espaco

privado, era mais comodo para a sociedade patriarcal e machista que
o desenvolvimento feminino fosse minimo. A mulher precisava estar
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em casa quando o marido chegasse, com todos os afazeres feitos:
criangas limpas e alimentadas, comida feita e quentinha.

Contudo, a mulher de classe média posto que aban-
donava seu papel de dona de casa — e consumidora
de produtos para o lar - se envolvia com questoes
da esfera publica e aos poucos perdiam o interesse
pelas revistas femininas até entao retratava a mulher
ainda ligada as atividades domeésticas. [..] Naquele
momento, so restava o corpo. (DUARTE, 2009)

As mulheres comegaram a conquistar o seu lugar no espaco
publico, mas cada vez foi ficando mais dificil permanecer nele, ja
que a medida que elas conseguiam adentrar, foi ficando um espaco
estreito e as dificuldades foram aumentando. O corpo feminino agora
é o olhar central da sociedade.

O culto ao corpo se apresenta contemporaneamente
como uma forma de consumo a medida que atende a
necessidade mercadoldgica consumista e, a0 mesmo
tempo, permite que o0 corpo seja um meio atraves do
qual o individuo transmite um estilo construido, e
mediado, principalmente pela midia. [...] De tal modo,
esse material se constitui como um objeto de analise,
uma forma de se penetrar nas estruturas do imagina-
rio coletivo feminino sobre a relevancia que um corpo
percebido como belo na contemporaneidade possui,
inserindo e excluindo a mulher dos grupos sociais,
gerando consequéncias comportamentais e emocio-
nais. (DUARTE, 2009)

“Toda mulher, as vezes, nao se surpreende pensando que nao
faz ideia da razao por que tem de ter uma ‘boa aparéncia’ e flexibili-
dade para conseguir qualquer emprego?” (SILVEIRA; FREITAS, 2007).
O melhor cargo possivelmente vem para a funcionaria mais bonita,
isso é divulgado aos quatro cantos porque é preciso ter a forma per-
feita para conseguir tudo na vida, apenas a inteligéncia nao basta, é
necessario ter o pacote completo para ser aceita com éxito. As mulhe-
res de hoje em dia nao mudaram seu pensamento com o corpo, pelo
contrario, esta cada vez mais imposto a elas.

O meio de maior propagagao desse padrao sao
as revistas. Elas buscam mostrar formas de atrair

mulheres para sequir o padrao estético, € mais ren-
tavel fazer matérias sobre dietas “infaliveis” do que
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conhecimento intelectual, visto que isso, desde sem-
pre, € deixado para os homens.

Das capas ao conteudo das matérias principais, as mulheres esco-
Llhidas sao reconhecidas nacionalmente por trabalhos na midia (atrizes,
cantoras, e modelos) e sao referéncias de mulheres que conseguiram
chegar a um padrao de beleza corporal e que, portanto, devem revelar
seus “segredos” estéticos, de forma que a leitora se sinta inspirada a
caminhar na mesma direcao. (DUARTE, 2009)

As revistas buscam formas para desenvolver conteudos que pos-
sam agradar o publico feminino, “todas essas mulheres de prestigio
na midia possuem seu corpo como principal capital, ou seja, uma de
suas mais importantes riquezas”, tudo se torna plastificado quando
se trata de usar o corpo como o “principal capital”, muitas escondem
0s procedimentos estéticos que se submeteram e anunciam que sao
corpos naturais (DUARTE, 2009).

O corpo feminino transformou-se em uma “arma”
para a publicidade e mostrado, sempre que possivel,
com um minimo de roupa. Beleza, sensualidade e ero-
tismo sao armas privilegiadas para prender a atencao
do publico. [...] A publicidade recorre ao fetichismo do
ver. O corpo precisa estar sempre perfeito, em forma.
(DUARTE, 2009)

O corpo mais alinhado é veiculado diariamente pela sociedade
nas revistas femininas. Isso pode se tornar um processo alienante, ja
que muitas mulheres ficam reféns a esses padrdes e acabam procu-
rando meios mais extremos para se adequar a essa realidade imposta.

A midia encontrou no “corpo perfeito” o discurso ideal
para a difusao dos produtos e dos servicos de beleza,
como 0s cosmeéticos, os moderadores de apetite, as
cirurgias plasticas, as clinicas de estética e acade-
mias esportivas, entre outros. Ela adquiriu um imenso
poder de influéncia sobre os individuos, massificou a
paixao pela moda e tornou a aparéncia uma dimen-
sao essencial na sociedade. (DUARTE, 2009)

A comercializagcao do corpo perfeito nunca esteve tao em alta
como nos dias de hoje. O compartilhamento de discursos “motivacio-
nais” para conseguir emagrecer em um més 10kg, bastando apenas
ter forca de vontade, sao fantasias irreais, essas formas muitas vezes
nao sao por meio de mudanca de habitos saudaveis.
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O padrao corporal feminino sofre mudangas com o tempo, por ora
é inspirado em modelos mundialmente famosas, atrizes de filmes por-
nds, musas da telenovela, entre outros exemplos. Sempre ha alguém
que inspire na mudang¢a de uma parcela da sociedade, principalmente
no universo feminino. Nesse contexto, o porn6 surge como mais uma
forma de padrao a ser contemplado, isso porque é retratada formas
corporais exageradas e cheias de procedimentos estéticos, principal-
mente cirurgias plasticas.

Os psicologos concluiram que o grupo de consumido-
res é formado por homens que utilizam a pornografia
para obter prazer e discordam da ideia de que o porné
seja sindbnimo de banalizacao do sexo ou seu consumo
frequente, um vicio. No grupo de nao consumidores,
majoritariamente formado por mulheres, a pornogra-
fia é considerada prejudicial ao desenvolvimento da
sexualidade, por provocar isolamento e alienagao
sendo, que por este motivo, vista com pouca frequén-
cia. (GALVAO-VIANA; VIEIRA, 2014)

A pornografia foi feita para satisfazer o publico masculino, o
corpo feminino mostrado nesses filmes é idealizado por homens e
para homens. As atrizes geralmente sao vistas pelas mulheres como
um padrao corporal a ser seguido, porque 0os homens as desejam e
a sociedade tem sua estrutura patriarcal e machista. Os videos sao
veiculados, se disseminam e se popularizam, consequentemente mais
mulheres podem se espelhar nesses corpos e querer se encaixar nes-
ses estereotipos.

A questao nao é o sexo explicito. Poderiamos acei-
tar muito mais nesse sentido, se explicito significasse
honesto e revelador. Se houvesse um amplo espectro
de imagens erdticas de mulheres livres de verdade
e de homens de verdade em contextos de confianga
sexual, a pornografia da beleza teoricamente nao
faria mal a ninguém. (WOLF, 1992)

A pornografia exala atipicidade de movimentos, corpos e praze-
res. Todo um conjunto ludico para sair do mundo real, entretanto, é
mais “interessante” dessa forma, sequndo os criadores, do que a forma
que realmente é na vida real. “A pornografia afirma que a beleza das
mulheres é a nossa sexualidade, quando a verdade é exatamente o
oposto” (WOLF, 1992).
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Ter conquistado um local no espaco publico nao é facil, mas foi
conquistado pelas mulheres, “invadir” as estruturas de poder foi um
dos maiores feitos das mulheres do passado, entretanto, veio um con-
junto de “imposicoes” e problemas relacionados a estética.

Durante a ultima década, as mulheres abriram uma
brecha na estrutura do poder. Enquanto isso, cresce-
ram em ritmo acelerado os disturbios relacionados a
alimentagao, e a cirurgia plastica de natureza esté-
tica veio a se tornar uma das maiores especialidades
médicas. Nos ultimos cinco anos, as despesas com
o0 consumo duplicaram, a pornografia se tornou o
género de maior expressao, a frente dos discos e
filmes convencionais somados, e trinta e trés mil
mulheres americanas afirmaram a pesquisadores que
preferiam perder de cinco a sete quilos a alcangar
qualquer outro objetivo. (WOLF, 1992).

O padrao estético esta cada vez mais longe do natural, as formas
estao cada vez mais artificiais, todo dia surge um novo procedimento
para mudar algo, seja uma reduc¢ao de quadril ou reducao de orelhas. A
insatisfacao com um corpo é presente nas mulheres brasileiras, perder
algumas medidas para o carnaval se tornou o sonho a ser alcang¢ado.

O ideal ja foi avancando nos anos, o estilo ‘Garota
Ipanema’: estatura média, corpo roligo, muito busto,
muito quadril, e cabelos pretos e lisos (Veja, 1969).
Ou o padrao especifico dos costureiros, do inicio da
década de 70, da mulher alta, sadia, exuberante,
pele sempre queimada, pernas longas, corpo flexi-
vel e dedos compridos (Veja 1969). Hoje o ideal a
ser seguido € o do corpo (magro, malhado, mas sem
musculos, barriga “seca”, coxas definidas e duras e
seios firmes) apresentado e legitimado pela midia.
(SAMARAO, 2007)

A estrutura corporal definida sempre foi almejada pelo publico
feminino. O formato perfeito ja foi mais cheio, mais magro, mais defi-
nido, mais curvado. Esse padrao “nao tem relagao com as mulheres,
mas com o poder institucional dos homens”, foi ordenado para as
mulheres e colocado no inconsciente que para ela ser aceita precisava
ter aquele corpo, que para ela ter um marido precisava emagrecer,
que pra ela ter um bom emprego e ser bem sucedida precisava criar
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curvas mais definidas. Em todas as épocas eram padroes extremos e
impostos pela midia. (DUARTE, 2009).

No Brasil, o corpo violao da lugar a um corpo tabua.
Nos anos de 1970, o corpo excessivamente magro das
modelos ditava a moda feminina e passa a ser objeto
de apreciacao e de desejo. No Brasil, os corpos mais
politizados, buscando expressar mais a liberdade do
que propriamente a beleza saudavel de quem vive
em contato com a natureza. Em 1971, aparece Leila
Diniz, como simbolo de liberdade e espontaneidade.
Ao exibir sua barriga de gravida, de biquini, na praia
de Ipanema, escandalizou e langcou moda. Na década
de 1980, aparece a super-mulher, poderosa, alta, com
cabelos longos, arrumados e ombros recheados pelas
ombreiras e pelos exercicios aerdbicos, praticados
nas academias. Redefinir o corpo em musculos passa
a ser o objetivo tanto dos homens quanto das mulhe-
res, como reflexo na busca pela igualdade sexual. A
sensualidade feminina fica garantida com as inter-
vengoes cirurgicas, tratamentos estéticos e dietas
milagrosas. (GARRINI, 2007)

O modelo da Super - Mulher ainda hoje é desejado pelas mulhe-
res para se alcancar a perfeicao. O corpo definido, malhado, sem
barriga, mas ao mesmo tempo delicado e feminino € a busca pela
maioria das brasileiras. Exigindo assim, um grande esforco das mulhe-
res para conseqguir chegar na “felicidade” que esse formato corporal

pode proporcionar.

O padrao entao é ser magra, loira, alta e lisa né,
quando a gente fala de cabelo? Sim, quanto mais
eurocentrado, mais padrao [..]. “Ta” até um pouco
mais curvilinea do que Gisele Biindchen, hoje em dia
o padrao, por culpa das Kardashian’s [..]. O padrao
de beleza veio mudando por culpa das Kardashian’s,
hoje em dia eu posso comprar o corpo né? Hoje em
dia (com) o padrao de beleza Kardashian eu posso
adquirir uma bunda, adquirir um peito e vocé vai se
montando inteira com cirurgias plasticas e estéticas
para estar dentro desse padrao estético [...]. Uma pes-
soa que nao € branca, uma pessoa que nNao € magra,
uma pessoa que nao tem cabelo liso, uma pessoa que
nao € alta também, porque pessoas muito baixinhas
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também sofrem, uma pessoa atende padrdes de
feminilidade [..] se a mulher ndao atende nada disso,
todo mundo que nao “ta” préximo disso “ta” longe
do padrao [..]. Quanto mais proxima desse padrao
eurocentrado e esse padrao de feminilidade, mais
essa mulher é privilegiada, mais essa mulher conse-
gue mais coisas, mais oportunidades de trabalho, de
vida do que uma mulher que nao esta préxima disso,
entende? (GURGEL,2020)

%

O corpo “perfeito” sempre foi modificado durante a linha tempo-
ral, o que estava na moda em 1970 agora nao € interessante para as
revistas e até mesmo para as mulheres da atualidade. O corpo “tabua”
colocado como padrao durante muito tempo hoje ja nao € mais exal-
tado pela midia, o corpo “comprado” é o modelo do momento, porque
gera renda para o capitalismo, além de enxugar a quantidade de
mulheres que podem consequir ter aquele corpo. As Kardashian’s com-
praram o corpo perfeito: bunda e seis fartos, barriga chapada, pernas
grossas sem varizes ou celulites, fora o rosto totalmente harmonizado
e cheio de botox, e com isso foi formado o padrao inquestionavel de
beleza.

A evolugao do cosmético e da medicina estética pos-
sibilitam uma gama de opg¢des para o consumidor,
levando-o cada vez mais a investir em produtos que
os ajudem a atingir os padrdes de beleza impostos. E
um mercado em ascendéncia que torna tudo muito
atrativo ao consumidor, fazendo com que as exigén-
cias da beleza os levem a consumir cada dia mais.
(GALLAS; SHMIDTT; OLIVEIRA, 2008)

Cada dia mais a medicina e o mercado de cosmético se expande
em busca de aumentar o leque de infinidades de procedimentos e
produtos para gerar mais receita para o campo da beleza. Os padroes
se aprimoram e ninguém consegue atingir o apice de procedimentos
e isso frustra cada vez mais os desbravadores da beleza.

O Brasil encontra-se no primeiro lugar do ranking
mundial de realiza¢Oes de cirurgias plasticas. A insa-
tisfacao corporal e a influéncia sociocultural sao
os principais fatores que levam esses individuos a
optarem pela realizagao do procedimento. (COELHO;
CARVALHO; FORTES; PAES; FERREIRA, 2015)
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As cirurgias plasticas sao métodos estéticos que ganharam mais
evidéncia no Século XXI, principalmente aqui no Brasil, “este fato pode
ser atribuido ao clima tropical do pais, onde os corpos encontram-
se mais expostos” (COELHO; CARVALHO; FORTES; PAES; FERREIRA,
2015).

O corpo humano tem diferentes formas, mas a busca pela “unifor-
midade” corporal é tao macante que acaba tornando todos da mesma
forma. Esses procedimentos vao além de se sentir bem com o corpo,
ele sao uma forma de gerar renda ao pais, por isso que € tao exalado
pelas classes dominantes, mesmo assim, logo apos fazer cirurgias cor-
retivas as mulheres acabam se sentindo mais inseguras com o proprio
corpo, como é mostrado na pesquisa abaixo:

Verificou-se que 30,43% (n = 7) das mulheres que ja
haviam realizado mais de um procedimento cirdrgico
ainda se encontravam insatisfeitas com os seus cor-
pos. Destaca-se que a cirurgia plastica, em alguns
casos, citada como uma forma de combate ao des-
contentamento profundo com a propria aparéncia
fisica, servindo como uma intervencao para elevar
a autoestima. (COELHO; CARVALHO; FORTES; PAES;
FERREIRA, 2015)

Segundo a pesquisa, as mulheres, mesmo tendo passado por
procedimentos anteriormente, ainda nao se sentem confiantes com o
préprio corpo. A autoestima nao se consegue apos cirurgias de mode-
lagem corporal, como € propagado pelas midias, quanto mais cirurgias
feitas, mais insegurancas sao geradas.

A pressao externa, através das midias e dos padroes
de beleza acaba mobilizando o individuo em sua
percepcao de si e, concomitantemente, na sua auto-
estima. Atualmente, as relagbes entre as pessoas
estdo cada vez mais efémeras, sendo a aparéncia,
ou seja, a impressao fisica, um importante elemento
de julgamento nas interagdes sociais. O comporta-
mento se estrutura no que é considerado mais belo
ou menos belo. Assim, a beleza passa a ser um valor
social que pode garantir sucessos ou fracassos, tanto
nas relagoes interpessoais quanto na vida profissio-
nal. (FERRAZ; SERRALTA, 2005)
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Estar bem consigo mesmo significa algo mais superficial hoje em
dia. A autoestima esta cada vez mais ligada com a aparéncia fisica do
que com o seu interior, isso mostra o quao artificial o ser humano se
tornou. As cirurgias estao ganhando cada vez mais um sentido dife-
rente do que antes era proposto, agora ela é procurada para “curar”
problemas psiquicos do que apenas uma imperfeicao corporal. A
beleza esta totalmente atrelada ao sucesso pessoal e até mesmo ao
sucesso profissional, algo que nao deveria ser, ja que a capacidade
intelectual esta sendo deixada de lado por algo mais “belo”.

O assunto beleza, perfeicao chegou a tal ponto tao
prejudicial a saude que as consequéncias em nome
da aparéncia além de cirurgia plastica vem doen-
¢as como bulimia (exagero na ingestao de comida
seguido de indugdao de vOmito), anorexia nervosa
(obsessao por um corpo com peso muito baixo do
normal), vigorexia (bsessao em praticar exercicio
fisico para aumentar a massa muscular) e ortorexia
(mania de comer exclusivamente o que considera
saudavel, o que pode levar a quadros de grave restri-
¢ao alimentar). (GALLAS; SHMIDTT; OLIVEIRA, 2008)

As dietas milagrosas expostas por meios de comunicagao sao
uma das formas de se conseguir chegar ao peso desejado rapida-
mente, contudo, problemas de saude vem acompanhado de corpos
“perfeitos”. Até que ponto as mulheres podem chegar para ter o corpo
dos sonhos? Essa resposta € simples, algumas procuram o seu limite.
Desenvolver doencas é um dos “limites”, o corpo aceito socialmente
nao € algo natural ou saudavel.

As vezes as pessoas nem tem nocao que elas induzem
praticas anoréxicas e bulimicas. Ai vocé vai olhando
pra tras e vai vendo: Caraca, entao o que é saude?
Porque a saude ela é vista pelo Brasil inteiro como
um corpo magro, sé que um COrpo magro que, as
vezes, ele nao é saudavel, mas s6 porque ele é magro,
ele é saudavel e o corpo gordo ele automaticamente
€ visto com um corpo que nao é saudavel. (GURGEL,
2020)

O saudavel esta com o conceito distorcido na sociedade, saude

agora é o corpo magro, mas ate onde ele € benigno? Até onde quilos
a mais no abdéomen é enfermo? A distor¢cao desses conceitos vai além
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de saude de fato, € uma questao estética mesmo, o que é agradavel
aos olhos é salutifero e o “feio” é deletério.

O corpo passou a ser um valor cultural que integra um
individuo a um grupo, e ao mesmo tempo o destaca
dos demais. Ter um corpo “perfeito”, “bem deline-
ado”, “em boa forma” consagra o homem e representa
a vitdéria sobre a natureza, o dominio além do seu
corpo, o controle do seu proprio destino. A gordura, a
flacidez, o sedentarismo simbolizam a indisciplina, o
descaso. As pessoas sao culpadas pelo “fracasso” do
proprio corpo. Nesta cultura, que classifica as pessoas
a partir da forma fisica, a gordura passa a ser conside-
rada uma doenca, pois € preciso construir um corpo
firme, bem trabalhado, ultramedido. Privilegia-se a
aparéncia como um fator fundamental para reconhe-

cimento social do individuo. (GARRINI, 2007)

A integracao na sociedade esta cada vez mais superficial para as
mulheres, principalmente se elas precisam atingir um nivel de beleza
para que sejam aceitas em um determinado grupo. A gordura € um dos
fatores determinantes para a exclusao social. E assim, a gordofobia se
dissemina e impede muitas mulheres de amar seu préprio corpo, pois
a imposigao social se torna uma obediéncia feminina a sociedade que
cultua a magreza.

Isso nao é uma apologia a obesidade! Isso é uma
apologia a liberdade! E é vocé conseguir compreen-
der que a saude ela tem uma imagem e que ela nao
precisa ter essas imagens, as vezes, nao tem nada a
ver com o que é considerado saudavel de fato, por
que é sé o fato dela ser magra? De ela se exercitar?
(GURGEL, 2020)

A imagem padronizada é exalada em todos os cantos e impul-
siona as mulheres a se submeterem a todos os tipos de métodos para
conseguir serem aceitas na sociedade misogina. As representacoes
sociais de mulheres magras estimulam o culto a magreza e exclui
outros corpos, outros padrdes e incita a disputa entre o corpo magro
X 0 corpo gordo numa “guerra” sem fim.

Se vocé vivesse numa bolha, sera que vocé faria inter-
vencdes no seu corpo? Sera que vocé teria vontade

de mudar? Sera que vocé teria vontade de se depilar,
por exemplo? Sera que vocé teria vontade de fazer
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aquela plastica que vocé quer tanto fazer? Ou ficar
usando cinta? Sera que vocé teria vontade se nin-
guém te visse? (GURGEL, 2020)

A verdade é que os procedimentos existem para que as mulheres
sejam aceitas na sociedade, se nao existisse essa imposi¢ao social nao
haveria problemas de ter uns quilinhos a mais, nem um rosto mais
redondo. A busca pela beleza é para que o outro defina se vocé é belo.
E afinal, o que é ser bela?

Consideracoes finais

O capitalismo banaliza todos os sofrimentos que a excessiva
mercantilizacdo do corpo pode causar, “tudo bem que possa doer”,
“0 que importa é o resultado final”, essas frases sao tipicas nas falas
das mulheres que tem como meta de vida ter o corpo ideal. O padrao
ideal & misogino, por ser um corpo que os homens desejam ter para
“consumo”, para seu usufruto.

A midia € o principal meio de proliferacao de dietas milagrosas,
cosmeéticos, procedimentos estéticos e até mesmo cirurgias plasticas.
A forma de passar essas informacgoes é tao bem arquitetada que con-
segue alienar boa parte do publico feminino que consume esse tipo
de conteudo.

A pornografia se insere nesse contexto por imprimir mais formas
de padrdes corporais, mesmo sendo feita para homens e por homens,
ela consegue chegar nas mulheres como algo que deve ser seguido,
também como um padrao determinante.

As cirurgias plasticas estao cada vez mais frequentes no Brasil.
A pressao externa para ter o “corpo perfeito” é minimizado com as
cirurgias plasticas, ou era pra ser, como foi exposto, as mulheres que
ja tinham feito procedimentos ainda desejavam fazer mais, por nao
ter atingido sua satisfacao. A autoestima ainda continuou baixa, é
entendido entao que as cirurgias nao conseguem satisfazer o interior,
mesmo que inconscientemente seja esse o desejo.

As mulheres que tém alguns quilos a mais sao deixadas de lado
por alguns segmentos da sociedade, isso porque o “exagero” disforme.
As dietas mirabolantes vém para que esses quilos sejam removidos de
uma forma mais rapida possivel, mas isso pode gerar doengas que
causam danos para o resto da vida. E a gordofobia se instala nesse
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contexto proporcionando a exclusao de mulheres que nao se encai-
xam no ideario masculino.

Levando-se em conta o que foi observado, esse artigo vem como
uma forma de abranger ainda mais as discussdes sobre os temas
expostos aqui e instigar outros pesquisadores e pesquisadoras a con-
tinuar discutindo e podendo até tomar novos rumos e abordagens.
Destarte, é de suma importancia rever nossos conceitos de beleza e
padroes impostos, assim como estereotipos definidos.

As pessoas sao diferentes e devem ser valorizadas pela diferenca,
€ isso que nos torna tao especiais e belas.
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