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RESUMO

O envelhecimento populacional trouxe os beneficios de uma maior lon-
gevidade, por outro ampliou a ocorréncia do perfil de morbimortalidade,
caracterizado por um aumento de doencas cronicas ndo transmissiveis. E
atualmente, elas constituem um dos maiores problemas de satde publica no
Brasil e no mundo. O objetivo do trabalho foi descrever o perfil das doencas
crénicas em pessoas idosas assistidas na atencdo basica. Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, realizada em novembro de 2022, na base
de dados do portal de periédicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior, entre 2012 e 2022. As bases consultadas foram:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, Literatura
Internacional em Ciéncias da Saude e Cumulative Index to Nursing and Allied
Health Literature. A amostra desse estudo foi constituida por 20 artigos
cientificos. Observou-se que as principais doencas cronicas ndo transmissi-
veis, que acometem as pessoas idosas sdo: as doencas cardiovasculares, as
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doencas neurolégicas, a hipertensdo arterial, o diabetes mellitus, a doenca
pulmonar obstrutiva cronica, a artrite, a osteoporose, a diminuicdo da visao
e as fragilidades. Espera-se que os achados desse estudo permitam tracar
um perfil das doencas cronicas em pessoas idosas assistidas na atencdo
basica, tendo em vista as caracteristicas sociodemograficas e de satde des-
ses usudrios. Sendo esse um tema de fundamental importancia e que precisa
ser colocado entre as prioridades das politicas publicas. Isso possibilita-
ria direcionar os cuidados adequados as peculiaridades dessa populacao,
que apresenta um rapido aumento na expectativa de vida e o surgimento
de doencas cronicas e incapacidades. E primordial ampliar o desenvolvi-
mento de estudos sobre o perfil das doengas cronicas em pessoas idosas a
fim de ter subsidios para implementar ferramentas eficazes de cuidado na
atencdo basica. Assim, auxiliar no planejamento estratégico de acdes, pro-
gramas e atividades destinados a esses usuarios com doencas cronicas nao
transmissiveis.

Palavras-chave: Doencas Cronicas, Pessoa |dosa, Atencdo Primadria a Saude.
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INTRODUCAO

s pessoas com 60 anos ou mais sao o segmento da populagao

que cresce constantemente nos ultimos anos sob influéncia do

aumento da expectativa de vida e isso reflete tanto na prevalén-
cia quanto na incidéncia de doencas relacionadas com a idade (Dening;
Sampson; Vries, 2019). As mudancas epidemiolégicas advindas dessa
transicao implicam também no aumento das doencas crénicas nao trans-
missiveis (DCNT), ja que os idosos sdo os principais afetados por esse
conjunto de doencas e agravos. Esse processo se da visto que o proprio
processo de envelhecimento traz consigo vulnerabilidades que limitam
a pessoa idosa (Silva et al, 2018).

Dessa forma, se por um lado o envelhecimento populacional trouxe
os beneficios de uma maior longevidade, por outro aumentou a ocor-
réncia do perfil de morbimortalidade, caracterizado por um aumento de
DCNT (Pimenta et al, 2015). E atualmente, elas sao um dos maiores pro-
blemas de salde publica no Brasil e no mundo (Brasil, 2020).

As estimativas da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) indicam
que as DCNT sdo responsaveis por 71% das 57 milhoes de mortes ocor-
ridas globalmente em 2016. Dados do Vigitel (2019) comprovam que no
Brasil, elas sao igualmente relevantes, tendo sido responsaveis, em 2016,
por 74% do total de mortes, com destaque para doencas cardiovascula-
res (28%), seguida das neoplasias (18%), das doencas respiratérias (6%)
e do diabetes (5%) (Brasil, 2020).

Os dados supracitados remetem uma mudancga nas cargas de doen-
cas e um desafio para os gestores, porque os custos de tratamentos de
salde para o idoso, em comparacdo com as demais faixas etarias, ten-
dem a ficar elevados. Isso é resultante da condicdo de fragilidade, de
vulnerabilidade, e de um aumento do declinio funcional associado com
multiplas mudangas fisioldgicas nessa populagdo. Além do mais, quando
se relaciona essas condicdes referentes a idade e alguns fatores de risco,
como, por exemplo, o fumo, o sedentarismo, o 3lcool, a automedicacao,
a alimentacgdo inadequada, o estresse, as condigdes sociais, entre outros,
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eles tendem a influenciar a qualidade de vida e condicionar o desenvol-
vimento de DCNT (Wanderley et al, 2019).

Nesse sentido, a OMS evidencia em estudo que um pequeno con-
junto de fatores de risco responde pela grande maioria das mortes por
DCNT e por fragdo substancial da carga de doencas devida a essas enfer-
midades. Entre os fatores citados, destacam-se o tabagismo, o consumo
alimentar inadequado, a inatividade fisica e o consumo excessivo de
bebidas alcodlicas (Brasil, 2020).

Ao longo dos anos, houve a necessidade de conhecer sobre as
condi¢bes de saude do idoso, e isso tem motivado o direcionamento
de politicas publicas que atendam a essa parcela da populagdo. Assim,
como as acgoes de saude no Brasil sdo pautadas por meio de leis, por-
tarias, decretos e/ou notas informativas, em 2006 consolidou-se, uma
Portaria n® 399 para divulgar o pacto pela satde que também contempla
0 pacto pela vida. Consta-se, neste documento, a satde do idoso como
prioridade das trés esferas do governo. Para isso, preveem a recuperacao,
a manutencao, a promog¢do da autonomia e a independéncia da pessoa
idosa, direcionando medidas coletivas e individuais de salde para esse
fim, em consonancia com os principios e diretrizes do Sistema Unico de
Saude (SUS) (Wanderley et al, 2019).

No ambito do SUS, a atencdo basica (AB) deve ser considerada a
porta de entrada preferencial de acesso para as pessoas idosas para
realizarem tratamento, acompanhamento, e conhecer sobre acbes de
promoc¢do e protecdo a sua saude, principalmente no tocante as DCNT
(Fagundes et al, 2020). Articulado com esse estudo, Wanderley e colabo-
radores (2019) enfatizam que as equipes desse servigo se alinham com o
novo paradigma de promo¢do da saude sustentado, principalmente, pelo
estabelecimento de vinculos e pela criagdo de lagos de compromisso e
coresponsabilidade entre os profissionais de salde e o idoso.

Diante das informacdes elencadas, este estudo justifica-se pela
necessidade de conhecer o perfil dos idosos diagnosticados com doen-
¢as cronicas no nivel da atenc¢do basica para poder ter-se uma amplitude
sobre as principais morbidades que surgem nesta fase da vida. Trata-se
de uma pesquisa relevante para os profissionais da drea da salde da
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familia, que estdo envolvidos longitudinalmente nos cuidados a pessoa
idosa, pois poderd norted-los a prestarem uma assisténcia qualificada
e integral visando atender as necessidades biolégicas e psicossociais
dessa populacdo a partir da colaboragdo interprofissional.

Considerando-se a relevancia da discussao acerca da tematica
para os profissionais da salde e pesquisadores da drea, buscou-se nesta
investigacdo, responder a seguinte questdao norteadora: o que a litera-
tura nacional e internacional tem evidenciado sobre o perfil das doencgas
crénicas que acometem as pessoas idosas atendidas em servicos da AB,
no periodo de 2012 a 2022?

Diante do exposto, este estudo tem por objetivo descrever o perfil
das doencas crdnicas em pessoas idosas assistidas na atencdo basica.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura destinada a
esclarecer as lacunas sobre um problema de pesquisa por meio da fun-
damentacdo do conhecimento de estudos sobre o tema e da pratica
baseada na evidéncia cientifica. Além disso, poderd estabelecer as bases
para novos estudos e contribuir com os pesquisadores e profissionais
da enfermagem para novas descobertas na pesquisa com énfase na drea
das doencas cronicas em pessoas idosas (Polit; Beck, 2019).

Ressalta-se que com esse método pode-se reunir e sintetizar o
conhecimento sobre um determinado tema de maneira ordenada a fim
de ampliar as informacgdes a respeito do contelddo investigado. A partir
dessa analise identificam-se pesquisas relevantes que podem dar base
para uma tomada de decisdo e até mesmo na melhoria da pratica clinica.
Possivelmente, também aponta lacunas do conhecimento que precisam
ser preenchidas com a realizagdao de novos estudos (Polit; Beck, 2019).

Desse modo, as etapas seguidas na elabora¢do desta revisao foram:
a definicdo da questdo de pesquisa, a busca na literatura, a identificacao
dos estudos elegiveis, a andlise critica dos estudos incluidos, a interpre-
tacdo dos resultados e a apresentacao da revisao.
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A quest3o norteadora do estudo foi: 0 que a literatura nacional e
internacional tem evidenciado sobre o perfil das doencas crdnicas que
acometem as pessoas idosas atendidas em servicos da AB, no periodo de
2012 3 20227

A busca foi realizada em novembro de 2022, nas seguintes bases
de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Literatura Internacional em Ciéncias da Saude (MEDLINE/
PUBMED), Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature
(CINALH), sendo acessadas pelo portal de periédicos da Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

Durante a pesquisa, utilizou-se descritores nos idiomas portugués
e inglés, extraidos dos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS/Bireme),
da Biblioteca Virtual em Salde, e do Medical Subject Headings (MeSH),
da National Library of Medicine, foram os seguintes: Doengas Crénicas/
Chronic Disease, Pessoa |dosa/Aged, Atencao Primdria a Saude/Primary
Health Care.

Inicialmente, a pesquisa aplicada foi realizada por meio da busca
de assunto avancgado. Para restringi-la, empregou-se o operador boo-
leano AND em conjunto com os descritores tanto em portugués quanto
em inglés, das seguintes formas: idoso AND doencas crénicas; aged AND
chronic disease; pessoa idosa AND doencas cronicas AND atenc¢do prima-
ria a saude; aged AND Chronic Disease AND Primary Health Care.

Para selecionar os estudos relacionados com a questdo da pes-
quisa elencaram-se 0s seguintes critérios de inclusdo: artigos originais
com textos completos que retratassem a tematica proposta, no periodo
de 2012 a 2022; artigos na versao on-line disponiveis gratuitamente e
redigidos em portugués, inglés ou espanhol. Foram excluidos trabalhos
como teses, dissertacdes, monografias, artigos de revisao, artigos dupli-
cados e aqueles que ndo respondessem a questao da pesquisa.

Para a selecdo dos estudos, foram consideradas as recomendacgoes
do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analyses
(PRISMA), conforme apresentado na Figura 1.

Nesse sentido, para estruturar essa revisdo integrativa da litera-
tura utilizou-se um instrumento semiestruturado de coleta de dados,
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elaborado pelos pesquisadores, contendo itens como: a identifica¢ao do
periodico, o local de desenvolvimento do estudo, a base de dados, o tipo
de publicagdo e as caracteristicas metodolégicas apontadas pelos auto-
res, e isso foi feito com o intuito de ter as principais informagdes desses
manuscritos. Por fim, os resultados-chaves apresentados irdo elencar a
credibilidade e apontar as possiveis lacunas nos dados cientificos evi-
denciados nesses estudos.

Por se tratar de revisdo integrativa da literatura, esta pesquisa ndao
necessitou de aprovacdo prévia do Comité de Etica em pesquisa (CEP),
conforme a Resolucdo n®466/12 (CNS/MS), visto que todos os dados
estardo disponiveis para o livre acesso da populagao, ndo exigindo sigilo
ético (Brasil, 2012).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta revisdo integrativa da literatura, identificaram-se 250 textos
a partir dos descritores selecionados e, com a utiliza¢do dos critérios de
exclusao, eliminaram-se 203 textos e 07 eram duplicados, restando 37
artigos. Informa-se que, desse modo, depois da leitura dos titulos eresu-
mos, a amostra do estudo contou com 20 artigos agrupados para a analise
que cumpriram todos os critérios estabelecidos previamente (Figura 1).
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Figura 1 - Fluxograma do processo de selecao dos estudos primarios adaptado do
Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses (PRISMA)).

Articos dentificados por meio de pesquisa nas
bases de dados
',;. (= 250)
L
R | I
=
= MEDLINE CINAHL LITACS
<
= (o= 235) (= 3) (=12)
beado
Articos duplicados e removidos —_— Dl?ﬂ:f] :
(= 210
IE‘ : —_— .Fl.p("lS
L I apheados os
; Artigos Agtigos  exchudos por exc]];aje
) seleciomados oo contemplirem  a
it 7 3
(@=37) temmtica (o=7) (=203)
Articos em texto conpleto avaliados para
= ekgbilidade
<
= (o= 30)
E Artizos em texto complkto exchudos, por ndo
=~ responderem & questio de estudo
(=10)
'3 Astizos iehidos na revisio
- )
3 (==20)
=

Destaca-se que os 20 artigos cientificos incluidos nesse estudo,
estavam disponiveis nas seguintes bases de dados: LILACS (12), MEDLINE
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(05), CINALH (03), conforme a Figura 1. Em sequéncia, elaborou-se, para a
coleta de dados, um quadro sinoptico para sumarizar e registrar as infor-
macodes sobre as publica¢des utilizadas nessa revisdo, contemplando: a
base de dados, os autores, o titulo do artigo, o objetivo dos estudos, e 0
ano de publicacdo apresentados no Quadro 1.

Quadro 1. Artigos selecionados nas bases de dados referentes ao perfil das doen-

cas cronicas em pessoas idosas na Atengdo Basica. Jodo Pessog, Paraiba, 2022.

Identlﬁc.agao Base de Autores Titulo do artigo Objetivo do estudo An.o da~
do artigo dados Publicacao
Verificar a associacdao
Fatores asso- entre os marcadores
ciados a de fragilidade e as
Al LILACS Oliveira, P. R. _fragilidade em caracteristi'cz.js socio- 2021
C.etal idosos acompa- demogréficas e
nhados naAtencdo | clinicas em idosos na
Primaria a Saude = Atencdo Primaria a
Saude.
Analisar os avangos
e os desafios da
Avangos e desa- | atencdo a salde da
fios da atencdo a populagdo idosa,
| saude da popu- sobretudo daquela
A2 LILACS Sézsetr;k%r' IT lagdo idosa com | com doengas cronicas 2019
T doengas croni- na atengdo primaria,
cas na Atencao tendo como cenario
Primdria a Satde | de estudo uma clinica
da familia na cidade
do Rio de Janeiro.
Identificar padrdes de
associagoes entre o
Estratos de risco gra\u de _cgnfoImidade
. as solicitagdes de
e qualidade ..
Silva. L B. do cuidado 3 exames laborato.naw
A3 LILACS ' . por estratos de risco 2019
etal pessoa idosa na

AtencaoPrimar ia
3 Saude
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ificaca . . .
Identi u:_agao Base de Autores Titulo do artigo Objetivo do estudo An_o da~
do artigo dados Publicacao
Risco cardiovas- Avaliar a sindrome
cular aumentado | metabdlica e o risco
A4 LILACS Costa, M. V. ,e o papel da -cardlovz_ascular de 2021
G.etal sindrome meta- idosos hipertensos
bélica em idosos = atendidos na atencao
hipertensos primaria.
Descrever o diagnos-
tico situacional de
Diagndstico situa- | idosos com diabetes
. cional de idosos | mellitus (DM) cadas-
Lima Neto, . .
M. A- com diabetes trados em Unidade
A5 LILACS o mellitus em um Basica de Saude da 2020
Vasconcelos, .. , .
MO municipio do Familia utilizando o
T interior do Ceara, = perfil sociodemogra-
Brasil fico, as condigdes de
salde e o estilo de
vida.
Avaliar o nivel de
Doencgas créni- sonoléncia diurna
Silva 1. F. C cas e sonoléncia excessiva (SDE), a
A6 LILACS e{‘ a'[ "7 | diurna excessiva | sindrome de apneia 2018
' em pessoas obstrutiva do sono
idosas (SAOS) e as condigdes
de salde em idosos.
Descrever no estudo
Fatores associa- C.) perfil da populag.ao
idosa e urbana assis-
dos a doencas . L
Pimenta, F. B cronicas em tida pela Estrategia
A7 LILACS AR : de Salde da Familia 2015
etal. idosos atendidos o .
L. em Te6filo Otoni, MG,
pela Estratégiade . .
) . e investiga-se fatores
Salde da Familia . .
associados a preva-
léncia de doengas.
Perﬁl.cllmco € Analisar o perfil
funcional do .. -
Santos TN idoso na aten- clinico e funcional do
A8 LILACS T _ IR idoso assistido pela 2020
etal. ¢do primaria a

salide em Belo
Horizonte
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Identlﬁc_agao Base de Autores Titulo do artigo Objetivo do estudo An_o da~
do artigo dados Publicacao
Expectativas
en salud de las
personas mayo-
res que acuden Identificar las expec-
A9 LILACS = Reyes. et dl a la z.atenc10n tativas de laspe-rsonas 2022
primaria / Health | mayores que asisten a
expectations los centros de APS.
of olderpeople
attending primary
care
To describe the demo-
graphic and clinical
. profiles, risk factors
Caracterizacion .
epidemiolégica and complications
P : associated with arte-
de pacientes rial hypertension (AH)
A10 Liacs Crepalio M. diabeticose - giapetes melli- 2021
R: Silva, 1. C. hipertensos en . .
. tus (DM) in patients
consultorio en .
. ascribed to a car-
Quinta Normal, diovascular health
2018-2019 .
program at apublic
primary health care
center in Santiago
Estudo qualitativo 0 estudo~descreveu’a
~ percep¢do dos usua-
da percepcdo de . .
Camargo P. N. 'usuarios hiperten- rios hipertensos e
Al1 LILACS o L diabéticos sobre aten- 2021
N.etal. sos e diabéticos o
. ¢do a salde prestada
sobre salde na . L .
Atencio Primaria | €M Unidades Bésicas
s de Saude.
Characterization To characterize the
of the health epidemiological
A12 LILACS Pimenta, F. B. proﬂle of elderly p.roﬁle of eld§rly 2021
etal. registered per- | registered in Primary
sons in primary | Health Care in the city
health care of Pombal, Paraiba.
Caracterizar a pro-
Avaliagdo da con- ducdo cientifica
Wanderley, | dicdo de salde da brasileira sobre a ava-
A13 CINAHL R.M.M.etal. | pessoaidosana  liacdo da condicdo de 2019

atenc¢do basica

AT 01 - Doencas Crdnicas e degenerativas

salde da pessoa idosa
na atengdo basica




®,
CIEH

X Congresso
Internacional
bt

Perspectivas e desafios do cuidado em salde na contemporaneidade

ISBN: 978-85-61702-73-1

Identificacdo Base de ; . . L. Ano da
. s Autores Titulo do artigo Objetivo do estudo ..
do artigo dados Publicacao
Avaliaca .
vgl1aga~o da Avaliar o resultado
satisfacao do
de enfermagem bem-
Cavalcante, T TS estar pessoal em
Al4 CINAHL "7 enfermagem bem- . pesso 2020
F. etal idosos com hiperten-
estar pessoalem = _ . .
. sdo arterial e diabetes
idosos com doen- .
A mellitus.
cas cronicas
Identificar o risco de
Transtorno mental
. Transtorno Mental
comum em idosos .
Comum em idosos
Fagundes, | com doengas com Doencgas Crénicas
A15 CINAHL g . crénicas ndo - .. 2020
V. 0. etal . N3do Transmissiveis e
transmissiveis na | . e ~
- .. identificar sua relagdo
atengao primaria n
T com caracteristicas
a saude . Y re
sociodemograficas.
Identificar e avaliar
estudos sobre os
efeitos de interven-
. 0es que apoiam o
Collaborativegoal §0€s que apol
. . estabelecimento de
setting withel- .
derlvpatientew; metas colaborativas
MEDLIN  Vermunt, N. yP . ou estabelecimento
Al6 thchronicdisea- .. 2017
E PCA etal . - de prioridades de
seormultimorbidity: ,
. salde em compa-
a systematicre- - .
. racdo aos cuidados
view . .
habituais para idosos
com condicdo cro-
nica de salde ou
multimorbidade.
Investigar o poten-
cial de um cuidado
IntegratedTelehea integrado sistema
Gokalp. H lthandTelecare for que adquire dados de
A17 MEDLINE ot apll ' MonitoringFrailEl = sinais clinicos vitais 2018

derlywithChronic
Disease
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Identificacdo Base de

do artigo dados Autores
Dening, K. H,;
A18 MEDLINE = Sampson, E.
L.; Vries, K.
A19  Mepune (@stnenM
etal
A20 MEDLINE  ~S"dal M
etal

Fonte: Autoria Prépria, 2023

Titulo do artigo

Advancecareplan
ning in demen-
tiarrecomm
endations for
healthcarepro-
fessi onals

Effectivenessofint
erventions for
managingmultiple
high-burdenchro-
nicdise ases in
olderadults: a sys-
tematicreviewa nd
meta-analysis

Astructuredrevie
wofchroniccarem
odelcomponentss
upportingtransitio
nbetweenheal-
thca reservice
deliverytypes for
olderpeoplewithm
ultiplechronicdise
ases

Perspectivas e desafios do cuidado em salde na contemporaneidade

ISBN: 978-85-61702-73-1

Objetivo do estudo

Discutir o contexto
e a importancia de
um abordagem de
cuidado e reco-
menda justificativas
e estratégias para os
profissionais de salde
apoiar as familias afe-
tadas pela deméncia
para planejar melhor
seus cuidados futuros.

|dentificar inter-
vengdes eficazes
de multimorbidade
comparado com um
controle ou usualEs-
tratégia de cuidado ao
idoso.

Identificar os com-
ponentes do modelo
de cuidados crénicos
(CCM) necessério para
apoiar os cuidados de
salde que transitam
sem problemas entre
o hospital e 0 ambu-
latério para pessoas
com mais de 65 anos
que tém duas ou mais

doencas cronicas.

Ano da
Publicacao

2019

2018

2016

Diante do que foi evidenciado no Quadro 1, a base de dados que
teve a maior contribuicdo de estudos no ambito desta pesquisa, foi a
LILACS com maior concentragdo de publicagbes nos periédicos de Ciéncia
& Saude Coletiva e da Escola Anna Nery. Quanto ao ano das publica¢des
que comp®s essa pesquisa, vale destacar, que em 2019 e 2020, tiveram
4 artigos em cada ano; trés no ano de 2018; dois no ano de 2021 e nos
anos de 2015, 2016 e 2017 apenas um artigo publicado em cada ano.
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Revela-se, pelos objetivos encontrados nesses estudos, que a
intencdo dos pesquisadores em conhecer o0 idoso na sua totalidade foi
de suma importancia para identificar os avancos e desafios da atencao
a saude dessa populagdo, sobretudo com doencas crdnicas na atengao
basica. Além disso, foi fundamental identificar as condi¢des sociodemo-
graficas, clinicas e o estilo de vida da pessoa idosa, tendo em vista que
avaliar esses pontos € imprescindivel para verificar os fatores associados
a prevaléncia de doencas cronicas nao transmissiveis nesse publico.

Por fim, depois de uma leitura criteriosa dos estudos incluidos
nessa revisao integrativa, buscou-se descrever o perfil das doencas
crénicas em pessoas idosas assistidas na atencdo basica a partir das evi-
déncias cientificas oriundas da analise das contribui¢des desses artigos,
dispostos no Quadro 2.

Quadro 2. Contribui¢oes dos estudos selecionados nas bases de dados referentes
ao perfil das doencgas crdnicas em pessoas idosas na Atencao Basica. Jodo Pessoa,
Paraiba, 2022.

Identlflclagao Contribuicoes do estudo
do artigo
Os marcadores de fragilidade nos idosos evidenciaram associacdo entre as
Al caracteristicas sociodemograficas e clinicas, indicando a necessidade de
rastreio precoce no nivel primario de atencdo a salde.
Quanto aos idosos com doencas cronicas, nota-se que a equipe da aten-
¢do bésica langa mao de uma série de estratégias tanto individuais quanto
coletivas, cujos efeitos foram identificados nas falas dos idosos, familia-
A2 res e cuidadores, que qualificam de modo positivo a assisténcia recebida.
Conclui- se que o processo de cuidado é influenciado por uma miriade de
fatores e que se configuram como objetos de questionamento e interven-
¢3o no ambito da ateng¢do primaria.
Constataram-se baixa conformidade da prdtica assistencial e assimetrias
A3 entre oferta de acdes em salde e necessidades dos usuarios, indicando
falhas no processo de cuidado na APS.
Os idosos hipertensos apresentaram uma elevada prevaléncia de sindrome
metabdlica que aumentou significativamente o risco cardiovascular. Este
resultado possibilita um melhor planejamento da assisténcia de enferma-
gem pelo enfermeiro da atencdo priméria a satde.

A4
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Contribuicoes do estudo

A realizagdo deste estudo permitiu evidenciar a caracterizagao sociodemo-
grafica e clinica dos idosos atendidos por profissionais da Atencdo Primaria
a Saude, fornecendo um diagnostico situacional e indicadores de salde,
podendo ser replicado em novos cenarios. Quanto aos dados sociodemo-
graficos houve a predominancia de mulheres, o estadocivil que prevaleceu
foi casado e a principal fonte de renda citada foi a aposentadoria. No
tocante as condi¢oes clinicas, mais da metade dos participantes de ambos
0S sexos apresentaram sobrepeso, as comorbidades mais citadas foram a
Hipertensdo e a Artrite e os sintomas mais referidos foram a tristeza e a
diminuicdo da audicdo.

As doencas mais prevalentes entre os idosos avaliados foram hipertensao
arterial sistémica e diabetes mellitus. A maioria ndo apresentou sonoléncia
diurna excessiva e, quando observada, foi principalmente em grau leve.
Apesar disso, observou-se associagdo positiva entre doencas cronicas, sin-
drome de apneia obstrutiva do sono e sonoléncia diurna excessiva.

Os idosos da comunidade estudada que apresentam caracteristicas indi-
cadoras de baixo nivel socioecondmico e cultural sdo mais susceptiveis ao
desenvolvimento de doencas, particularmente hipertensao.

Ao analisar o perfil clinico e funcional do idoso assistido pela Atencao
Primaria de Salde, constatou-se maior prevaléncia de idosos robustos e
recomendam-se acdes voltadas a promogao da salde e prevencdo da fra-
gilidade, além de incentivos na utilizacdo de instrumentos de avaliagao
multidimensional da salde da pessoa idosa.

O conhecimento das caracteristicas sociodemograficas e de sadde dos ido-
sos favorece a implantacao de agdes especificas para essa faixa etdria pelos
profissionais de salde, principalmente os que atuam na ateng¢do primaria,
pois o enfoque na populagdo, na prevencdo, na vigildncia permanente e a
integracdo entre os niveis de atencdo a salde sdo importantes para uma
assisténcia especializada e para o manejo adequado das doengas cronicas.
Evidenciou-se que idosos com hipertensao arterial e diabetes mellitus pos-
suem bem-estar pessoal considerado satisfatorio.

Apesar de ndo ter sido identificada associagdo estatistica, & preocupante a
presenca de sofrimento psiquico em idosos com doencas crdnicas, tendo
em vista o possivel comprometimento de sua qualidade de vida. Tal fato
reafirma a importancia de desenvolvimento de estratégias para detecgdo e
acompanhamento de idosos com Transtorno Mental Comum nesse contexto
de atencdo a salde.

A atencdo a salde de idosos com doencas cronicas (multi)morbidade, deve
ser melhorada com intervencdes em uma abordagem especifica para atingir
os objetivos, incluindo estabelecimento de metas colaborativas.

As tecnologias podem ser utilizadas para melhorar os cuidados, habitos para
vida e podem ter um impacto positivo no bem-estar dos idosos com doen-
¢as cronicas.
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Contribuicoes do estudo

Havera um grande nimero de pessoas com deméncia a medida que a popu-
lacdo continua a envelhecer. Essa doenga neurodegenerativa progressiva e
irreversivel é uma condi¢ao que reduz muito a vida. Assim, pessoas com
deméncia e seus familiares necessitam muito de uma abordagem paliativa.
Andlises de subgrupo mostrou que idosos com diabetes e depressao ou
doenca cardiovascular, ou com a coexisténcia de doenca cronica pulmonar
obstrutiva e insuficiéncia cardiaca, podem se beneficiar de estratégias de
coordenacado do cuidado para reduzir a glicemia, os sintomas depressivos, e
melhorar o estado funcional relacionado a sadde.

Utilizar o modelo de cuidados cronicos (CCM) para pessoas maiores de 65
anos de idade que tém duas ou mais doencas crénicas ajudard na prestacao
de cuidados centrados no paciente, melhorando a coordenagdo dos ser-
vigos, aumentando a transparéncia dos cuidados, garantindo uma revisao
holistica dos servicos de salde e desenvolvendo caminhos claros emtoda a
continuidade dos cuidados.

As expectativas das pessoas idosas neste estudo respondem por um aten-
¢do profissional abrangente ineficaz, além da necessidade de tratamento
especializado ao grupo populacional especifico, ndo apenas profissionais,
mas também de pessoaladministrativo dos centros de APS, considerando-os
uma barreira no qualidade do cuidado.

Dos participantes do estudo a maioria apresentava diabetes mellitus e
hipertensao arterial descompensados e a dislipidemia foi o principal fator
de risco cardiovascular associado. A prevaléncia de obesidade foi de 43%
dos participantes €20% tinham doencas crdnicas, doenca renal e 13%
tinham retinopatia diabética. Conclusdes: Esses pacientes apresentam alta
frequéncia de obesidade, dislipidemia e doenca renal cronica.

Priorizar a educagdo em sadde e o empoderamento do usudrio perante sua
condicdo crénica sdo estratégias possiveis, consolidando a clinica ampliada.
A necessidade de continuar estudos que explorem a percep¢ao dos usuarios
com relacdo a atengdo a salde é relevante para compreender as barreiras
e pontos positivos do servigo, e assim auxiliar no seu planejamento estra-
tégico de acdes, programas e atividades destinados aos usudrios com
doencas cronicas ndo-transmissiveis.

E imprescindivel a realizacdo de medidas voltadas a promogdo da salde e
prevencao de danos e lesdes, bem como a manutencgdo e reabilitacdo da
salde, de acordo com os principios da equidade e atenc¢do integral, princi-
palmente no que se refere a Atencdo Primaria a salde.

Fonte: Autoria Propria, 2023

Nos estudos evidenciou-se, que a prevaléncia de doencas cronicas
ndo transmissiveis (DCNT) é alta entre os idosos e, consequentemente,
observa-se, nesse grupo, maior tempo de permanéncia intrahospitalar,
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recuperagdo mais lenta e maior frequéncia de reinternagdes e invalidez
(Wanderley et al, 2019). E entre as DCNT mais apontadas foram: a hiper-
tensdo arterial (HA), o diabetes mellitus (DM), as doencas neurolégicas,
a doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), as doengas cardiovascu-
lares e as doencas osteoarticulares (Fagundes et al,, 2020; Kastner et al,
2018).

No tocante aos aspectos sociodemograficos e clinico dos idosos
atendidos por profissionais da atencdo basica pode-se identificar que
houve a predominancia do género feminino, que ndo moravam sozinhas
e tinham a aposentadoria como principal fonte de renda da familia. Esse
predominio de mulheres na populacdo estudada pode ser explicado pelo
fendmeno da feminilizagcdo do envelhecimento, bem como pode ser tam-
bém reflexo da tendéncia da mulher em ter maior percep¢ao das doencas
e autocuidado, buscando mais frequentemente a assisténcia médica de
modo a aumentar a probabilidade de diagndstico de doencas evitando o
agravamento de suas condigdes clinicas (Lima Neto; Vasconcelos, 2020;
Pimenta et al, 2015).

Em se tratando dessas condicdes clinicas, os idosos de ambos os
sexos apresentaram sobrepeso e as comorbidades mais citadas foram a
hipertensdo arterial e a artrite, e entre os sintomas mais referidos foram
destaque a tristeza e a diminuicdo da audicdo (Lima Neto; Vasconcelos,
2020; Pimenta et al, 2015). Nesse sentido, a presenca de DCNT afetam
de forma negativa o bem-estar da pessoa idosa e assim, cresce a neces-
sidade de um olhar atento dos profissionais da aten¢do basica sobre a
perda de autonomia e independéncia desse publico (Cavalcante et al,
2020; Fagundes et al, 2020).

Outro estudo realizado no nivel da aten¢do basica confirmou uma
maior frequéncia de idosos com fragilidade, e risco de fragilidade devido
a0 aumento da idade. Todavia, mesmo que a presenca de DCNT ndo seja
acompanhada de fragilidade, ela predispde 0 idoso ao aumento da vulne-
rabilidade clinico-funcional. Assim, constatou-se que o aparecimento de
doencas crénicas esteve associado ao avanco da idade, e a prevaléncia
do diabetes associou-se a dependéncia para a realiza¢gdo de atividades
da vida diéria (AVD) (Oliveira et al, 2021).
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Como, por exemplo, pode-se citar ao aspecto fisico em pacientes
com DM, tendo em vista que eles estdo sujeitos as neuropatias periféricas
e a perda progressiva da sensibilidade o que contribui para 0 aumento
das dificuldades fisicas que irdo atrapalhar nas AVD (Cavalcante et al,
2020). Ao construir o diagnéstico situacional dos idosos com diabetes é
perceptivel que essa é uma das principais doencas que afetam sobrema-
neira diversos aspectos da vida dos referidos pacientes e deixa nitida a
complexidade que é para eles reorientar seus estilos de vida quando se
tem esse diagndstico médico (Lima Neto; Vasconcelos, 2020).

Outro fator potencial para a fragilidade, evidenciado nos resulta-
dos, foi a presenca de idosos com perda de interesse em atividades antes
prazerosas, e altera¢des de humor que sugestionam estados depressivos.
As duas condi¢bes relacionam-se ao processo de dependéncia de AVD
instrumental, uma vez que a depressao esta associada a dependéncia e
perda de autonomia. A depressao e a fragilidade podem ocorrer separa-
damente ou em conjunto (Oliveira et al, 2021).

Neste contexto, a fragilidade influi na qualidade de vida da pessoa
idosa, gerando ou potencializando incapacidades que podem repercutir
de forma negativa a pessoa na condicdo fragil e para a familia. Dessa
forma, faz-se necessario analisar o perfil da populacdo idosa assistida
na atenc¢do basica, porque é primordial para identificar precocemente
situagdes que podem gerar a sindrome de fragilidade e conduzir as
agoes voltadas para cada grupo especifico. O trabalho multiprofissional e
interdisciplinar é fundamental nesse processo, visto que atua pela busca
ativa e identificacdo da populacdo do territério, além dos cuidados em
salde (Santos et al, 2020).

O estudo de Silva e colaboradores (2019) envolvendo idosos com
DM e/ou HA atendidos na atencdo basica, mostrou baixa conformidade
da pratica assistencial segundo estratificacdo de risco cardiovascular e
controle metabdélico, repercutindo na qualidade do cuidado alcangada.

Em outra pesquisa os autores identificaram que os idosos hiper-
tensos apresentaram uma elevada prevaléncia de sindrome metabdlica
(SM), o que aumentou significativamente o risco cardiovascular (RCV). O
género feminino, a idade avanc¢ada, o sedentarismo, o DM, os parametros
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clinicos e bioquimicos influenciaram negativamente o RCV em idosos
hipertensos. Também é oportuno reforcar que o RCV e a SM s3o preve-
niveis, portanto, é essencial implementar medidas preventivas eficazes
a ponto de identificar os idosos com elevado RCV e com diagnostico
de SM. Portanto, identificar esses fatores possibilita um melhor plane-
jamento da assisténcia dos profissionais que atuam na atenc¢ao basica
(Costa et al, 2021).

A atencdo basica é a preferencial porta de entrada do sistema de
saude, o local onde ocorre a prevencgao, o diagnostico e os cuidados do
paciente (Costa et al, 2021). No tocante a situacdo dos idosos com doen-
¢as cronicas, a atuagdo de uma equipe multiprofissional ganha destaque.
A interconsulta com profissionais que compdem a atenc¢do basica foi
enfatizada como uma estratégia que ajuda a equipe a lidar com situagdes
mais complexas, por qualificar o atendimento ao usuadrio e auxiliar os
profissionais nas abordagens e tomadas de decisdes (Silva et al, 2019).

Essa forma de processo de trabalho apresenta-se como uma ferra-
menta que potencializa a integralidade do cuidado e que, do ponto de
vista da equipe, diminui o nimero de encaminhamentos para a aten-
¢do secunddria. Como, por exemplo, a constru¢do do projeto terapéutico
singular (PTS) é uma estratégia importante da qual a equipe langa mao,
principalmente nas situagdes de maior dificuldade (Silva et al, 2019).

Os profissionais da atencao bdasica que foram entrevistados em
estudo feito por Schenker e Costa (2019) referem ter dificuldade em lidar
com os conflitos que se ddo no ambito familiar dos idosos com doencas
crénicas. O embaraco sentido pela equipe nessas situagoes exige um
exercicio de desconstrucao das no¢oes tradicionais de cuidado no seio
da familia. A justificativa de que a familia € a Unica estrutura responsavel
pelo idoso é facilmente quebrada quando se observa dinamicas familia-
res marcados por conflitos resultantes de situacdes diversas como, por
exemplo, o0 abandono e a incompatibilidade de personalidade, valores e
estilos de vidas entre os jovens e 0s mais velhos. As multiplas deman-
das exibidas pelos idosos com doencas cronicas exigem, ndo raro, acoes
intersetoriais de atenc¢do a sua sadde.
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Nesse interim, constata-se que apesar dos avangos na atencao
basica, algumas barreiras persistem, afetando o pleno acesso dos idosos
aos cuidados de salde, limitando a qualidade da atencdo, da protecdo
e da promocao a saude dessa populagdo. O cuidado aos usudrios com
doencas crénicas deve acontecer de modo integral, o que so é possivel
se articulado em rede. A desarticulagdo das redes intra e intersetoriais,
apontada como uma fragilidade nos estudos, mostra-se um desafio a
ser superado. Dificuldade de acesso, limitacoes da atuacdo da equipe
pela falta de recursos humanos e materiais, e as dificuldades das equi-
pes da AB no lidar com as especificidades das dinamicas familiares e
mesmo com o proprio idoso comprometem a resolutividade da assistén-
cia (Schenker; Costa, 2019).

As tensdes entre as familias dos idosos e a equipe sugerem a neces-
sidade do fortalecimento da rede de apoio ao idoso e da qualificacdo dos
profissionais de modo que possam ter uma postura mais compreensiva
em relacdo as questdes que envolvem a familia. Sdo muitos os desafios
enfrentados pela familia no cuidado de um idoso, que podem gerar des-
gaste fisico, emocional e grande sobrecarga de tarefas no seu cotidiano
(Schenker; Costa, 2019).

Para facilitar as agdes voltadas para as doencas cronicas, foi implan-
tado o Modelo de Atencdo as Condicdes Crénica (MACC), com base na
traducdo literal de Chronic Care Model (CCM). O CCM foi desenvolvido
como resposta as situacoes de salde de alta prevaléncia de condicdes
crénicas nos Estados Unidos e da faléncia dos seus sistemas fragmenta-
dos para enfrentar essas condi¢des. No entanto, necessita-se no Brasil
de um modelo que estratifique a populagdo segundo os determinan-
tes sociais de salde, tendo em vista a grande heterogeneidade do pais
(Mendes, 2012; Sendall et al, 2016).

Sendo assim, ter um perfil da populagdo em grupos leva a identi-
ficacdo e ao registro das pessoas usuadrias portadoras de necessidades
similares, a fim de coloca-las juntas, com os objetivos de padronizar as
condutas referentes a cada grupo nas diretrizes clinicas e de assegurar e
distribuir os recursos humanos especificos para cada qual. E os estudos
realizados comprovaram a implementacdao dos componentes CCM em
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um servico de saude, que pareceu melhorar a transicdo perfeita entre
ambientes hospitalares e ambulatoriais, resultados de salde e experién-
cias do paciente. Isso reflete que é primordial ter-se uma assisténcia a
salde com énfase nas DCNT (Sendall et al,, 2016).

Com esse arcabouco de informagoes, proveniente da literatura
nacional e internacional, acredita-se que gestores e profissionais de
salde terao subsidios, sobre as devidas prioridades de sadde para o
estabelecimento de interven¢des que venham apoiar e priorizar os cui-
dados aos idosos acometidos por essas doengas.

CONSIDERACOES FINAIS

Os achados do presente estudo permitem tracar um perfil das
doencas cronicas em pessoas idosas assistidas na aten¢ao basica, tendo
em vista as caracteristicas sociodemograficas e de saltde desses usua-
rios. Evidenciou-se que esse é um tema de fundamental importancia e
precisa ser colocado entre as prioridades das politicas publicas, porque
a populacdo apresenta um rapido envelhecimento, com o aumento na
expectativa de vida e o surgimento de doencas cronicas e incapacida-
des. Portanto, hd uma necessidade de direcionar os cuidados adequados
as peculiaridades dessa populagao.

Enfatiza-se, também, a importancia de investimentos na estrutura-
¢do da rede de servicos de saude ofertados para a pessoa idosa, entre
eles é necessario garantir que os profissionais da saude e gestores este-
jam aptos a lidar com os desafios socioeconémicos, comportamentais e
educacionais das pessoas idosas e seus familiares. E como essas evidén-
cias cientificas corroboram com a constru¢ao do conhecimento sobre a
saude dessa populacdo, identifica-se que este estudo poderd contribuir
com a implantacdo de agoes especificas de promoc¢do de cuidado ao
idoso.

Expde-se, também, por este estudo, que as pesquisas sobre as
publica¢des no Brasil relacionadas a condi¢do de saude da pessoa idosa
na aten¢do basica sdo de fundamental importancia. Por isso, € primordial
ampliar esses conhecimentos a fim de ter subsidios para implementar
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ferramentas eficazes nesse ambito, e potencializar a mudanga de prati-
cas de cuidado ao idoso.
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