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RESUMO

As alteracOes fisiologicas e patologicas que podem ocorrer com 0 processo
de envelhecimento aumentam o predominio de enfermidades agudas e crb-
nicas e ocasionam a necessidade de cuidado a pessoa idosa. Esses cuidados,
muitas vezes, sao prestados por familiares quase sem preparo e voluntaria-
mente, sem remuneracao. Esse tipo de cuidado pode ocasionar problemas
como ansiedade, depressdo e contribuir para a diminuicdo da qualidade
de vida do cuidador informal. Tais problemas tornam-se ainda mais agra-
vantes quando esse cuidador também é uma pessoa idosa. Sendo assim, o
presente estudo possui como objetivo relatar os cuidados de enfermagem
na assisténcia a pessoa idosa cuidadora informal a partir da experiéncia na
disciplina de Saude do Idoso (prética). Trata-se de um relato de experiéncia
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desenvolvido a partir do atendimento a pessoa idosa cuidadora informal
em uma Unidade Basica de Salde, localizada no municipio de Campina
Grande, estado da Paraiba, durante o més de maio de 2023. Para a coleta
de dados, utilizou-se a Caderneta da Pessoa Idosa, a Escala de Zarit e um
roteiro semiestruturado com base nas Necessidades Humanas Basicas pro-
posto por Wanda Horta. Apds a andlise dos dados coletados, levantaram-se
os problemas que subsidiaram o plano de cuidados de enfermagem, com
diagnosticos e resultados de enfermagem e posteriormente a implementa-
¢do das intervencdes. O plano de cuidado visou promover uma assisténcia
individualizada a partir dos diagnosticos de enfermagem, como: Depressao,
Ansiedade, Sobrecarga, Exaustao e Risco de soliddo. Assim, as intervencoes
de enfermagem focaram: Apoiar o cuidador, Avaliar a exaustdo, Realizar
escuta ativa, Incentivar participacdo em grupos. A exaustdo fisica e mental
pode repercutir negativamente na salde tornando necessario que a enfer-
magem estabeleca um plano de cuidado evidenciando as necessidades que
muitas vezes s3o ignoradas pelo proprio cuidador. Foi possivel constatar que
a enfermagem desempenha um papel essencial no cuidado individualizado
ao cuidador informal.

Palavras-chave: Exaustdo do Cuidador; Idoso; Cuidados de Enfermagem.
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INTRODUCAO

envelhecimento populacional é motivado pelos avangos na area

da saude, a melhoria nas condi¢bes de vida da populacdo e a

queda das taxas de fecundidade e mortalidade. Tantos paises
desenvolvidos quanto em desenvolvimento, tém enfrentado essa reali-
dade, que constitui um dos maiores desafios da salde publica (Marques,
2014; Souza, 2015).

A progressao da idade é acompanhada de mudancas previsiveis
em praticamente todos os érgdos e sistemas do corpo, com tendéncia a
diminuicdo da reserva funcional. As alteracoes fisioldgicas sdo graduais,
porém progressivas, podendo ocorrer um aumento da prevaléncia de
enfermidades agudas e cronicas (Santos et al, 2013).

No tocante as mudancgas fisioldgicas e alteragdes patoldgicas do
envelhecimento, o estimulo ao comprometimento da comunidade nas
questoes relacionadas aos cuidados de longa duracdo tem se tornado
uma realidade, tendo em vista a reducao de custos da assisténcia hos-
pitalar e institucional. Sendo assim, a indicagao para que os idosos que
necessitem de aten¢do, no que concerne a permanéncia em suas €asas, é
cada vez mais frequente, ficando algum membro da familia responsavel
por se tornar um cuidador (Kuchemann, 2012).

A Politica Nacional do Idoso (PNI) convencionou, quanto ao cuidado
a populacdo idosa, duas espécies de cuidadores: formais e informais. Os
cuidadores formais sao profissionais que prestam servicos sob remune-
racdo. Os informais sdo familiares ou agregados, quase sem preparo e
que atuam de forma voluntéria, sem remuneracdo (BRASIL, 1999; Duarte;
Diogo, 2005)

Torna-se relevante ressaltar que os filhos geralmente assumem
a posicdo de cuidador informal, que desempenham atividades como:
preparo e auxilio na alimentacdo, higiene corporal, limpeza das elimina-
¢Oes, atividades terapéuticas, auxilio na locomo¢ao, movimentacao do
paciente, limpeza da casa, lavar e passar roupas, e ainda tarefas extrado-
miciliares (Cassales; Oliveira, 2014).
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Tais atividades possuem um carater ininterrupto, ou seja, sem des-
canso, trazendo ao cuidador horas seguidas de trabalho, fazendo com
que vivencie situagdes desgastantes e de sobrecarga (Areosa et al,, 2014).

A sobrecarga do cuidador caracteriza-se como um fardo em relagao
as mudancas negativas no cotidiano perante ao processo de cuidado,
implementacdo de habitos e maiores responsabilidades. Estas mudancas,
muitas vezes, requerem adaptacdes que podem interferir nas necessida-
des do cuidador, causar acimulo de responsabilidades, gerarem estresse,
custos e até problemas como depressao, ansiedade e outras comorbida-
des (Gonzalez-Fraile et al, 2021).

No que se refere a sintomas de depressao e ansiedade no cuidador
informal, uma pesquisa realizada com 36 cuidadores de idosos depen-
dentes atendidos em uma Unidade de Salde da Familia de Jequié (BA)
revelou que 50% dos cuidadores investigados apresentaram indicativos
de depressao e que esse transtorno se relaciona de forma inversamente
proporcional com a qualidade de vida (QV) (ONU, 2017; IBGE, 2018).

Além disso, o tempo direcionado ao cuidado da pessoa idosa dimi-
nuio tempo que o cuidador informal tem para si. Dessa forma, atividades
fisicas, atividades de lazer e tempo para manter uma alimentacdo balan-
ceada sao renegadas em prol das fun¢des do cuidador, contribuindo para
a prevaléncia de doencas cronicas nao transmissiveis como Diabetes
Mellitus (DM) e Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) (Graca et al, 2018).

Tais problemas tornam-se ainda mais agravantes quando o cuidador
informal também é uma Pessoa Idosa. Faz-se necessario, entdo, atencao
a salde da pessoa idosa cuidadora informal, tendo em vista que para a
populacdo idosa, a salde ndo se restringe apenas ao controle e a pre-
vencdo de agravos de doencas cronicas ndo transmissiveis, mas também
a intera¢do entre a saude fisica e mental, a independéncia financeira, a
capacidade funcional e o suporte social (BRASIL, 1994).

A promocdo do envelhecimento ativo e saudavel deve ser colocado
em pratica durante a assisténcia a salde. Para tanto, deve-se considerar o
individuo como um ser holistico, realizando um atendimento individuali-
zado. Portanto, uma das formas de garantir a qualidade do atendimento,
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é analisando o paciente através de todas as suas necessidades (Clarkson,
2022).

Diante disso, torna-se necessario utilizar o Processo de Enfermagem,
0 qual consiste em um método assistencial que contribui para a exe-
cucdo profissional da enfermagem como ciéncia. E composto por cinco
etapas: coleta dos dados, diagnostico de enfermagem, planejamento
do cuidado, implementacdo e avaliacdo de enfermagem. O Processo de
Enfermagem deve ser realizado, de modo deliberado e sistematico, em
todos os ambientes, publicos ou privados, em que ocorre o cuidado pro-
fissional de Enfermagem. Quando realizado em outros servigos de salde,
exceto, hospital, corresponde ao usualmente chamado de Consulta de
Enfermagem (COFEN, 2009).

Para integrar o cuidado de enfermagem ao paciente idoso cuidador
informal, a Escala de Zarit torna-se um instrumento que permite avaliar o
grau de sobrecarga do cuidador, e, a partir do resultado, procurar meios
de melhorar a qualidade de vida da Pessoa Idosa (Sequeira, 2011).

2. OBJETIVO

O presente estudo teve como objetivo relatar os cuidados de
enfermagem na assisténcia a pessoa idosa cuidadora informal, a partir
da experiéncia na disciplina pratica de Saude do Idoso.

3. METODOLOGIA
3.1 Tipo de Estudo
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que

consiste em descrever precisamente uma dada experiéncia que possa
contribuir de forma relevante para sua drea de atuacdo (Gil, 2009).
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3.2 Local da Experiéncia

A vivéncia ocorreu no servico de Unidade Bdsica de Saude (UBS),
localizada no bairro Bodocongd, no municipio de Campina Grande,
Estado da Paraiba, durante o més de maio de 2023 e abarcou os cuida-
dos de enfermagem na assisténcia a paciente idosa, cuidadora informal
que compareceu a uma consulta de enfermagem de rotina.

A experiéncia se deu em trés aulas praticas em que os alunos fica-
ram responsaveis por aplicar a Consulta de Enfermagem no atendimento
aos pacientes durante os estagios da disciplina Saude do Idoso Pratica,
do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande
(UFCQ).

3.3 Instrumento utilizado

Na ocasido da disciplina pratica de Saude do Idoso, do curso de
Enfermagem, da Universidade Federal de Campina Grande, realizou-se
0 processo/consulta de enfermagem utilizando a Caderneta da Pessoa
ldosa, Escala de Zarit e um roteiro semiestruturado com base nas
Necessidades Humanas Basicas proposto por Wanda Horta.

Sabe-se que a elaboragdo dos Diagnoésticos de Enfermagem (DE)
como etapa do processo de enfermagem é fundamental para o levan-
tamento de problemas significativos a partir de dados levantados,
tornando possivel a identificacdo das necessidades afetadas (DEBONE,
2017). Para isso, utilizou-se a Classificagdo Internacional para a Pratica
de Enfermagem - CIPE® (Garcia et al, 2020).

Apds a analise dos dados coletados, elencaram-se os proble-
mas de enfermagem que nortearam a formacdo dos Diagndsticos de
Enfermagem. Posteriormente, planejaram-se as intervencdes através dos
resultados esperados de acordo com as necessidades da paciente.
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4. RESULTADOS

Os resultados foram obtidos com a aplicagao da consulta/processo
de enfermagem, por meio da coleta dos dados, diagndsticos de enferma-
gem, planejamento das intervenc¢oes, implementagdo das intervencodes
e avaliagdo.

Para tanto, adotou-se o suporte tedrico das Necessidades Humanas
Basicas e a Classificacdo Internacional para a Pratica de Enfermagem -
CIPE® para elaborac¢do do plano de cuidado de enfermagem.

Quando integrado como um componente essencial da pratica cli-
nica profissional, o processo de enfermagem desempenha um papel
vital na promocdao da saude, prevencdo de doencas e na recuperagdo de
individuos, familias e comunidades. A sua utilizacdo requer um registro
formal, englobando informacdes coletadas, diagnodsticos de enferma-
gem, planos de intervencdo e os resultados obtidos (COFEN, 2009).

Nesse contexto, o primeiro passo adotado ao cuidar de uma
paciente idosa cuidadora informal foi a transmissdao de informacgdes dis-
criminadas de enfermagem (ou histérico de enfermagem). Os seguintes
dados foram coletados:

4.1 Relato de Experiéncia
4.1.1 Coleta de Dados

No dia 24/05/2023, a paciente TA.S, sexo feminino, 66 anos de
idade, aposentada, compareceu a consulta de enfermagem de rotina
em uma Unidade Basica de Satude no municipio de Campina Grande-PB.
Relatou que tem 3 filhos e mora com sua mae em uma casa de alvenaria.

Tinha como queixa principal dor persistente e generalizada em
todo o seu corpo com intensidade moderada que piora com base em seu
estado emocional. Em relacdo aos antecedentes pessoais, referiu que
é diabética, hipertensa, tem diagndstico de depressao, nega etilismo e
tabagismo.

AT 19 - Intervengdes de Enfermagem na Sadde 1159



CIEH Perspectivas e desafios do cuidado em sadde na contemporaneidade
E:fc"r'r'-’-'e’lif-%l ISBN: 978-85-61702-73-1

No tocante aos antecedentes familiares, a paciente relatou que a
mae é diabética. Habitos de vida: pratica caminhadas diariamente no
condominio onde mora. Medicacdes didrias: Aradois (Losartana), Glifage,
Sinvastatina, Azukon e Omega 3, e relata que faz uso de um cha com
ervas de plantas que desconhece o nome, mas diz conhecer como “cha
do sono”.

Relata que frequenta a igreja no horario noturno e suas ativida-
des de lazer preferidas incluem ouvir radio e fazer caminhadas, embora
tais praticas tenham cessado devido ao cuidado com a made. Refere ter
tomado as 3 doses da vacina contra o COVID-19 e a dose da vacina da
gripe. Refere que se sente angustiada devido ao estresse do cotidiano
como cuidadora informal, a um antigo relacionamento amoroso e ao seu
atual relacionamento conturbado com o filho que mora em outra cidade.

Ao Exame Fisico Geral: EGR, consciente, orientada em tempo e
espago, comunicativa, higienizada, deambulando sem dificuldade, mar-
cha preservada, sono preservado, e com autopercepc¢ao das condicoes
de saude preservadas.

Cabega e Pescoco: Pupilas isocéricas e fotorreagentes, cabelos
lisos, brilhosos e nao quebradicos. Pele e Anexos: Mancha senis dissemi-
nadas pelo corpo, pele higienizada e hidratada.

Ao exame fisico toracico: Térax simétrico, expansibilidade toracica
preservada, eupneica, ausculta pulmonar sem ruidos adventicios. Exame
cardiovascular: Batimento nos focos presentes, com BCNF em 2T, S/S.
Gastrointestinal: Eliminacdes preservadas e de volume satisfatério (SIC).
Geniturinario: Urina com cor amarela e sem odor, nem ardor ao urinar
(SIC). Neurolégico: Ao exame de Forca Motora: Preservado ao movimento
dos MMSS e MMII em resisténcia imposta pelo examinador, com a escuta
de estalos da perna E ao movimento de extensao.

Foi aplicado a Escala de Zarit: Grave, relatando estresse, choro, e
que perdeu habitos e controle da vida ao cuidar da mae sozinha. SSVV:
PA= 130x 70; FC= 82 bpm; Pulso radial= 75; FR= 18 irpm; T= 36,5°,

Apds a coleta de dados, elencaram-se os problemas detectados.

AT 19 - Intervencoes de Enfermagem na Saude




CIEH Perspectivas e desafios do cuidado em sadde na contemporaneidade
Ex&:‘“g::l:ganln ISBN: 978-85-61702-73-1

4.1.2 Problemas elencados

Inicialmente elencaram-se os problemas de enfermagem com o
objetivo de identificar as principais queixas da paciente com base nas
Necessidades Humanas Basicas (quadro 1).

A dor generalizada e persistente foi identificada como a queixa
principal da paciente, devido ao empecilho que esta condicdo traz para
seu cotidiano, como: preparo da alimentacado, limpeza da casa e cuidados
de higiene e locomog¢ao com a mae.

Condigoes cronicas de saude: A paciente € vive com Diabetes
Mellitus Il e Hipertensao Arterial Sistémica e tem diagndstico de depres-
sdo. Além disso, durante a consulta, observou-se que a paciente se
mostrava ansiosa e temerosa em relacdo ao estado de saude da mae,
relatando cansago e exaustao.

Relacionado ao cansaco e a exaustao, tem-se o fato da paciente ser
Cuidadora Informal, o que pode resultar em estresse emocional e fisico.
Ainda, referiu que se sente sobrecarregada e que n3o tem tempo para
realizar suas proprias atividades, mas que tenta ao maximo manter uma
alimentacdo balanceada.

Outro problema encontrado foi utilizagdo de medicamentos.
A paciente ingere diariamente mais de cinco medicamentos por dia
incluindo uma mistura de ervas para ajudar no sono.

A Escala de Zarit revelou um nivel grave de estresse, indicando que
0 paciente estd sobrecarregado pelo cuidado de sua mde. O estresse e a
perda de controle sobre sua vida foram pontuados como essenciais nos
focos das intervencoes.

Sintomas emocionais: A paciente relatou angustia devido ao
estresse cotidiano e os relacionamentos dificeis.
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Quadro 1 - Problemas de enfermagem e diagndsticos conforme as Necessidades
Humanas Basicas.

Necessidade Humana Bésica Diagnosticos de Enfermagem
Necessidade PERCEPCAO: Dolorosa
Psicobiolégica Dor
RECREACAO/LAZER/ATENCAO/
AUTOESTIMA/SEGURANCA

Dor, cronica generalizada

se_cessida_df Estresse Estresse do Cuidador
sicossocia Ansiedade ARSIeRCE
Isolamento Risco de Solidao

Fonte: Autoria Propria (2023)

Assim, realizou-se o raciocinio clinico baseado em evidéncias, onde
foi elaborado o plano de cuidados, conforme quadro 2.

Quadro 2 - Respostas humanas, diagnosticos de enfermagem, resultados e inter-
vencoes de enfermagem

PLANO DE CUIDADOS

Diagnésticos de Resultados Esperados - ©
Enfermagem - CIPE® - CIPE® Intervencdes - CIPE
Dor, cronica Monitorar dor; Obter dados sobre res-
. Dor controlada RPN
generalizada posta psicoldgica a dor;

. Apoiar cuidador;
. Estresse do Cuidador, ) _ )
Estresse do Cuidador Avaliar exaustdo por meio de Instrumento

reduzido )
de Avaliacao;

Obter dados sobre ansiedade; Gerenciar
Ansiedade Ansiedade, controlada ansiedade; Promover apoio social;
Promover Condicao Psicolégica, Positiva

Promover comunicacdo familiar eficaz;

Risco de soliddo, Estimular participagdo em grupos sociais

Risco de soliddo . .
reduzido e culturais;

Realizar escuta ativa.

Atitude em relagao
30 cuidado positiva,
mantida

Garantir continuidade de cuidado;
Promover autocuidado.

Atitude em relacdo ao
cuidado positiva
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PLANO DE CUIDADOS

Diagnésticos de Resultados Esperados

= . ®
Enfermagem - CIPE® - CIPE® Intervencoes - CIPE

Promover Adesdo ao Regime de Exercicio
Fisico;
Adesdo ao regime de | Adesdo ao regime de

.. .. o Aconselhar paciente a manter exercicios;
exercicios positiva exercicios preservada

Orientar sobre exercicios fisicos;
Obter dados sobre padrao de mobilidade.

Fonte: Autoria Propria (2023)

5. DISCUSSAO

A consulta/processo de enfermagem é a representagdo maior do
método cientifico da profissao, sendo direcionado pela Sistematizagao
da Assisténcia de Enfermagem (SAE), por meio da qual ocorre o desen-
volvimento e organiza¢do do trabalho da equipe em que o enfermeiro é
responsavel (Maria; Quadros; Grasse, 2012).

Analisou-se o cuidador informal em uma perspectiva integral, per-
mitindo promover um cuidado individualizado. Para a assisténcia de
enfermagem é relevante compreender o cuidado diante do binémio
cuidador-idoso e interagir assertivamente com este familiar que cuida.
As intervencdes propostas para dor no momento da consulta consisti-
ram em monitorar a dor e obter dados sobre resposta psicolégica a dor,
visando identificar as causas da dor e situagoes que intensificam.

Os diagnosticos de ansiedade e sobrecarga podem estar relacio-
nados ao cuidado integral e voluntdrio do cuidador informal a pessoa
que necessita de atencdo. Assim, evidenciou-se a necessidade de obter
dados sobre ansiedade, gerenciar ansiedade, promover apoio social e
promover condi¢do psicologica, positiva. Um estudo realizado com cui-
dados informais de idoso em uma Estratégia Saude da Familia, em Minas
Gerais, identificou o medo e o despreparo dos cuidadores ao lidarem
com as atividades, além do cansaco fisico e mental ocasionado pela
sobrecarga (Lacerda et al, 2021).
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Para avaliar o grau de exaustdo do cuidador, utilizou-se a Escala
de Zarit, identificando um nivel grave de estresse e sobrecarga. Muitas
vezes, 0 sentimento de esgotamento ou exaustao dos cuidadores asso-
ciado ao elenco de sintomatologia caracterizada no individuo que sofre
de sobrecarga é resultante da grande dedicacdo e esfor¢o na atividade
de cuidar, na qual o cuidador desconsidera suas proprias necessidades,
constituindo-se um problema psicossocial (Pereira et al, 2013).

Um estudo realizado com cuidadores informais inscritos em uma
Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC) do Agrupamento de Centros
de Sautde (ACES) do Alentejo Central, objetivou avaliar a sobrecarga dos
cuidadores informais de pessoas idosas com dependéncia, tendo-se con-
cluido que a maioria dos cuidadores apresenta um nivel de sobrecarga
que vai de moderada a severa (Guerreiro et al,, 2022).

Nem sempre o cuidador informal familiar teve a opcao de escolha
ou tem algum conhecimento para desenvolver essa tarefa (Nunes et al,
2019). De repente, o cuidador familiar depara-se com o desafio de con-
ciliar a nova fun¢do com as demais atividades ja inseridas na sua rotina,
como emprego formal e atividades domésticas (Rabelo; Lopes, 2017).
Essa situacdo de sobrecarga fisica e mental pode ser agravada pela falta
de capacitacdo adequada, além de repercutir negativamente na sua
saude (Pessalacia et al, 2018).

Além disso, com o passar do tempo, a saude do cuidador vai debili-
tando devido ao seu préprio processo de envelhecimento (Lacerda et al,
2021). Toda essa problemdtica acaba gerando uma sobrecarga na vida do
cuidador informal, que precisa muitas vezes privar-se de suas necessida-
des para atender as necessidades do idoso (Graga et al, 2018).

Ademais, o risco de solidao devido ao isolamento social, contribui
para 0 quadro ansioso e depressivo. Os cuidadores informais de idosos
dependentes, podem desenvolver qualquer um dos tipos de solidao ja
que, em consequéncia da fung¢do que executam, acabam por padecer de
diferentes perturbagdes, sejam elas fisicas, psicolégicas ou ambas (Mata;
Pimentel; Sousa, 2012).

Dessa forma, considerando que o profissional de enfermagem esta
na linha de frente no que diz respeito ao atendimento a pessoa idosa, a
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assisténcia de enfermagem permite estabelecer um plano de cuidado
para quem cuida, destacando as necessidades que muitas vezes s3o
ignoradas pelo proprio cuidador (Feliciano, 2019).

Uma pesquisa realizada na cidade de Porto com 6 enfermeiros,
com o objetivo de conhecer a percep¢do que os enfermeiros tém sobre a
exaustao do cuidador informal, evidenciou a importancia da escuta ativa,
do apoio emocional e da retirada de duvidas (Oliveira, 2012). O enfer-
meiro pode ser um bom alicerce, auxiliando o cuidador quando mais
precisa a gerir situacOes dificeis antes mesmo de aparecer a exaustao.

O enfermeiro tem um oficio preponderante na preven¢do da exaus-
tdo do cuidador informal, pois deve ter disponibilidade para aconselhar,
ensinar orientar para que tal ndo aconteca. No tocante ao tempo gasto
com a pessoa dependente, um estudo realizado com 164 Cuidadores
Informais, com o objetivo de avaliar a sobrecarga do Cuidador Informal
da pessoa dependente e identificar fatores relacionados com essa sobre-
carga, verificou que das 24 horas didrias restam apenas 8 horas para
dormir, levando a um tempo reduzido de descanso do cuidador, eviden-
ciando a necessidade de desenvolvimento de mais estruturas de apoio
ao descanso do cuidador (Dixe; Querido, 2020).

Através de intervencdes multidisciplinares, os enfermeiros devem
proporcionar a familia apoio e escuta ativa, principalmente a pessoa que
cuida, com o objetivo de minimizar ou cessar o grau de exaustao e sobre-
carga do Cuidador Informal (Rico, 2019).

6. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo atendeu ao objetivo proposto e possibilitou a realiza-
¢do do cuidado individualizado, e efetivo a pessoa idosa, focando nos
cuidados a cuidadora informal de outra pessoa idosa. Por meio desta,
entende-se que o ato de cuidar de outra pessoa, também idosa, pode
desencadear desgaste, alterando a rotina da vida e a satde mental.

Dessa maneira, entende-se a fulcralidade da enfermagem, como
mediadora do cuidado, oferecendo assisténcia no cuidado, orientando e
até capacitando o cuidador informal. A visdo do cuidar na pessoa idosa
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sobre habitos de vida, interage com um fator importante para as neces-
sidades biopsicossociais.

Ademais, o instrumento utilizado para avaliar o desgaste do cui-
dador, mostrou-se relevante para a pratica da consulta de enfermagem,
visto que os resultados mostraram alteracoes dos habitos e do cotidiano
da cliente do caso, sendo orientado sobre a importancia do planeja-
mento de horarios individualizados para si mesma, onde a idosa possa
participar de mais grupos sociais e ter momentos de lazer.

Foipossiveltrabalhar o suporte emocional e psicolégico da paciente
por meio de orientagcdoes para enfrentar o sentimento de estresse e
ansiedade. Assim, conclui-se que a experiéncia possibilitou um contato
efetivo com a paciente, possibilitando uma abordagem holistica.

Contribui¢oes/implicacoes para a enfermagem

Espera-se que o estudo contribua para a assisténcia de enfermagem
a pessoa idosa, com enfoque ao cuidador informal, posto que, contempla
0s elementos da prética de enfermagem tendo em vista a operacionali-
zacdo da consulta de enfermagem utilizando uma linguagem unificada
— a3 CIPE®, pois um plano de cuidado direcionado ao cuidador informal
de um idoso representa uma abordagem abrangente e significativa no
campo da enfermagem. As contribuicbes e transferéncias desse plano
sdo substanciais, impactando tanto o cuidador quanto ao préprio idoso
sob seus cuidados.

Um plano de cuidado direcionado ao cuidador informal do idoso
representa um passo crucial em dire¢do a uma abordagem compassiva
e eficaz na pratica de enfermagem. Ao reconhecer e apoiar os cuidado-
res, a enfermagem desempenha um papel fundamental na promoc¢ao do
bem-estar tanto dos cuidadores quanto dos idosos sob seus cuidados.
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