®,

CIEH Perspectivas e desafios do cuidado em sadde na contemporaneidade
Ex&:‘“g::l:ganln ISBN: 978-85-61702-73-1

ANALISE DO CONCEITO DE
COMPORTAMENTO PLANEJADO A LUZ
DA TEORIA DE AJZEN

Rafaella Felix Serafim Veras®
Valkénia Alves Silva?

Mayara Muniz Peixoto Rodrigues®
Jacira dos Santos Oliveira*

RESUMO

As atividades de educacdo em salde s3do realizadas por enfermeiros e
consistem no aconselhamento e incentivo a habitos de vida saudaveis.
Nesse contexto, a Teoria do comportamento planejado pode ser uma
aliada, pois estuda os fatores que atuam na intencdo das pessoas em
adotar determinado comportamento. Portanto, o objetivo foi analisar o
conceito de Comportamento Planejado no contexto da Enfermagem, deli-
mitando suas defini¢cdes, antecedentes e consequentes com énfase na drea
da Enfermagem. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura na qual
buscou-se responder a seguintes questdes norteadoras: Qual a definicado,
antecedentes e consequentes de Comportamento Planejado no contexto da
Enfermagem? A busca foi realizada nas bases de dados: MEDLINE, CINAHL,
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SCOPUS, Web of Science e LILACS. Os descritores/palavras-chave foram:
Azjens theory of planned behavior, theory of planned behavior, planned beha-
vior, nursing, nursing care, nursing interventions, nursing research, clinical
nursing research e clinical nursing research. Foram incluidas publica¢des que
a abordaram a TPB na Enfermagem no periodo de 2017 — 2021 e excluidas
as que ndo estavam em formato de artigo cientifico. Para sele¢do utilizou-se
as ferramentas EndNote e Rayyan e a andlise de conceito seguiu as etapas
propostas por Meleis. Foram selecionadas 15 publicacdes destes 5 (33%)
relacionados a pessoa idosa. A definicdo de Comportamento Planejado
em 11 (73%) estudos indicaram a previsdo do comportamento a partir da
verificacdo das varidveis que atuam na forca de intenc¢do. Os antecedentes
considerados foram: crengas comportamentais, conhecimento sobre o tema,
recursos materiais, pressao social e controle do comportamento percebido.
Em relacdo aos consequentes identificados em 12 estudos foram que per-
mitiram compreender as inten¢des de realizar atividade de cuidado pelo
enfermeiro. A aplicagdo do modelo de andlise de conteddo de Meleis per-
mitiu a identificacdo das defini¢des, antecedentes e consequentes da Teoria
do comportamento planejado de Azjen na pratica de enfermagem.
Palavras-chave: Teoria do comportamento planejado, Promo¢do da saude,
Enfermagem.
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INTRODUCAO

pratica da enfermagem compreende a execucdo de variadas

atividades, incluindo o desenvolvimento e implementacdo de

estratégias de educagdo em saude. Este papel é crucial, pois
implica o reconhecimento de fatores determinantes e condicionantes no
processo salde- doenca (DIAS et al., 2018).

Uma analise critica sobre a atuacdao do enfermeiro na promocao e
prevencdo da saude revelou que, apos a avaliagcdo do estado de salde,
os enfermeiros frequentemente abordam os estilos de vida, fornecendo
informacdes aos individuos com o propdésito de promover mudancas
comportamentais. Todos os estudos selecionados no trabalho desta-
caram que a educagdo em saude e o aconselhamento sdo atividades
fundamentais realizadas por enfermeiros (IRIARTE- ROTETA et al., 2020).

Dessa forma, ao desempenharem tais funcbes, os enfermei-
ros podem contribuir para a promo¢do da salde em nivel individual e
coletivo, por meio de comunicacdo efetiva, estimulando a reflexdo e
incentivando o protagonismo no processo de aprendizado sobre temas
relacionados a salde (DIAS et al,, 2018; ZEA-BUSTAMANTE et al., 2019).

Nesse contexto, as estratégias de educa¢dao em saude, fundamen-
tadas teoricamente, tém potencial para alcangar éxito na promocao e
manutencdo de comportamentos e estilos de vida saudaveis. Isso se
deve ao fato de que as teorias da satde comportamental proporcionam
uma estrutura para que os pesquisadores desenvolvam, implementem e
avaliem os efeitos dos programas de promocao da satde (JOSEPH et al,
2016).

A Theory of Planned Behaviorou Teoria do Comportamento Planejado
(TPB), € uma teoria comportamental da psicologia que explica os fatores
que influenciam a intencdo das pessoas em adotar determinado com-
portamento. Identifica trés antecedentes de intencdo (atitude, norma
subjetiva e controle comportamental percebido) que exercem influéncia
na efetivacdo de um comportamento especifico (AJZEN, 1991). Portanto,
ela pode ser empregada para orientar o desenho de intervenc¢bes de
mudanca de comportamento, bem como para prever a ado¢ao de deter-
minado comportamento (AJZEN, 2020).
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Entretanto, hd escassa informacdo sobre a andlise do conceito de
Comportamento Planejado no contexto do cuidado de enfermagem.
A importancia de realizar esse tipo de pesquisa deve-se ao fato de ser
possivel fornece um quadro para selecionar e organizar informacoes. A
abordagem de analise de conceito torna-se pertinente quando um con-
ceito, jd introduzido, definido e esclarecido na literatura de uma disciplina
especifica, demanda um estudo adicional para eleva-lo a um estagio mais
avancado de desenvolvimento. Esse processo visa torna-lo mais operacio-
nal na teoria, na pesquisa e na pratica da referida disciplina, contribuindo
para aprimorar sua compreensdo (WALKER; AVANT, 2011).

A analise de conceito implica eliminar terminologias vagas, ambi-
guas e inconsistentes, promovendo uma maior clareza e consisténcia na
discussdo e compreensdo do assunto (FERNANDES et al,, 2011).

Assim, o objetivo deste analisar o conceito de Comportamento
Planejado no contexto da Enfermagem, delimitando suas defini¢oes,
antecedentes e consequentes com énfase na area da Enfermagem.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura desenvolvida de
acordo com as etapas propostas por Mendes, Silveira e Galvao (2008)
que sdo: definicdo do tema e elaboracdo da questao norteadora; deter-
minacdo dos critérios de inclusdo e exclusao para a busca na literatura;
coleta de dados com definicao dos estudos selecionados; analise critica
dos estudos incluidos; discussao dos resultados; apresentacao da revi-
sdo integrativa. Para a primeira etapa, a questdao norteadora do estudo
foi: Qual a definicdo, antecedentes e consequentes de Comportamento
Planejado no contexto da Enfermagem?

A busca e selecdo dos artigos, foram realizadas em novembro de
2021 e foram utilizadas as bases de dados: Cummulative Index to Nursing
and Alied Health Literature (CINAHL), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE), Scorpus Elsevier (SCOPUS) e Web of
Science.
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Utilizaram-se os Descritores da Ciéncia da Saude (DeCS)/Medical
Subject Headings (MeSH) e palavras-chave em associacdo com os ope-
radores loégicos boleanos para guiar as buscas nas bases de dados
selecionadas. Desse modo a chave de busca inserida foi: ("Azjens theory
of planned behavior” OR “theory of planned behavior” OR “planned
behavior”) AND (nursing OR “nursing care” OR “nursing interventions”
OR "nursing research” OR “clinical nursing research” OR "clinical nursing
research”).

As publicagoes incluidas foram as que atenderam aos seguintes
critérios: estudos originais, em periédicos nacionais e internacionais no
periodo de 2017 a 2021. Os critérios de exclusao foram: publica¢cdes que
ndo estavam em formato de artigo cientifico e aqueles que ndo faziam
mencdo explicita a referida teoria associada a educagao em saldde no
contexto da enfermagem.

Os resultados das buscas foram exportados para o EndNoteTM
online para detecc¢dao de duplicagdes e em seguida para o Rayyan Systems
Inc. a fim de prosseguir nas etapas de selecdo dos estudos com auxilio
do software.

O processo de selecdo das publicagoes foi realizado por dois reviso-
res independentes e um terceiro revisor esteve disponivel para resolver
possiveis conflitos quanto a inclusdo ou exclusao de publicagoes.

Os resultados foram apresentados utilizando figura e quadros con-
tendo informacdes que respondem a questdo norteadora de pesquisa.
Para analise dos dados, foram agrupados em categorias tematicas, resul-
tando na discussao e sintese final do conhecimento obtido. A anélise do
conceito seguiu os passos de Meleis (2012) com identificacdo das defi-
nicoes, antecedentes e consequentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A buscainicial nas bases de dados resultou na identificacao de 820
publicacoes, destas 131 foram excluidas por duplicidade; em seguida,
626 foram excluidas apods leitura de titulos e resumos pelos dois revi-
sores independentes, restando 63 para leitura do texto na integra; por
fim, 0os mesmos revisores selecionaram 15 publica¢des que respondiam
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a questdo norteadora do estudo. A Figura 1 apresenta o fluxograma de
sele¢do das publicacdes especificando o quantitativo em cada etapa da
busca.

Quanto as caracteristicas das 15 publicacbes selecionadas, desta-
cou-se que todas estavam publicadas em inglés. O periodo de publicagao
variou de 2017 a 2021 e os anos de maior incidéncia foram 2021 e 2020,
com 04 publicagdes (26,7%) incluidas em cada ano, em 2018 houveram
03 (20%) publicagdes e nos anos de 2019 e 2017 houveram 02 (13,3%)
publicacdo. Os paises onde houveram mais publica¢cdes foram Ching,
Estados Unidos da América e Ira com dois estudos em cada, os demais
que apresentaram uma publicacdo, foram: Arabia Saudita, Austrdlia,
Coreia, Espanha, Etidpia, Filipinas, Italia, Reino Unido e Turquia. A distri-
buicdo dos estudos em relacdo ao periédico de publicacao foi variada
ndo havendo mais de uma publica¢cdao no mesmo periddico.

Figura 1 - Fluxograma de selecdo dos artigos de acordo com as etapas da revisao
integrativa. Jodo Pessoa — PB, 2023.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2023.
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O Quadro 1 apresenta os estudos de acordo com seus objetivos,
observou-se que haviam aqueles direcionados a estudar as intencoes
de adesdo determinados comportamentos por meio da TPB tanto pelos
enfermeiros durante a assisténcia quanto pelos pacientes como ativi-
dade de promoc¢ao da saude.

Quadro 1 - Distribuicao dos estudos de acordo com objetivos. Jodo Pessoa — PB,

2023
Autor (Ano) Objetivo do estudo
AB MALIK etal.  Examinar a “intencdo de” e o "desempenho” dos cuidados de higiene
(2018) bucal em pacientes com AVC utilizando a TPB.
Testar um modelo explicativo da inten¢ao dos enfermeiros em noti-
ANGELIS et al. , - . . .
(2017) ficar reaccdes adversas a medicamentos em ambiente hospitalar,

baseado na TPB.

ATENCION et al. | Determinar os fatores relacionados a intencdo dos enfermeiros de
(2019) denunciar o abuso infantil no ambiente filipino.

Determinar a aplicagdo da teoria do comportamento planejado para
mudar o estilo de vida de pacientes com infarto do miocdrdio na
populacdo iraniana.

JEIHOONI et al.
(2018)

Determinar o efeito de uma intervengdo educacional baseada na TPB
nas inten¢des de engravidar em mulheres que se apresentam em cen-
tros de aconselhamento pré-marital em Teera.

ICARIMAN et al
(2020)

Analisar o efeito do programa de treinamento sobre violéncia por par-
ceiro intimo contra mulheres baseado na teoria do comportamento
planejado nas abordagens de violéncia de enfermeiras e parteiras.

KOSTU, TORAMAN
(2021)

Investigar a intencdo de enfermagem entre enfermeiros que cuidam
de pacientes com doengas infecciosas emergentes na Coréia e descre-
ver os fatores que influenciam a intencdo de cuidar dos enfermeiros,
aplicando a TPB.

LEE, KANG (2020)

Abordar a intencdo dos enfermeiros em cuidar dos pacientes com

MINUYE et al. ; . .
(2021) doenca coronavirus 19 e ieus dete,rmmantes .er]tr.e os enfermeiros
que trabalham nas Institui¢oes de Saide do municipio de Debre Tabor.
Explorar as percepcbes dos enfermeiros sobre a relevancia e o uso da
OMURA et al. comunicagdo assertiva nos ambientes de salde japoneses; e identifi-
(2018) car os fatores que facilitam ou dificultam a comunicacdo assertiva dos

enfermeiros japoneses.

AB MALIK etal. | Examinar a “intencdo de” e o "desempenho” dos cuidados de higiene
(2017) bucal em pacientes com acidente vascular encefalico utilizando a TPB.
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Autor (Ano) Objetivo do estudo

Examinar varidveis teéricas e médicas que influenciam a inten¢do do
IKOLKE et al. (2020) paciente de realizar atividade fisica durante a internacgdo para trans-
plante de células hematopoiéticas.

compreender os fatores associados as intengdes da equipe de enfer-
ABUFARSAKH; magem em fornecer intervencdes de tratamento para tabaco para
OKOLI (2021) individuos com diagndstico de doengas mentais em uma institui¢do
psiquiatrica, utilizando os construtos da TPB.

avaliar as intencdes de enfermeiros e auxiliares de saide em imple-
mentar uma ‘lista de verificacdo da rodada de cuidados”; uma
intervencdo-diretriz repetida de hora em hora nas enfermarias do
hospital.

APPLEBY (2019)

SALAMI, ALHALAL identificar os fatores associados a intencdo dos enfermeiros de
(2020) denunciar abuso infantil, testando um modelo hipotético.

Determinar as atitudes dos enfermeiros de cuidados intensivos, nor-
mas subjetivas, controle comportamental percebido e intencdes de
usar restricbes fisicas em pacientes intubados e a relagdo entre eles
e fatores sociodemograficos, profissionais e contextuais usando uma
abordagem de pesquisa.

VIA-CLAVERO et al.
(2020)

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

O Quadro 2 apresenta as principais definicdes de comportamento
planejado apresentadas nos estudos. Percebe-se que a maior parte das
publicacdes definiu o comportamento planejado a partir da previsao do
comportamento a partir da verificagao das varidveis que atuam na forca
de inten¢do. As demais perspectivas foram: promoc¢do de modificacoes
do comportamento a partir do reconhecimento dos fatores que interfe-
rem na intencdo; e reconhecimento das varidveis para o comportamento
planejado mas acrescenta as caracteristicas pessoais e tracos de per-
sonalidade. A definicdo de Comportamento Planejado em 11 (73%)
estudos indicaram a previsao do comportamento a partir da verificagao
das varidveis que atuam na forca de intencgao.
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Quadro 2 - Definicdo de comportamento planejado de acordo com os estudos
incluidos. Jodo Pessoa — PB, 2023.

Definicao de comportamento planejado Autor (Ano)

AB MALIK et al. (2018); ABUFARSAKH, OKOLI
(2021); ANGELIS et al. (2017); APPLEBY
(2019); ATENCION et al. (2019); KARIMAN
et al (2020); LEE, KANG (2020); MINUYE et
al. (2021); OMURA et al. (2018); SALAMI,
ALHALAL (2020); VIA-CLAVERO et al. (2020).

Previsdao do comportamento a partir da veri-
ficacdo das varidveis que atuam na forga de
intencdo.

Promog¢dao de modificagdbes do compor-
tamento a partir do reconhecimento dos
fatores que interferem na intencdo.

KOSTU, TORAMAN (2021); AB MALIK et al.
(2017); JEIHOONI et al. (2018).

Reconhecimento das varidveis para o com-
portamento planejado mas acrescenta
as caracteristicas pessoais e tracos de
personalidade

KOLKE et al. (2020).

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

As definicbes apresentadas apresentam um foco em determi-
nadas vertentes da TPB. Esta estabelece uma relagcdo entre a intengao
comportamental e a premissa de que os individuos levam em conside-
racdo todas as informacdes disponiveis, incluindo suas crencas pessoais,
0 ambiente 30 seu redor e seus recursos pessoais, antes de efetivar
um comportamento especifico. Assim, a TPB tem sido empregada para
elucidar e antecipar comportamentos, além de oferecer suporte ao
desenvolvimento de estratégias direcionadas @ mudanca de comporta-
mento (AJZEN, 1991; AJZEN 2020).

Desse modo, explicar e aprender mais sobre o pensamento inten-
cional para este tipo de comportamento e devem ajudar a desenvolver
uma compreensado tedrica das intencdes que sustentam este tipo de com-
portamento e, em Ultima analise, melhorar o atendimento ao paciente
(APPLEBY, 2019).

Os pacientes submetidos a transplante de células hematopoiéticas
apresentaram intengoes elevadas para realizar atividades fisicas (KOLKE
et al, 2019). Do mesmo modo, enfermeiros apresentaram intengdo

AT 19 - Intervencoes de Enfermagem na Saude




®,

CIEH Perspectivas e desafios do cuidado em sadde na contemporaneidade
Ex&:‘“g::l:ganln ISBN: 978-85-61702-73-1

elevada de prestar assisténcias e pacientes com COVID - 19 (MINUYE et
al, 2021).

O Quadro 3 apresenta os antecedentes do comportamento pla-
nejado de modo que identificou-se que h3a influencia de crencas
compoetamentais, acesso a informagdo, apoio organizacional, pressao
social e controle comportamental percebido.

Quadro 3 - Antecedentes de comportamento planejado de acordo com os estudos
incluidos. Jodo Pessoa — PB, 2023.

Antecedentes Autor (Ano)

AB MALIK et al. (2018); ANGELIS et al

(2017); ATENCION et al. (2019); JEIHOONI
Crengas comportamentais/atitude em rela- et al. (2018); KARIMAN et al (2020); KOSTU,
¢80 ao comportamento TORAMAN (2021); LEE,

IKANG (2020); MINUYE et al. (2021);

OMURA et al. (2018).

AB MALIK et al. (2018); ANGELIS et al. (2017);
Acesso a informagdes/conhecimento sobre o KARIMAN et al (2020); KOSTU, TORAMAN
tema (2021); SALAMI, ALHALAL

(2020); VIA-CLAVERO et al. (2020).

AB MALIK et al. (2018);
SALAMI, ALHALAL (2020).

ABUFARSAKH, OKOLI (2021); ANGELIS et al.

(2017); ATENCION et al. (2019); JEIHOONI et
Pressdo social al. (2018); AB MALIK et al. (2017); MINUYE et

al. (2021); SALAMI,

ALHALAL (2020).

ABUFARSAKH, OKOLI (2021); APPLEBY
(2019); ATENCION et al. (2019); JEIHOONI et
al. (2018); KARIMAN et al (2020); KOLKE et
al. (2020); LEE, KANG (2020); AB MALIK et al.
(2017);

MINUYE et al. (2021).

Apoio organizacional/recursos materiais

Controle do comportamento percebido

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Os antecedentes de intencdo de comportamento contemplados
da teoria foram identificados e estes sdao importantes para entender os
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fatores que influenciam de profissionais e pessoas foco do cuidado na
adesdo a um determinado comportamento em satde (AJZEN, 1991).

Um estudo identificou que as intencdes dos enfermeiros de
cuidados intensivos em usar restricdes fisicas sao moderadas e sdao
influenciadas por fatores intrapessoais, do paciente e contextuais. As
politicas organizacionais e alternativas as conten¢des foram antece-
dentes que demonstraram menores niveis de intencdo de utilizacdo das
mesmas (VIA-CLAVERO, 2020).

Outro estudo buscou identificar as inten¢des de enfermeiros em
denunciar abuso infantil em unidades de emergéncia e atenc¢ao primaria.
Concluiu-se que a divulgacdao de informacgdes e treinamentos sobre o
tema podem favorecer e dar mais seguranca ao profissional em tomar tal
atitude (SALAME; ALHALAL, 2020). Este tema também foi investigado nas
Filipinas e concluiu que a atitude, a norma subjetiva e o controle com-
portamental percebido foram significativamente relacionados a intencao
dos enfermeiros de denunciar o abuso infantil de modo que é necessa-
ria maior atencdo ao preparo profissional, educa¢do e treinamento dos
enfermeiros no manejo do abuso infantil (ATENCION et al,, 2021).

A intencdo de enfermeiros em cuidar de pacientes com COVID-19
relacionou a experiéncia de trabalho, a experiéncia de cuidar de doencas
infecciosas, a autoeficdcia e a norma subjetiva foram relacionadas de
forma independente com a intencdo de cuidar dos enfermeiros (MINUYE
etal, 2021).

Os preditores da intencdo de enfermeiros para realiza¢ao de noti-
ficacdo reagoes adversas a medicamentos no ambiente hospitalar foram:
apoio de outros profissionais, a percepcao de valor da notificagdo e
autoavaliacdo favordvel dos enfermeiros sobre suas habilidades de noti-
ficacdo de reagdes adversas a medicamentos (ANGELIS et al,, 2017).

A intencdo de enfermeiros de fornecer tratamento para consumo
de tabaco em instituicbes psiquiatricas também foi avaliada. E os ante-
cedentes com maior influencia comprovada foram: normas subjetivas e
o controle comportamental percebido (ABUFARSAKH; CHIZIMUZO, 2021).

Os fatores chave para a realizacdo de higiene oral em pacientes
com sequela de acidente vascular encefdlico foram: conhecimento,
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treinamento, acesso a orientagdes, disponibilidade de kits de higiene
bucal, bem como tipo de enfermaria de trabalho foram identificados
como fatores-chave associados a intencdo e pratica de cuidados de
higiene bucal (AB MALIK et al,, 2018).

O Quadro 4 mostra trés consequentes do comportamento pla-
nejado, sao eles: compreensao das intencoes de realizar atividade de
cuidado pelo enfermeiro; auxilio para mudanca de comportamento a
partir de intervencdo e identificacdo dos fatores que influenciam na
intencdo do paciente em realizar um comportamento de saude. Em
relagdo aos consequentes identificados em 12 estudos foram que per-
mitiram compreender as intenc¢des de realizar atividade de cuidado pelo
enfermeiro.

Quadro 4 - Consequentes de comportamento planejado de acordo com os estudos
incluidos. Jodo Pessoa — PB, 2023.

Consequentes Autor (Ano)

AB MALIK et al. (2018); ABUFARSAKH, OKOLI
(2021); ANGELIS et al. (2017); APPLEBY
(2019); ATENCION et al. (2019); KOSTU,
TORAMAN (2021); LEE, KANG (2020); AB
MALIK et al. (2017); MINUYE et al. (2021);
OMURA et al. (2018); SALAMI, ALHALAL
(2020); VIA- CLAVERO et al. (2020).

Permite compreender as inten¢des de reali-
zar atividade de cuidado pelo enfermeiro

Auxilia o paciente na mudancga de comporta-

. . ~ JEIHOONI et al. (2018); KARIMAN et al (2020)
mento a partir de intervencdo

Identifica fatores que influenciam na
intencdo do paciente em realizar um com- KOLKE et al. (2020)
portamento de salde

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

A identificacdo dos consequentes possibilita a elaboragdo de
medidas para refor¢o de antecedentes identificados e elaboracdo de
estratégias assistenciais, educativas e administrativas que reforcem tais
comportamentos.

Um estudo que explorou as percepcdes dos enfermeiros sobre a
relevancia e o uso da comunicacdo assertiva nos ambientes de sadde
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japoneses revelou que tais descorbetas serdo usadas para desenvolver
um programa de treinamento culturalmente apropriado para enfermei-
ros e estudantes de enfermagem japoneses (OMURA et al., 2018).

Aidentificacdo de intencdo de enfermeiros em cuidar de pacientes
com COVID-19 refletiu sobre a possibilidade de trabalhar para melhorar
a confianga dos enfermeiros na gestdo de desastres, conceber a educa-
cdo em enfermagem em gestdo de desastres e apoiar frequentemente os
enfermeiros (MINUYE et al,, 2021).

Os consequentes da aplicagdo de um programa de treinamento
sobre violéncia por parceiro intimo contra mulheres baseado na TPB
mostrou que este programa foi mais eficaz no aumento das atitudes, pra-
ticas e denudncias de violéncia entre parceiros intimos em compara¢ao
com o grupo de controle (KOSTU; TORAMAN, 2022).

Uma intervencdo educacional baseada na TPB nas intencdes de
engravidar de mulheres que se apresentam em centros de aconselha-
mento pré-marital aumentou as intencdes de engravidar das mulheres,
afetando o seu conhecimento, atitude, controle comportamental per-
cebido e inten¢do. Concluiu-se que é essencial implementar melhores
politicas publicas, criar um ambiente educacional mais propicio para
mulheres de diferentes faixas etdrias e construir um sistema de apoio
social (KARIMAN et al,, 2020).

A aplicagdo da TPB para mudar o estilo de vida de pacientes com
infarto do miocdardio na populagdo iraniana mostrou diferenca signifi-
cativa entre os grupos experimental e controle em termos de atitudes,
normas subjetivas, comportamento percebido controle, intencdo e
pontuacdo do estilo de vida trés meses apos a intervencdo. Portanto, a
aplicacdo da teoria foi eficaz para o desenvolvimento de um programa
educacional (JEIHOONI et al., 2018).

Outro contexto pesquisado foi a compreensdao da “intencao de”
e "desempenho” dos cuidados de higiene bucal em pacientes com aci-
dente vascular encefalico por enfermeiros. Os resultados deste estudo
apontaram para a utilidade na promoc¢do de cuidados de higiene oral
compreendendo os caminhos e influéncias para realizar cuidados de
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higiene oral e realizar promo¢do e educagdo em saude com base em
modelos comportamentais (AB MALIK et al.,, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

A aplicacdao do modelo de andlise de conteddo de Meleis permitiu
a identificacdo das defini¢des, antecedentes e consequentes da Teoria
do comportamento planejado de Azjen na pratica de enfermagem.

Os enfermeiros, em sua pratica didria em varios contextos de cui-
dado e pesquisa, elaboram e aplicam estratégias de educacdo em salde
no ambito do cuidado de enfermagem. Nesse cendrio, observa-se que a
TPB pode desempenhar um papel fundamental tanto na exploragcao dos
fatores que impulsionam profissionais e pacientes a participarem dessas
estratégias quanto no embasamento dessas proprias estratégias de edu-
cacao em saude.

Dessa forma, constata-se que a Enfermagem, enquanto ciéncia
do cuidado, tem empregado teorias com o intuito de aprimorar a quali-
dade do ensino, da pesquisa e, por conseguinte, da assisténcia oferecida.
Trabalhos dessa natureza desempenham um papel crucial na dissemina-
¢do de conhecimentos inovadores, frequentemente desconhecidos por
docentes, pesquisadores e estudantes durante seu processo de forma-
¢do académica e cientifica nas areas da Saude e do Cuidado Humano.
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