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RESUMO

O processo de envelhecimento ocorre inimeras mudancas funcionais nos
individuos, decorrentes do declinio irreversivel das func¢bes organicas
que sdo decorrentes dessa fase de vida que pode comprometer a autono-
mia e independéncia da pessoa idosa e refletir significativamente em seu
cotidiano. Esta pesquisa teve como objetivo investigar as a¢oes sociorre-
creativas voltadas para populagdo idosa como promotora de salde. Trata-se
de um estudo de revisdo integrativa, de natureza descritiva com abordagem
qualitativa, oriunda de dissertacdo de mestrado profissional em geronto-
logia intitulada: "Ac¢bes sociorrecreativas para idosos: um protocolo de
atividade para o jogo do cambio”, realizada no periodo de 2009 a 2019.
A coleta dos dados seguiu-se a realizacdo de uma busca on-line nas bases

1 Mestra em Gerontologia pela Universidade Federal da Paraiba - UFPB, correiaellen012@
gmail.com;

2 Mestra em Gerontologia pela Universidade Federal da Paraiba - UFPB, erikacorreiafo@
gmail.com;

3 Mestra em Gerontologia pela Universidade Federal da Paraiba - UFPB, marques.carmi-
nha@email.com;

4 Professora Doutora da Universidade Federal da Paraiba - UFPB, profa.lourdespontes@
gmail.com;

AT 09 - Atividade Fisica




®,

CIEH Perspectivas e desafios do cuidado em sadde na contemporaneidade
Ex&:‘“g::l:ganln ISBN: 978-85-61702-73-1

de dados LILACS, MEDLINE, Web of Science, Cinahl, Scorpus selecionados
a partir dos Descritores em Ciéncias da Saude - DeCS padronizado. Foi uti-
lizado o operador booleano And. Foram selecionados 17 artigos, onde foi
possivel identificar varias acdes sociorrecreativas voltadas para populacdo
idosa, constituindo assim promotoras de salde que puderam ser agrupa-
das em: (I) Atividades ritmicas e expressivas para promog¢do do idoso; (ll)
Programas de atividades fisicas e sua relagdao com a capacidade funcional
do idoso; (Ill) Atividades esportivas e cognitivas adaptadas para idosos. Foi
possivel constatar os beneficios das a¢des sociorrecreativas que se mani-
festam sob todos os aspectos do organismo, sejam eles, fisiolégico, fisico,
social e emocional da pessoa idosa. A categoria (lIl) foi a mais relevante por
constituir um total de nove estudos e por também apresentar a importan-
cia da subjetividade no que diz respeito a conscientiza¢do de se cuidar, do
autoconhecimento, autoestima e da propria percepcdo de saude, oportu-
nizando através da pratica esportiva estratégias de tomadas de decisao e
autonomia para resolucao de problemas decorrente dos tipos de situacoes
de jogo, além de contribuir de forma enfatica na independéncia e autono-
mia dos praticantes idosos.

Palavras-chave: Idoso, Atividade motora, Promocdo da saude, Recreacao,
Exercicio fisico.
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INTRODUCAO

aumento da populacdo idosa traz inquietagao para as acoes

governamentais e para cada trabalhador do campo do envelhe-

cimento, sendo considerado um dos maiores desafios da salde
pUblica. E nesta fase da vida que se observam inimeras mudancas fun-
cionais nos individuos, decorrentes do declinio irreversivel das funcdes
orgadnicas que ndo sao decorrentes de doencgas, e sim ocorrem natural-
mente com o passar do tempo (MIRANDA; MENDES, 2016).

Pessoas com faixa etdria a partir de 60 anos sdo classificadas como
idosos segundo a Organizacdo Mundial da Satde (OMS). Sabe-se que ha
um grande aumento do envelhecimento populacional em todo mundo,
principalmente nos paises em desenvolvimento como o Brasil, oriundos
de varios motivos, como o aumento da expectativa de vida, 0s avang¢os
tecnolégicos, como também o declinio da taxa de natalidade, mesmo
assim, o pais ndo estad preparado, pois ndo se trata apenas de numeros
e sim de aspectos sociais, culturais e psicolégicos (RIBEIRO; JANEIRO,
2015).

Assim, o processo de envelhecimento ndo passa s6 por dimensoes
biologicas, incide também nas dimensdes subjetivas e simbdlicas da
vida de cada pessoa, e € nesse sentido que se relaciona a saude dos
idosos ao seu direito de cidadania e a promocdo da qualidade de vida
(CARVALHO, 2010).

Ademais, acredita-se também que o processo de envelhecimento
pode ter fatores internos e externos, uma vez que “[..] é possivel ima-
ginar que ha cinco principais dominios da qualidade de vida: saude e
bem-estar; relacdes interpessoais; comunidade e moradia; crescimento
pessoal e dignidade; e autoestima” (ALLEYNE, 2001 apud CARVALHO,
2010, p. 15).

A definicdo de salde passou a ser compreendida de forma
ampliada desde 1948 a partir do novo conceito de sadde proposto pela
Organizacdo Mundial da Satde (OMS), sendo entdo compreendida ndo
mais como forma restrita de um estado de auséncia de doencas e sim
em uma visao mais holistica, representando uma condi¢ao humana que
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engloba dimensodes fisicas, sociais e psicolégicas, refletida no compor-
tamento individual das pessoas. A partir disso, € interessante destacar
a influéncia entre a salde e o ambiente, pois essa relacao reflete dire-
tamente na qualidade de vida do ser humano, ou seja, meio ambiente,
convivio familiar, saneamento basico, condi¢des de vida digna estd dire-
tamente ligada a uma vida mais sauddvel (STEDILE et al,, 2015)

No processo de envelhecimento humano algumas capacidades fisi-
cas diminuem, decorrentes do declinio funcional do proprio organismo,
podendo comprometer a autonomia e independéncia do sujeito e refletir
significativamente em seu cotidiano (LEAO et al,, 2017). Para Maia (2021)
os efeitos negativos acerca do envelhecimento é a perda da funciona-
lidade, as mudancas da imagem corporal com o efeito de mais idade e
alteracdo na aparéncia. Em termos sociais, a sociedade contemporanea
ver a velhice como um ponto negativo, diante do fato de ser acometido
por doencas que levam a dependéncia induzindo a procura de servi-
cos de salde, farmacos e diminuicdo na qualidade de vida (CASTIEL,
ALVAREZ-DARDET 2007; PARANHOS, ALBUQUERQUE, GARRAFA 2017).

Outro fator negativo é o isolamento social, considerados por
Manso, Lopes e Comosako (2018) como um dos grandes problemas que
podem afetar negativamente a satde do idoso. Diante do fato, o idoso
apresenta alteragcdao nos hormdnios relacionados ao estresse, o que pode
aumentar o risco da ocorréncia de doencas cardiovasculares, metabdli-
cas e até mesmo a incidéncia do suicidio. O processo de envelhecimento,
por muitos idosos, ainda é considerado uma fase desfavoravel e conse-
quentemente muitos deles ficam isolados, deprimidos e predispostos a
doencas cronicas e degenerativas.

O processo de envelhecimento ndo se limita aos aspectos fisicos
e funcionais, mas também a outras mudancas psicolégicas, culturais
e sociais. Portanto, é importante compreender o idoso de forma inte-
gralizada, para assim entender que a velhice é mais uma fase da vida
que deve ser respeitada, preservando os dois principais pilares para
um envelhecimento saudavel, a autonomia e a independéncia que
podem ser potencializadas através de ac¢des educativas e do incentivo
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a intersetorialidade dos servicos de saude voltados para pessoa idosa
(AMTHAUER; FALK, 2017).

Entretanto, as acdes de promoc¢do a saude e prevencdo de doen-
¢as e agravos da pessoa idosa sdo relevantes para a sensibilizacao de
construcdo de habitos de vida saudaveis e com isso, para uma melhor
qualidade de vida da populacdo idosa. Assim, entende-se a necessi-
dade do preparo para o envelhecimento, é de extrema importancia que
os idosos pratiquem atividades fisicas e busquem o convivio social,
isso favorecerd a salde mental, incluindo a¢des s6cio recreativas como
recurso ou estratégia de controle aos efeitos negativos da velhice, em
prol de um envelhecimento bem-sucedido. (SILVA et al,, 2016).

Para Oliveira et al. (2017) a atividade fisica promove experiéncias
positivas, interacdes sociais, além de beneficiar aspectos da saude fisica
e geram qualidade de vida aos participantes. A pratica de uma atividade
fisica, a exemplo das atividades s6cio recreativas auxilia na promoc¢ao da
autonomia e da independéncia dos idosos, como também promove um
envelhecimento ativo por meio da realiza¢do das atividades habituais do
dia a dia (BESS; COLUSSI; DE MARCHI, 2017).

As acbes sociorrecreativas sao praticas corporais que possibilitam
momentos de lazer, descontracdo, bem estar, por proporcionar socializa-
¢do, melhoria e manutencdo das capacidades fisicas e funcionais, mas
também estimulam o raciocinio légico, tomadas de decisdao que contri-
buem para a melhoria da qualidade de vida de seus praticantes (RIBEIRO
etal, 2014; GIL et al, 2015; OLIVEIRA et al, 2017).

As atividades recreativas sao importantes para estimular os ido-
sos a socializagdo, ser tolerantes, respeito com os demais individuos,
favorecendo a intera¢do social, resgate da independéncia, traz alegria e
diversao, como também melhora a qualidade de vida e trazem contribui-
¢Oes positivas para a vida do idoso (TRIGO et al, 2020).

Diante disto, analisar agcoes sociorrecreativas utilizadas para a pro-
mo¢do da saude do idoso nas producdes cientificas nos Gltimos anos,
pode auxiliar fundamentando esta pratica a partir de evidéncias cientifi-
cas. Assim este estudo levanta a seguinte questdo norteadora: Quais as
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evidéncias sobre as a¢des sdcio recreativas para promog¢ao da saude do
idoso?

Portanto, este estudo objetivou investigar as evidéncias cientificas
sobre as agdes socio recreativas voltadas para popula¢do idosa como
promotora de saude.

METODOLOGIA

O referido estudo tratou-se de um estudo de revisdo integrativa, de
natureza descritiva com abordagem qualitativa que permitiu buscar de
forma ampla artigos em bases eletrdnicas on line com o intuito de inves-
tigar as acbes sociorrecreativas voltadas para popula¢do idosa como
promotora de saude.

De acordo com Mendes, Silveira e Galvao (2008) revisdo integra-
tiva € uma combinacdo de informacdes da literatura tedrica e empirica,
reunindo uma dimensdo de propostas como 0s conceitos, a revisao de
teorias, as evidéncias e a analise de problemas metodolégicos de uma
tematica discutida.

Para realizar esse estudo adotou-se um método estruturado e
subdividido em seis fases recomendadas por Mendes, Silveira e Galvao
(2008), a saber, de acordo com as seguintes etapas: A elaboracdo da
pergunta norteadora "Quais as evidéncias cientificas sobre a¢des socio
recreativas voltadas para promo¢ao da saude do idoso?”, abordadas em
publicacdes disseminadas em periddicos on-line na area da Saude, no
periodo de 10 anos; A busca na literatura com o objetivo de uma jus-
taposicao da tematica e elaboracdo do referencial tedrico; A coleta dos
dados seguiu-se a realizacdo de uma busca on-linenas bases de dados da
Literature of Latin America and the Caribbean (LILACS), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Web of Science, Cinahl,
Scopus selecionados a partir dos Descritores em Ciéncias da Saude -
DeCS padronizados: “ldoso”, "Atividade Motora”, "Promoc¢do da Saude”,
"Recreacao” e "Exercicio fisico”, como palavra-chave: Voleibol adaptado
utilizando o operador booleano And.
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Nesta etapa estabeleceram-se os critérios de inclusdo: estudos
publicados na modalidade de artigo cientifico originais; estar disponi-
vel na integra nas bases eletrdnicas ja citadas; ter sido publicado entre
os anos de 2010 a 2019; estar no idioma portugués, inglés e espanhol.
Foram excluidos da amostra: Teses, Dissertacoes, Trabalhos de conclusao
de curso, artigos de revisao, como também capitulos de livros e os que
ndo respondessem a questao norteadora.

A andlise critica dos estudos foi realizada para que os dados empi-
ricos ligados ao objeto de estudo pudessem ser descritos e analisados.
Dentre os métodos para a analise critica dos estudos em revisdo, foi
utilizada a andlise de conteldo citadas por Bardin (2011), emergindo
as seguintes categorias de analise: Categoria | - Atividade ritmica e
expressiva para promoc¢ao da saude do idoso; Categoria Il — Programa
de atividades fisicas e sua relagao com a capacidade funcional do idoso;
Categoria Ill — Atividades esportivas/cognitivas adaptadas para idosos.
A andlise de conteudo é considerada um método de pesquisa que visa
obter de forma sistematica, objetivando descrever o conteido das men-
sagens, permitindo a conclusdo dos conhecimentos relativos a percepcao
das mensagens pelo autor (BARDIN, 2011).

A discussao dos resultados foi organizada segundo variadveis rela-
cionadas ao periddico (titulo, periddico, ano, pais, idioma e desenho do
estudo), como também os objetivos, resultados e as acdes sdcio recreati-
vas com a finalidade de identificar a base central abordada neste estudo.

A apresentacdo da revisao realizada uma leitura analitica dos arti-
gos, refinando-os e selecionando-os mediante verificacdo da tematica
definidos nos critérios pré-estabelecidos como critérios de busca.

A figura 1 esboca o caminho metodologico percorrido através do
fluxograma, utilizado para busca e rastreio das publicacbes presentes
nas bases de dados, permitindo posteriormente a selecao para analise
do presente estudo.
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Figura 1 - Fluxograma do delineamento para construcao do estudo com méto-
dos de identificacdo, triagem, elegibilidade e inclus3o dos artigos adaptada do
Diagrama do Processo de Selecdo dos Estudos — PRISMA FLOW DIAGRAM.

Raferéncias encontradas atraves de pasquisanas bases da dados:
Meadline: 318; Lilacs: 97; Wab of Science: 363; CinahlEbscol:

[dentificagio 155; Scopus: 34
Total: 1.289
Raferancias selacionadas apos avaliagio de titulos 2 resumos: Trabslfms elemdus
Medlins;1( : Lilacs: 23: Web ofScisnca: 37; CinahlEbseol: 21; por nio atendzram
T Scopus: 28 —» =305 critérios de
- inclusdo
Total: 119 n=1170
Taxtos complatos da trabalhos selecionados disponivais:
o Medline: 00; Lilacs: 13; Web of Scisnce: 03; CinahlEbscol: 01;
Elegibilidads Scopus: 00
Total: 17
Incluidos Estudos incluidos para anslise critica: n=17

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 17 artigos selecionados se destacam as agoes sociorrecrea-
tivas voltadas para populacdo idosa como promotora de salde. Neste
sentido, observou-se um leque de op¢des de diversos tipos de ativida-
des fisicas como instrumentos norteadores para melhoria de qualidade
de vida dos idosos, tanto no aspecto fisico como mental e social, des-
tacando a importancia da pratica regular de atividades fisicas para essa
populacdo descritas no Quadro 1.
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Quadro 01 - Caracterizacdo dos 17 artigos, com énfase no recorte temporal dos
Gltimos 10 anos, organizado segundo o titulo, ano, base de dados, periddico, pais,
idioma e desenho de estudo.

Titulo

E1 - Investigacdo dos
fatores psicolégicos e
emocionais de idosos
frequentadores de clu-
bes de danca de saldo.
E2 - Evaluacion de un
programa de actividad
fisico-recreativa para el
bienestar fisico-mental
del adulto mayor.

E3 - Habitos de lazer e
atividade fisica durante o
curso de vida em idosos
praticantes de danca.

E4 - Active Living
Program: sports and
leisure in health promo-
tion and quality of life of
seniors in Petrolina and
Juazeiro, Brazil.

E5 - Treinamento com
pesos, modelo de pro-
grama sistematizado para
a terceira idade

E6 - Capoterapia: ele-
mentos da capoeira na
promoc¢do do bem-estar
do idoso. Relato de caso
E7 - Resiliéncia de idosos
institucionalizados parti-
cipantes de um programa
com jogos

E8 - The "Community
Council of Capoeiras” pro-
moting physical exercises
for the older adults of
Floriandpolis - SC
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Variaveis

Base de dados/

Periddico
Lilacs Revista
Brasileira de

geriatria e
Gerontolologia

Lilacs Revista
Cubana de
Investigaciones
Biomedicas

Lilacs Revista
Kairds
Gerontologia

Lilacs Revista
Brasileira de
Atividade Fisica
& Salde

Lilacs Revista
Brasileira de
geriatria e
Gerontolologia

Lilacs
Comunicagado,
ciéncia e saude

Lilacs Revista
Brasileira de
Atividade Fisica
& Sadde

Lilacs Revista
Brasileira de
Atividade Fisica
& Salde

Pais/ idioma

Brasil
Portugués
Inglés

Republica
do Equador
Espanhol

Brasil
Portugués

Brasil Inglés

Brasil
Portugués
Inglés

Brasil
Portugués

Brasil
Portugués

Brasil Inglés

Desenho do
estudo

Exploratério,
Descritivo de
abordagem

quantitativa.

Analitico,
Observacion al
de abordagem
quantitativa

Descritivo de
abordagem
qualitativa

Descritivo de
abordagem
qualitativa

Descritivo de
abordagem
qualitativa

Descritivo de
abordagem
qualitativa

Analitico,
Observacion al
de abordagem
qualitativa

Descritivo de
abordagem
qualitativa

Autores/
Ano

Oliveira et
al, 2017

Aguillar et
al, 2017

Gil etal,
2015

Nascimento
; Juchem;
Maduro,

2016

Jambassi
Filho et al,
2011

Sardinha et
al, 2010

Ribeiro et
al, 2014

Krug et al,
2015
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Titulo

E9 - Comparison of
physical fitness in elderly
submitted to different
interventions of physical
exercise

E10 - Efeitos do jogo de
cambio na capacidade
funcional e na atencdo
de idosos

E11 - Flexibilidade em
adultos de 50 a 86 anos
participantes de um
programa de atividades
fisicas

E12 - Avaliagdo do pro-
grama de promoc¢ado da
atividade fisica Academia
da Cidade de Recife,
Pernambuco, Brasil:
percepcOes de usudrios e
Nn3o-usuarios.

E13 - Diversified health-
related Nordic walking
training programs and
physical fitness of elderly
women

E14 - Effects of recreatio-
nal exercises on strength,
flexibility and balance of
elderly seniors individuals
E15 - Respiratory muscle
strength and thoracoab-
dominal mobility in
sedentary elderly, adults
and players of adapted
volleyball: a pilot study
E16 - Preensdo palmar e
mobilidade funcional em
idosos com diferentes
niveis de atividade fisica.
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Variaveis

Base de dados/
Periédico

Lilacs Revista

Brasileira de

Atividade Fisica
& Saude

Lilacs Estudos
interdisci-
plinares de
envelhecimento

Cinahal Revista
brasileira de
cineantro-
pometria e
desenvolvi-
mento humano

Web of Science
Caderno de
Saude Publica

Web of Science
Jornal de Satde
e Atividade
Fisica

Web of Science
Juornal Physical
Therapy Science

Lilacs
Fisioterapia e
pesquisa

Lilacs
Fisioterapia e
pesquisa

Pais/ idioma

Brasil Inglés

Brasil
Portugués

Brasil
Portugués

Brasil
Portugués
Inglés

Poldnia
Inglés

Republic a
da Coreia
Inglés

Brasil Inglés

Brasil
Portugués
Inglés
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Desenho do
estudo

Analitico,
Observacion
al prospectivo
de abordagem
quantitativa
Estudo
Descritivo,
Quase- expe-
rimenta l de
abordagem
quantitativa
Estudo
Descritivo,
Quase- expe-
rimenta | de
abordagem
quantitativa

Estudo descri-
tivo, transversal
de abordagem
quantitativa

Descritivo,
observacion al,
de abordagem
quantitativa

Descritivo de
abordagem
qualitativa

Transversal e
caso- controle
de abordagem
quantitativa

Descritivo,
observacion al,
de abordagem
quantitativa

Autores/
Ano

Campos;

Nakamua;

Kokubun
2016

Bess;
Colussi;
Marchi,

2017

Antes; Costa;
Benetti,
2013

Hallal et al.,
2010

Wiech et al,
2016

cho; an; Yoo,
2014

Baltieri et al,
2014

Macedo;
Freitas;
Scheichr,
2014
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Variaveis
; Base de dados/ S Desenho do Autores/
Titulo - Pais/ idioma
Periédico estudo Ano
E17 - Jogos recreativos | Lilacs Revista Estudo descri- .

o - . . Castro; Lima;
para a terceira idade: brasileira de Brasil tivo, transversal Duarte
uma analise a partir da ciéncias do Portugués de abordagem 2016l
percepcao dos idosos esporte qualitativa

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

De acordo com o quadro acima foi possivel identificar no que diz
respeito ao ano de publicagdo, na amostra consta artigos publicados
entre 2010 a 2019, observando maior incidéncia de publicagdes no ano
de 2014 com quatro artigos. Ainda com rela¢do ao ano de publicacao
foram encontrados trés artigos no ano de 2015, 2016 e 2017, dois no
ano de 2011 e um em cada ano de 2010 e 2013. Como também nao
houve publicacdes entre os anos de 2018 a 2019.

Desses, 13 estudos foram selecionados a partir da base de dados
da Literature of Latin America and the Caribbean (LILACS), seguido da
base Web of Science com trés estudos, Cinahl com apenas um estudo
e a Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e a
Scorpus ndao houveram estudos selecionados.

Dos 17 artigos selecionados, nove com abordagem quantitativa
e oito estudos com abordagem qualitativa. No tocante tipo de estudo,
foram evidenciados 13 estudos descritivos, quatro observacionais, trés
analiticos, dois quase experimentais, um exploratério. Quanto ao tipo de
estudo, todas as producoes cientificas constituem em artigos originais,
um caso controle, um prospectivo e trés transversais.

O quadro 2 aponta a descricdo dos objetivos, dos principais resul-
tados e as agbes socio recreativas evidenciadas nos 17 estudos, que
serviram de embasamento para elabora¢do desta pesquisa.
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Quadro 2 - Caracteristicas dos artigos acerca dos objetivos, resultados e acbes
sociorrecreativas direcionadas a promoc¢do da saude do idoso.

El

Investigar os fato-
res psicolégicos e
emocionais de ido-
sos praticantes de
dancga de saldo.

A danga trouxe um resultado satisfato-
rio para salde emocional e psicologica
para os idosos. Observou que os niveis
de ansiedade e sintomas de depressdo
sdo fatores que interferem diretamente
na satisfacdo do idoso com a vida. A pra-
tica da danca contribuiu para expor aos
seus praticantes a momentos de interacao
social, divertimento e lazer que promovem
qualidade de vida.

*Danca de salao.

E2

Avaliar um  pro-
grama de atividades
fisico- recreativas
voltadas para o
bem-estar fisico e
mental de idosos no
Centro para ldosos.

O programa de atividades fisico- recrea-
tivas para idosos apresentaram efeito
positivo em relacdo ao bem-estar fisico
e mental dos idosos. Observou que ha
menor participacdo em atividades que
exige esforco fisico, enquanto as ativida-
des mais recreativas do tipo passivo, ou
seja, sem esfor¢o fisico tem uma maior
adesdo. As atividades fisico-recreativas
possibilitam socializa¢do, a participagdo da
familia e momentos de descontracao.

*]Jogos de tabu-
leiro; Atividades
ao ar livre;
Atividades religio-
sas; Dinamicas de
grupo; *Atividades
artisticas; Terapia
de danca.

E3

Analisar os habitos
pregressos e atuais
de atividade fisica
e de lazer em ido-
sos praticantes de
danca de um pro-
grama de extensao
universitaria

Evidéncias de beneficios biopsicossociais
nas diferentes fases da vida. A danga con-
siderada como uma atividade fisica poderd
contribuir para um envelhecimento ativo.

*Danca.

E4

Ampliar os niveis
de salde fisica e
mental de cidaddos
idosos.  Melhorar
a saude fisica e
mental niveis na
comunidade idosa
local por meio de
exercicios fisicos.

O estudo apresentou beneficios como a |,

troca de experiéncias e o fortalecimento
dos lagos sociais.

* Pilates;
*@inastica;
*Natacao;
*Hidroginastica;
*Musculagdo;
“Ténis; *Atividades
interdisciplinares:
palestras de salde,
dindmicas psicos-
sociais, oficinas de
arte-expressao e
inclusdo digital.

AT 09 - Atividade Fisica




®,

CIEH

X Congresso
Internacional
o

Perspectivas e desafios do cuidado em salde na contemporaneidade

ISBN: 978-85-61702-73-1

Descrever o fun-
cionamento do
treinamento  com . -
. O treinamento com pesos pode contribuir
pesos, que é umas ~ T
. para a manutengdo ou mesmo aumento da *Treinamento com
E5 das modalidades s . .
flexibilidade em diferentes movimentos e | pesos.
do Programa de articulagdes de idosos
Atividade Fisica ¢ '
para a Terceira
Idade.
Relatar o efeito da
rdtica da capote- . . .
P . P i A atividade ressocializa o idoso, melhora
rapia sobre a satde - o
- 3 coordenagdo motora, a forga muscular, *A capoterapia é
fisica e mental de . oo <
E6 . a autoestima e diminui a depressdo. A uma vertente da
uma idosa e as s . ~ .
... musicalidade proporciona descontragcdo e capoeira.
mudangas benéfi- . .
., resgata 3 memoria do folclore nacional.
cas em seu estilo
de vida.
Analisar a
capacidade de resi-
liéncia em idosos . ~
. Os idosos demonstraram sensacdo de
residentes  numa . .
e bem-estar durante a realizagdo dos jogos.
instituicdo de longa . - . *Jogos (Passa bola,
E7 . a tentativa constante de superacdo, a inte- :
permanéncia que ~ s P Boliche e Bocha).
. gracdo, a socializagdo, as aptiddes fisicas,
participaram de um s . o
... cognitivas e, principalmente, a vitalidade.
programa de prati-
cas corporais com
jOgos.
Atividade fisica
(caminhada, exer-
Descrever a L. . . cicios resistidos
Os exercicios ajudam os idosos a serem .
estrutura  /desen- . . | ao ar livre, danca
. independentes no desempenho das ati- s N
volvimento de| . . o e aerodbica); Acdes
E8 acdes de promocio vidades de vida didria, melhorando sua de promocso a
¢ . P g qualidade de vida, a salde aptiddo fisicos, ,p s
de atividade fisica . .. - .| saude (testes
. e proporciona autonomia e inclusdo social. .
para idosos. de bioquimica,
aconselhamento e
palestras).
Verificar a influén-
cia de dois tipos AsintervencOes foram benéficas a aptidao *Voleibol adap-
E9 de intervengoes |fisica de idosos devido ao aumento ou tado; *Exercicios de
de exercicio fisico manuten¢do dos componentes da aptidao | forga e resisténcia;
sobre a aptidao  fisica apés intervencao. *Aerdbica.
fisica de idosos.
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Investicar os efeitos O jogo de cambio foi benéfico aos idosos,
do 1o i de cambio pois apresentou uma melhora significa-
JOEO « tiva da aptiddo fisica e da atencdo apés a | o
E10 na capacidade fun- . - .~ *Jogo de cambio.
e e p—— intervencdo, o que o torna uma alternativa
de idosos vidvel para a manutencdo da capacidade
' funcional do idoso.
Verificar o efeito
de um programa de " .. ..
atividag)esg fisicas A prética regular desta atividade fisica
E11 na flexibilidade. em pode contribuir para a melhora e/ou a * Aulas de
adultos de 50 a’ 36 manutencdo dos niveis de flexibilidade | ginastica.
em idosos.
anos de ambos os
Sexos
Descrever o per-
fil dos usudrios e Os usuarios do Programa Academia da
E12 ndo-usuarios do Cidade relatam estdo satisfeitos com as *Caminhada;
Programa Academia atividades oferecidas e com os profissio- | *Ginastica.
da Cidade em  nais do programa.
Recife
Descrever mudan- . . ..
a5 na aptidio fisica A caminha proporcionou melhora signi-
zeidosgs Mulheres ficativa na resisténcia, na forca muscular
E13 partici an.do de dos membros inferiores e o aumento da *Caminhada
‘Fc)r o npa Mmentos flexibilidade da coluna vertebral. O estudo '
diversificados rela- confirmou a eficiéncia de ambos os pro-
cionados & sagde, | 8ramas de treinamento.
Investigar os efei-
tos dos exercicios
recreativos na forca O estudo mostrou melhora significativa na
E14 muscular, flexibili- forga muscular, flexibilidade e equilibrio *Caminhada.
dade e equilibrio dos idosos
de idosos com mais
de 75 anos.
Avaliar e compa- .
ar a mobilidapde Os resultados mostram que os praticantes
toracoabdominal do voleibol adaptado apresentaram maio-
res mobilidades tordcicas e abdominais e .
e a forca muscu- . o . *Voleibol
E15 N superiores niveis de forga muscular expi-
lar respiratéria em L o adaptado.
sedentarios e pra- ratéria. Contribuindo para uma melhor
ticantes de volerinol postura e movimentagdo dos a caixa
toracica.
adaptado.
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mar de idosos com
diferentes niveis de
atividade fisica.

mobilidade funcional e forca de preensao
palmar.

Avaliar e compa-
rar a mobilidade Os resultados sugerem que idosos que
funcional e a forca mantém uma pratica esportiva, no caso .
< o *Voleibol
E16 de preensdo pal- o vodlei adaptado, apresentam melhor
adaptado.

E17

Analisar as percep-
¢des dos idosos
sobre a sua parti-
cipagao nos Jogos
recreativos da ter-
ceira idade.

Significados apontados pelos idosos foram
de interacdo social, cuidados com a saude,
combate ao sedentarismo, adesdo e per-
manéncia em programas de exercicios
fisicos. Salde, aumento do circulo de ami-
zades e oportunidade de lazer.

*Jogos de buraco,
bisca, truco, dama,
xadrez, ténis de
mesa; *Danca de
saldo; *Lancebol;
*Voleibol adaptado;
*Boliche adaptado;
*Natac¢do; *Corrida

de 3.000 metros;
*Sinuca.

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

A partir da leitura e analise dos artigos selecionados, foi possivel
identificar trés categorias acerca das agoes sociorrecreativas utilizadas
para promoc¢do da saude dos idosos: |- Atividade ritmica e expressiva
para promoc¢do de saude do idoso; II- Programas de atividades fisicas e
sua relagao com a capacidade funcional do idoso; Ill- Atividades esporti-
vas/cognitivas adaptadas para idosos.

Tabela 1 - Categorias elencadas segundo a andlise das evidéncias encontradas nos
estudos no perfodo de 2010-2019 acerca das a¢des sociorrecreativas na promo-
¢do da saude do idoso, n=17

Varidveis

Estudo Categoria N (%)
I- Atividade ritmica e expressiva para promogao
de saude do idoso

[I- Programas de atividades fisicas e sua relagao

E1, E2,E3,E8 E17 05 (29,4%)

E2, E4, E5,E6, E8, E11,

0,
E12,E13 El4 com a capacidade funcional do idoso LB B2
E2,E4,E7,E9,E10, E15, [ll- Atividades esportwgs/cogmtwas adaptadas 08 (47%)
E16,E17 para idosos

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.
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De acordo com os resultados, foi possivel perceber que todas as
acoes sociorrecreativas foram desenvolvidas em programas de ativida-
des fisicas promovidas por universidades e prefeituras orientadas pelo
Ministério da Saude fortalecendo a Politica de Promocao da Saude. Nos
estudos selecionados, foram encontrados varios beneficios para a satde
da pessoa idosa, como exemplo o jogo do cambio na melhoria da capa-
cidade funcional e concentracdo. J3 a capoterapia, que sdao atividades
de fundamentos basicos da capoeira adaptados para pessoas idosas,
aumenta autoestima e diminui a depressao, possibilita momentos de
descontracdo pela musicalidade, assim pode-se compreender que cada
um dos achados tem suas acoes potencializadoras para melhoria da qua-
lidade de vida dos praticantes.

Foi possivel observar quanto as agoes sociorrecreativas utilizadas
para promoc¢ao da salde dos idosos, em trés categorias que serao discu-
tidas a seguir:

Categoria | - Atividade ritmica e expressiva para promocao da
salde do idoso

Em cinco estudos foram abordados a danga como agdo sociorre-
creativa sendo este, instrumento que proporciona uma melhoria da
qualidade de vida para as pessoas idosas, principalmente no aspecto
emocional e psicolégico.

Oliveira et al. (2017) constatam que a danga de saldo, contribui
para a saude emocional e psicolégica de idosos e esta ligada direta-
mente a satisfagdo com a vida. Como complementa o estudo de Aguillar
et al. (2017), onde afirma que as agdes recreativas como a danca e ati-
vidades com musica, ritmo e de expressao corporal contribuem para um
ambiente espontaneo de lazer que colabora para novas amizades, troca
de experiéncias e o fortalecimento dos lagos sociais.

Esses achados sdao corroborados por pesquisas que investigam
beneficios biopsicossociais nas diferentes fases da vida, sendo neste
caso mais uma vez a danga considerada como uma atividade fisica
que poderd contribuir para um envelhecimento ativo despertando um
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significado positivo de alegria, amizades, disposicdo e salde (GIL et al,
2015).

Portanto, as atividades de danca ajudam os idosos a serem inde-
pendentes no desempenho das atividades de vida diaria, melhorando
sua qualidade de vida, salde, aptidao fisica e proporciona autonomia
e inclusdo social (KRUG et al, 2015). Corroborando com os achados do
presente estudo, a pesquisa realizada por Silva et al. (2016) considera a
danc¢a como atividade importante, pois favorece a disposi¢ao para rea-
lizagcdo das atividades de vida didria, além de beneficiar a constru¢ao
de uma boa imagem de si mesmo, cooperando para o desenvolvimento
do autoconceito e das relagdes pessoais e interpessoais sadias. Ou seja,
contatou-se que os idosos resgataram a rela¢do social de forma benéfica
e eficaz, tanto entre eles quanto com seus familiares, o que diminuiu o
sedentarismo, solidao, isolamento, bem como doencas psiquicas decor-
rentes do afastamento social.

Castro, Lima e Duarte (2016) realizaram uma pesquisa identificando
a percep¢ao dos idosos em realizar agoes sociorrecreativas proposto por
programa de atividade fisica no Brasil e foi evidenciado que com a danga
ha mudanca dos habitos de vida saudavel promovendo saude nos ido-
sos praticantes desta atividade ritmica. Os autores ainda descreveram a
preocupacao dos idosos praticantes da danca em melhorar a qualidade
de vida e a preocupacdao em retardar as consequéncias negativas do
envelhecimento.

Categoria Il - Programas de atividades fisicas e sua relacao
com a capacidade funcional do idoso

A partir da leitura dos estudos selecionados, pode-se afirmar que a
pratica regular de atividade fisica € um importante instrumento que con-
tribui para a melhoria da qualidade de vida das pessoas, principalmente
na fase mais tardia da vida, pois entende-se que os exercicios fisicos
auxiliam diretamente na promoc¢ado da saude e prevencdo de doencgas e
agravos proporcionando o bem estar e autonomia no processo de enve-
lhecimento saudavel. Como corrobora o estudo de Oliveira et al. (2017)
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que trata principalmente dos beneficios psicologicos e emocionais,
assim uma satisfacdo maior com a vida geral dos idosos, diminuindo a
ansiedade e a depressdo, através das atividades fisicas.

Nos estudos realizados no Brasil com mesmo cunho metodolo-
gico de Antes, Costa e Benetti (2013); Hallal et al. (2010); Jambassi Filho
et al. (2011); Krug et al. (2015); Nascimento, Juchem e Maduro, (2016);
Sardinha et al. (2010). Como também as pesquisas de Aguillar et al.
(2017); Cho, Na e Yoo (2014) e Wiech et al. (2016), realizados respec-
tivamente na Republica do Equador, Polonia e Coreia descrevem varias
atividades fisicas desenvolvidas pelos programas de exercicios fisicos e
acoes educativas em salde, tais como: atividades ao ar livre, dinamicas
em grupo, atividades artisticas, atividades interdisciplinares, treinamen-
tos de pesos, caminhadas, pilates, ginastica e hidroginastica.

A caminhada e os exercicios resistidos foram identificados em
alguns estudos como atividade fisica praticada pelos idosos que podem
contribuir para a melhoria ou manutenc¢do da capacidade funcionale com
isso uma melhor condicdo de vida desta populagdo (CHO; NA; YOO, 2014;
HALLAL et al, 2010; KRUG et al, 2015; JAMBASSI FILHO et al, 2011).

No entanto Jambassi Filho et al. (2011) mostraram que o treina-
mento com pesos também pode contribuir para a manuten¢ao ou mesmo
aumento da flexibilidade em diferentes movimentos e articulacdes de
idosos, fortalecendo a musculatura corporal e permitindo a manutencao
e aumento da mobilidade articular.

Corroborando com tais achados a pesquisa de Sardinha et al
(2010) descreve sobre a utilizagdo os movimentos basicos da capoeira
adaptados para mulheres idosas, como exercicios de alongamento e de
fortalecimento muscular de forma recreativa favorecendo um ambiente
descontraido e possibilitando as potencialidades dos participantes res-
peitando suas limitagoes.

As praticas das a¢des sociorrecreativas de forma regular, a exemplo
das aulas de ginastica como programa de atividades fisicas pode resultar
na melhora e/ou a manutenc¢do dos niveis de flexibilidade em idosos
e que também influencia no desenvolvimento de outras capacidades
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fisicas como a resisténcia de forca, equilibrio, coordenacdo e resisténcia
aerébia (BESS; COLUSSI; DE MARCHI, 2017).

Foi identificado na amostra deste estudo, um programa publico de
promoc¢do da saude, a Academia da Cidade, vinculada a Secretaria de
Saude do Recife, que oferta atividades fisicas, onde destaca a orientacao
a caminhada e aulas de ginastica contribuindo para o envelhecimento
ativo e mais saudavel (HALLAL et al, 2010).

A caminhada pode proporcionar melhora significativa nas capa-
cidades funcionais dos idosos, por possibilitar o desenvolvimento da
resisténcia, forca muscular dos membros inferiores e o aumento da
flexibilidade da coluna vertebral. Esse estudo de revisdo confirmou a
eficiéncia de ambos os programas de treinamento, tanto de caminhada
quanto de exercicios resistidos (WIECH et al, 2016).

Assim corroborando com o presente estudo Cho, An e You (2014)
destacam a importancia dos exercicios recreativos para os idosos, pois
resulta em melhorias estatisticamente significativas na forga, flexibili-
dade e equilibrio durante a caminhada influenciando diretamente na
qualidade de vida destes participantes.

Categoria lll - Atividades esportivas/cognitivas adaptadas
para idosos

Essa categoria foi considerada relevante por constituir de um
numero considerado de artigos encontrados no total de nove estudos e
por também apresentar a importancia da subjetividade no que diz res-
peito a conscientizacdo de se cuidar, do autoconhecimento, autoestima e
da propria percepcao de saude, oportunizando através da pratica espor-
tiva estratégias de tomadas de decisao e autonomia para resolucao de
problemas decorrente dos tipos de situacdes de jogo, além de contribuir
de forma enfatica na independéncia e autonomia do idoso. Assim as ati-
vidades esportivas melhoram a salde fisica e mental e (AGUILLAR et al,
2017; NASCIMENTO; JUCHEM; MADURO, 2016).

O que confirmam os achados do estudo de Ribeiro et al. (2014) no
qual, evidenciou que os idosos demonstraram sensacao de bem-estar

AT 09 - Atividade Fisica




@
CIEH Perspectivas e desafios do cuidado em sadde na contemporaneidade
Ex&:‘“g::l:ganln ISBN: 978-85-61702-73-1

durante a realizagdo dos jogos, na tentativa constante de superacao,
integracdo, socializacao, aptiddes fisicas, cognitivas e, principalmente,
vitalidade, o que estimula a capacidade de resiliéncia nos idosos parti-
cipantes da pesquisa, destacando o espirito competitivo positivo, pois
estimulou a persisténcia e a vontade de superagao por desejar melhorar
o seu desempenho esportivo, através do desenvolvimento da atencdo e
concentracdo durante o jogo.

Os esportes adaptados favorecem a participacdo de pessoas que
apresentam limita¢des, como os idosos, possibilitando adequar a forma
convencional a realidade dos participantes, tornando mais um meio de
pratica corporal enriquecedora proporcionando uma maior capacidade
funcional e cognitiva para essa populagdo (GCORGATTI et al., 2008).

O estudo de Campos, Nakamura e Kokubun (2016) aborda como
esporte adaptado o voleibol, onde analisam dois grupos de idosos
que praticam atividades fisicas regular, sendo o primeiro praticante
de voleibol adaptado e os outros praticantes de exercicios aerébicos
e de fortalecimento muscular, ambos os grupos obtiveram resultados
positivos no aumento da aptidao fisica, mas o primeiro grupo teve um
diferencial mais satisfatério para a resisténcia de for¢a principalmente
para membros superiores.

Assim, corroborando com tais achados no estudo de Macedo, Freitas
e Scheicher (2014) foi possivel identificar no vélei adaptado melhor
mobilidade funcional e forca de preensdo palmar nos participantes em
diferentes niveis de atividades fisicas.

O jogo do Cambio é um esporte adaptado do voleibol destinado
a pessoas de meia idade e idosos, tendo suas regras especificas para
que possibilite uma pratica adequada para esse publico, respeitando
suas limitacdes e potencializando suas habilidades motoras. O cambio
é jogado na quadra de vdlei e utiliza a bola dessa modalidade (BESS;
COLUSSI; DE MARCHI, 2017).

Bess, Colussi e De Marchi (2017) afirmam os beneficios aos prati-
cantes de cambio que resultou numa melhora significativa da capacidade
funcional, principalmente a forca, resisténcia e mobilidade articular,
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tornando uma alternativa que também colabora com a cognicao, pois
aumenta a concentracdo e atencdo exigidas na execuc¢do das jogadas.

Fortalecendo essa evidéncia dos beneficios do cambio, os achados
de Baltieri et al. (2014) identificaram uma melhor postura e movimenta-
¢do da caixa toracica dos participantes desta modalidade.

No estudo de Castro, Lima e Duarte (2016), os autores apresentam
varias agoes socio recreativas como os jogos de tabuleiros e esportes
adaptados como o voleibol e na sua abordagem analisou a importancia
da contribuicdo dos participantes no planejamento das proprias ativi-
dades fisicas, apresentando como carater socioeducativo, promovendo
a pro- atividade e autonomia, tornando os co-autores do processo de
ensino aprendizagem.

Os jogos de tabuleiros estimulam a concentragdo, atencdo e
memoriza¢do da populacdo idosa por exigir estratégias para elabora-
¢do, tomadas de decisao durante a pratica do jogo. Com isso, estimula
a memoria, tornando o idoso ativo, proporcionando bem-estar fisico e
mental (CASTRO; LIMA; DUARTE 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

A Foi possivel identificar a¢des sociorrecreativas voltadas para
populacdo idosa, tais como: dancas, ginastica, atividades de tabuleiro,
aerdbica, atividades intelectuais, atividades coletivas, treinamentos de
forca e esportes adaptados que contribuem para uma melhoria quali-
dade de vida dos seus praticantes constituindo assim promotoras de
saude que puderam ser agrupadas em atividades ritmicas e expressivas
para promoc¢do da saude do idoso; programa de atividades fisicas e sua
relacdo com a capacidade funcional do idoso; e atividades esportivas/
cognitivas adaptadas para idosos.

Dos 17 estudos subsidiaram trés categorias: 05 (29,4%) |- Atividade
ritmica e expressiva para promocdo de salde do idoso; 09 (52,9%) II-
Programa de atividades fisicas e sua relacao com a capacidade funcional
doidoso e 08 (47%) lI- Atividades esportivas/cognitivas adaptadas para
idosos. Todas as agoes sociorrecreativas identificadas nos estudos eram
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oriundas de programas de atividades fisicas, nas quais os autores descre-
viam acerca dos beneficios voltados ndo s6 para manutencdo da salde
fisica e mental, mas também a promoc¢do da saude do idoso e melhor
qualidade de vida.

Portanto a pratica de atividade fisica pode contribuir para a3 manu-
tencdo ou aumento de habilidades fisicas e que o esporte adaptado
apresenta uma alternativa mais eficaz para atingir este objetivo, além de
possibilitar varias situacdes de movimentos.

Foi possivel constatar os beneficios das agoes sociorrecreativas que
se manifestam sob todos os aspectos do organismo, sejam eles, fisiol6-
gico, fisico, social e emocional dos idosos praticantes dessas atividades,
sendo assim destaca-se o esporte adaptado, como o voleibol, conhecido
como o cambio, o mais citado nos estudos selecionados, uma estratégia
para ampliacdo da Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa no que diz
respeito aos programas de lazer, esporte e atividade fisica, contribuindo
para uma melhor qualidade de vida desta populacao.

Portanto é possivel identificar que a forma recreativa presentes
nas atividades fisicas e esportivas estimula nos idosos a consciéncia
da importancia da pratica regular dessas atividades para a promoc¢ao da
saude diminuindo assim o sedentarismo e auxiliando na construcdo de
habitos de vida saudaveis.

Sendo assim sugere-se a importancia de producdo cientifica sobre
0 esporte adaptado, a exemplo do cambio que pode ser uma estraté-
gia eficaz para melhoria da qualidade de vida dos idosos oportunizando
0s participantes serem autores essenciais para a constru¢do e plane-
jamento das atividades propostas, pois o esporte estimula a cognicdo,
por oferecer diversas estratégias e possibilidades de jogadas permitidas
pelas situagdes do jogo, proporciona além do aumento e manutencgao
das capacidades funcionais, a concentra¢do, autonomia e independéncia
dos idosos.

Também é necessario estudos que analisem as regras, parte tatica
e técnica exigidas para este esporte, assim pode se propor meios para
categorizar os participantes o nivel de aptidao fisica e técnico podendo
subdividir esta categoria como: iniciantes, intermedidrios e avangados,
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podendo organizar da melhor forma a participa¢do dos idosos em even-
tos esportivos correspondendo o grau da categoria apresentada para
que 0 jogo se torne mais justo respeitando o estado fisico e técnico dos
participantes.

Por fim que profissionais de Educacdo Fisica possam subsidiar a
importancia necessaria aos fundamentos basicos do esporte de forma
mais eficaz e segura, sugerindo regras para que futuramente jogo adap-
tado se torne um esporte, a exemplo do cambio.

A Ultima parte do trabalho, também é considerada uma das mais
importantes, tendo em vista que nesta sessdo, deverao ser dedicados
alguns apontamentos sobre as principais conclusoes da pesquisa e pros-
pec¢do da sua aplicagdao empirica para a comunidade cientifica. Também
se abre a oportunidade de discussao sobre a necessidade de novas
pesquisas no campo de atuacdo, bem como dialogos com as analises
referidas ao longo do resumo.
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