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RESUMO

O envelhecimento é um fenémeno mundial, compreendido como um pro-
cesso natural do ciclo de vida do ser humano e, necessita de a¢bes que
proporcionem qualidade de vida, bem-estar e oportunidades de satde que
beneficiem o aumento da expectativa de vida saudavel a essa populacado.
Diante disso, se faz necessario estimulo a autonomia, com estratégias que
ressignifiqguem o sentido da vida e contribuam para o empoderamento na
terceira idade e a busca de um envelhecimento ativo. Objetiva-se descre-
ver as agoes de promog¢do a saude e educativas voltadas para idosos da
zona rural. Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia,
oriundo da vivéncia enquanto coordenadora de estagio supervisionado com
alunos da graduacao do curso de enfermagem. Os encontros aconteceram
no primeiro semestre de 2023, em uma Unidade Basica de Saude da zona
rural no interior do nordeste brasileiro. Foram desenvolvidas estratégias
diversificadas com os idosos, utilizando abordagens lUdicas em formato de
oficinas coletivas, palestras educativas com orientacoes para melhoria da
saude, orientacdes sobre as principais doencas cronicas ndo transmissiveis
que acometem a populacdo idosa, exercicios de alongamento e relaxa-
mento. A programacdo foi realizada de forma quinzenal e de acordo com
a necessidade dos participantes. Conclui-se que as préticas desenvolvidas
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viabilizam a promog¢do da sadde e melhoria da qualidade de vida dos ido-
sos. Contribuiram para a melhoria do acompanhamento e detec¢do precoce
de altera¢bes importantes, com orientacoes individuais e coletivas para o
seu tratamento. Os encontros foram essenciais para fortalecer o vinculo
entre os profissionais da unidade e a populagdo idosa que € acompanhada
no servico, com possibilidade de discussdes e intervencdes sobre as reais
necessidades dessa populacgao.

Palavras-chave: Envelhecimento, Promoc¢do a saldde, Qualidade de vida.
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INTRODUCAO

envelhecimento é um fenémeno mundial, compreendido como

um processo natural do ciclo de vida do ser humano, inerente a

todos os individuos. No Brasil, a popula¢ao de idosos tem aumen-
tado de forma rapida e, essa tendéncia tem sido evidenciada nos ultimos
anos. Estimativas apontam que o pais ird representar a sexta popula-
¢do de idosos do planeta em 2025 (MESQUITA; CAVALCANTE; SIQUEIRA,
2016; OLIVEIRA et al,, 2022).

Essa transicao demografica, por meio de mudancas na estrutura da
populacdo, é decorrente da diminuicdao das taxas de natalidade e mor-
talidade nas Gltimas décadas, associada a melhores condicoes de vida e
salde da populacdo. Nesse contexto, torna-se importante compreender
que a salde dos idosos é multifatorial (ROSA; AREOSA, 2020).

Por ser heterogénea, a velhice sofre influéncias extrinsecas e
intrinsecas configurada por aspectos individuais, do estilo de vida, da
coletividade, do acesso a educagdo, a saude e aos cuidados em geral.
Com isso, existem pessoas que na terceira idade, possuem boa qualidade
de vida, menos patologias e uma saude satisfatoria, em que o tipo de
vida adotado pelo idoso interfere no envelhecimento (GARBACCIO et al,
2018).

Em face desse maior contingente deidosos no pais, se faz necessario
acoes que proporcionem qualidade de vida, bem-estar e oportunidades
de saude que beneficiem o aumento da expectativa de vida saudavel
a essa populacao. Existe ainda, a necessidade de adequacgao dos servi-
cos de saude e formacdo profissional qualificada para assistir essa nova
demanda, que utiliza com mais frequéncia os servicos de satde (SANTOS
etal, 2020; LLANO et al,, 2015).

Entretanto, o acesso aos servicos de salde pode ser diferente entre
idosos da zona urbana e da zona rural, influenciados por fatores externos
como distancias geograficas para chegar até a Unidade Basica de Saude
(UBS), disponibilidade insuficiente de transportes, condi¢des ruins das
estradas, tempo para deslocamentos, costume dos idosos em buscar
assisténcia curativa e ndo preventiva, os quais podem impactar de modo
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diferente na promoc¢do da salde e qualidade de vida dessas pessoas,
com prejuizo nas condicdes de satde (GARBACCIO et al,, 2018; LLANO et
al,, 2015).

Essa diferenca entre a populacao que envelhece ndo se da de forma
homogénea, pois, 0 quantitativo de idosos da zona rural no Brasil é esti-
mado em 15,7%, sendo os da zona urbana 84,3%, o que pode influenciar
uma percep¢ao alterada da realidade e concep¢des estigmatizadas sobre
esses individuos. Cabe destacar que, considerar o idoso em suas diversas
interfaces € um aspecto importante para promover a gestao do cuidado
a esses individuos (GARBACCIO et al,, 2018).

Diante disso, os agravos se manifestam de modo distinto, em que
o trabalho e os fatores ambientais interferem o envelhecer no contexto
rural, 0 que requer que a salde rural seja planejada e efetivada para
garantia dos direitos peculiares das pessoas que envelhecem no campo
(CABRAL et al., 2019).

Nessa perspectiva, algumas literaturas apontam que os idosos
residentes na zona rural possuem resultados mais satisfatérios sobre
aspectos sociais e de satde, com menor prevaléncia de doencas, rela¢ao
forte de vinculo e contato entre familiares e vizinhos, redes de apoio mais
fortalecidas sdo alguns aspectos que podem beneficiar uma adaptacao
mais aceitdvel ao processo de envelhecimento. Contudo, em face dos
desafios que essa etapa da vida impde, atingir idades mais avancadas
s6 é benéfico se acompanhada de qualidade de vida aos anos adicionais
(WINCKLER et al,, 2016).

Além disso, em nosso pais, as mulheres vivem em média, de cinco a
0ito anos mais que os homens, fendbmeno conhecido como feminizacao
da velhice. Por constituirem a maioria da populacdo idosa, as mulheres
com 60 anos ou mais vivenciam nessa fase da vida a perda do compa-
nheiro, a falta de suporte familiar, dificuldades financeiras, a presenca de
doencas cronicas e degenerativas, o que exige um olhar especifico, com
atencdo especial sobre a satde desses individuos (ALMEIDA et al., 2015;
CABRAL et al., 2019).

Diante disso, e, no ambito rural, se faz necessario identificar as
reais demandas de salde e cuidados para os idosos, considerando que
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nesse grupo, a atenc¢do para as mulheres que envelhecem deve ser con-
siderada. Desse modo, torna-se fundamental o estimulo a autonomia,
com estratégias que ressignifiquem o sentido da vida e contribuam para
o empoderamento na terceira idade e a busca de um envelhecimento
ativo. Promover a autonomia é essencial para que o usuario se torne cor-
responsavel no cuidado com a sua salde, atuando diretamente no seu
processo salde-doenca (LANGE et al,, 2018).

Nessa perspectiva, os profissionais de salde, o proprio idoso e a
sociedade necessitam compreender o impacto do envelhecimento e
contribuir para evitar doencas e limitacdes que interfiram na capacidade
funcional e autonomia. Deve-se, portanto, eliminar os fatores de risco e
estimular habitos de vida saudaveis e a promoc¢do da salde, importantes
nesse momento da vida (TOLDRA et al,, 2014).

A promoc¢do da salde enfatiza o empoderamento ao estabelecer
que representa um processo que permite as pessoas e coletividade a
possibilidade de exercer controle sobre sua propria saude, elencando
os elementos necessarios a uma vida saudavel, especialmente voltada
para os idosos. Assim, para superar os desafios inerentes ao incremento
da proporcao de idosos em nosso pais, se faz necessdrio alcancar a
qualidade da atencdo a esses sujeitos por meio de a¢oes voltadas a pers-
pectiva da promogdo a satde (MESQUITA; CAVALCANTE; SIQUEIRA, 2016).

Para promover a salde, de acordo com o que se estabelece nas
politicas de salde a populacdo de idosos, a prevencdo e a reducdo das
fragilidades, assim como o estabelecimento da independéncia e auto-
nomia sdo essenciais, e devem ser efetivas para que a qualidade de vida
seja ampliada nessa populacdo (MESQUITA; CAVALCANTE; SIQUEIRA,
2016).

Deigual modo, a Politica Nacional de Promoc¢ado a Saude, traz a auto-
nomia como um de seus principios e faz referéncia “a identificacdo de
potencialidades e ao desenvolvimento de capacidades, possibilitando
escolhas conscientes de sujeitos e comunidades sobre suas acgoes e tra-
jetérias” (MESQUITA; CAVALCANTE; SIQUEIRA, 2016; LANGE et al,, 2018,
p. 2556).
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Logo, as estratégias de promog¢do da autonomia para idosos rurais
envelhecerem ativos devem ser priorizadas de modo que possibilitem
mudancas para uma melhor qualidade de vida desses individuos. Diante
disso, entende-se a importancia de profissionais de enfermagem qua-
lificados para atuar com estratégias voltadas a populagao idosa. Essa
nova realidade na sociedade brasileira anseia por enfermeiros habilita-
dos para fomentar discussdes e mudanca na sua pratica profissional, de
forma a favorecer a plena autonomia dos idosos (LANGE et al,, 2018).

O enfermeiro é um profissional que possui competéncias e habili-
dades para exercer cuidados a salde dos idosos em diversos contextos,
sendo imprescindivel compreender as especificidades desse grupo.
Com isso, cabe ao enfermeiro promover a capacidade funcional, a inde-
pendéncia, engajamento social, autonomia, a prevencdo de doencas e
a qualidade de vida desses sujeitos. Nessa perspectiva, entende-se a
importancia da equipe de enfermagem para desenvolver acdes espe-
cificas aos idosos, com énfase no respeito de suas particularidades
(OLIVEIRA et al., 2022).

Esse estudo justifica-se, pois, no contexto rural, a visibilidade da
popula¢do idosa ainda é incipiente, com escassez de estudos sobre essa
tematica. Diante do processo de envelhecimento populacional no pais,
faz-se necessario e relevante compreender o papel do enfermeiro para
promover a salde desses individuos. Portanto, garantir a autonomia no
idoso do meio rural é de suma importancia para que ele alcance boa
qualidade de vida e satisfacdo com a saude.

Em face disso, este estudo objetiva descrever as acdes de promo-
¢do a salde e educativas voltadas para idosos da zona rural.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
com abordagem qualitativa. Configura uma reflexao sobre a vivéncia
enquanto coordenadora do Estagio Supervisionado |, no contexto da
Atencdo Primadria a Saude (APS), com alunos do nono periodo da gra-
duacdo do curso de enfermagem de uma instituicdo privada de ensino
superior.
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Os encontros aconteceram no primeiro semestre de 2023, em
uma Unidade Basica de Saude da zona rural no interior do estado do
Rio Grande do Norte, no nordeste brasileiro. Os discentes cumpriram
uma carga horaria de 400 horas, distribuidas em cronograma prévio de
segunda a sexta-feira, no periodo diurno e por um tempo aproximado de
cinco meses.

A equipe foi composta por duas alunas da graduagdo, sob supervi-
sao da enfermeira, a qual foi a preceptora no servico de satde. Também
era formada por duas técnicas de enfermagem e cinco agentes comuni-
tarias de saude. Os encontros foram acompanhados pela coordenadora
do estagio supervisionado.

Durante os estagios, as alunas realizaram a captacdo da realidade,
o reconhecimento do territorio e sua area de abrangéncia, compreende-
ram a dinamica do servico de satde ao qual estavam sendo inseridas e as
atividades desenvolvidas pelos profissionais da equipe, especialmente
do processo de trabalho do enfermeiro. Participaram ativamente dos
programas desenvolvidos no cotidiano do servi¢o, bem como atuaram
diretamente com a populagao que busca a unidade.

O estagio supervisionado permitiu aos alunos identificarem as reais
necessidades de salde da populac¢do residente na zona rural. Com isso,
houve o despertar para desenvolver um projeto de intervencao direcio-
nado aos idosos que habitam no campo, na perspectiva de contribuir
para a promo¢ao a salde desses sujeitos.

Como nao havia um grupo de idosos na UBS, as alunas conversaram
com a equipe de saude sobre o interesse em cria-lo. A chegada das aca-
démicas serviu para concretizar uma prioridade no servigo, assim como
foi de encontro a um desejo ja existente por parte da enfermeira da uni-
dade. Assim, as estagiarias foram responsaveis durante o periodo em que
estavam no servico, a exercerem as agdes no grupo de idosos, sendo
auxiliadas pela equipe.

Com o apoio dos agentes de salde e das técnicas de enferma-
gem, os idosos foram convidados a participar do grupo. Os encontros
foram realizados em diferentes espacos, para contemplar os idosos que
ndo conseguiam se deslocar até a UBS. Assim, uma mesma tematica foi
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trabalhada em dias diferentes, com idosos das diferentes microareas, de
forma a contemplar o maior nimero de individuos.

Por se tratar de um relato de experiéncia, este estudo estd em con-
sonancia com a Resolu¢do 510 de 2016, que aborda em seu artigo 1
sobre as normas aplicaveis a pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais.
Desse modo, dispensa a avaliacdo por um Comité de Etica em Pesquisa
(CEP), uma vez que, utiliza dados de dominio pUblico e ndo permite a
identificacdo dos participantes (CONSELHO NACIONAL DE SAUDE, 2016).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O relato de experiéncia foi origindrio do periodo relacionado aos
estagios em uma unidade de saude da zona rural, no interior do nordeste
brasileiro. A pesquisa do tipo relato de experiéncia consiste em uma pro-
ducdo de conhecimento referente ao registro de vivéncia profissional
e/ou académica, que tem como principal caracteristica a descricao da
intervencao realizada, provenientes de ensino, pesquisa, extensao uni-
versitdria ou estdgio. Esse tipo de estudo deve conter reflexdo critica e
fundamentacao cientifica (MUSSI; FLORES; ALMEIDA, 2021).

A vivéncia faz referéncia as praticas desenvolvidas em uma UBS,
dividida em cinco microdreas, com um quantitativo de 277 idosos cadas-
trados na Estratégia Satide da Familia (ESF), na faixa etaria entre 60 e 98
anos, com predominancia de mulheres idosas. A maior expectativa de
vida das mulheres relaciona-se a menor exposi¢ao aos fatores de risco
e maior adesdo aos cuidados com sua saude, sendo mais assiduas aos
servicos e praticas preventivas (GARBACCIO et al,, 2018).

Portanto, retrata o periodo vivenciado durante a coordena-
¢do do Estagio Supervisionado |, no penultimo semestre do curso. Na
enfermagem, o estagio supervisionado representa um instrumento de
aproximacdo entre o servico de salde e a academia, em que o aluno poe
em pratica os conhecimentos tedricos adquiridos ao longo da graduagao
(LOPES et al,, 2021).

Esse momento é importante para a formacdo profissional do
aluno, pois transpassa as diferentes formas de exercer o cuidado, com
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aproximacao do processo de trabalho da equipe que atua nos servi¢os
de salde. Permite ainda o preparo de um discente critico, com compe-
téncias e habilidades para atuar com a comunidade (LOPES et al,, 2021).

No periodo do estagio, as discentes tiveram aproximagao com 3
realidade do territorio, ap6s a captacao da realidade, durante as primei-
ras semanas de insercdo no servico. Essa etapa foi fundamental, pois
permitiu compreender as vulnerabilidades que acometem a populagao
de idosos da zona rural cadastrados na UBS que foi campo de estagio.
Esses individuos possuiam baixa escolaridade, com significativo nGmero
de pessoas analfabetas, baixa condi¢cdao socioecondmica, com um perfil
de trabalho doméstico e com renda voltada para a agricultura e pecuaria.
Entre os idosos, havia a prevaléncia de mais de uma comorbidade e pes-
soas em uso de varias medicacoes.

Diante disso, entende-se a importancia de promover a salde des-
ses sujeitos, uma vez que, nas américas, entre 70% e 80% dos idosos
possuem uma ou mais doencas crénicas e 60% tomam trés ou mais
de uma medicagdo. Portanto, deve-se atuar em prol de um envelheci-
mento saudavel, com destaque para a habilidade funcional. Desse modo,
€ necessario que seja prestada uma atencao integral e centrada nessa
populacdo (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE, 2023).

Foi evidenciado ainda que, a UBS encontra-se distante das microa-
reas 4 e 5, sendo de dificil acesso para a populacgao, especialmente os
idosos. Isso representa uma barreira de acesso para a chegada desses
individuos até o servico. As barreiras sao elementos que inviabilizam as
pessoas idosas e seus familiares acessarem os servicos de salde, que
costumam estar relacionados aos fatores pessoais e contextuais da
comunidade onde moram (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE,
2023).

Melhorar os determinantes de acesso aos servi¢os de saude contri-
bui para aprimorar o estado de satde dos idosos e o grau de satisfa¢dao
das pessoas (ORGANIZACAO PAN- AMERICANA DE SAUDE, 2023). Diante
da distancia e dificuldade dos idosos chegarem até a UBS, alguns mora-
dores das microdreas 4 e 5 cedem espacos nas suas residéncias como
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ponto de apoio para que os profissionais de salde possam ofertar aten-
dimentos bdsicos para os usuarios.

Essa disparidade em relagcdo ao acesso a direitos fundamentais, as
diferencas de infraestrutura entre a zona rural e urbana, assim como as
caracteristicas de sua populac¢do, podem interferir na qualidade de vida
e salde dos idosos, quando as reais necessidades desses individuos ndo
sdo consideradas. Com isso, entende-se a importancia de investigacoes
e acoes voltadas para esse publico, com atencdo as especificidades de
contextos diversos (GARBACCIO et al., 2018).

Desse modo, hd cada 15 dias, nas sextas-feiras, durante o horario da
manhag, sdo feitas visitas pela equipe nessas microdreas de dificil acesso,
com consultas médica e atendimento de enfermagem a populacdo. Essa
estratégia foi iniciada, especialmente, pela necessidade de atendimento
a0s idosos que ndo possuem muitos recursos para se deslocarem até a
unidade, assim como todos o0s pacientes que necessitam de assisténcia
e cuidados com a saude.

Entende-se que esse procedimento ndo é o ideal, mas foi uma
maneira encontrada pelos profissionais do servico para prestarem aten-
dimento a populacdo. Entretanto, para melhorar o acesso dos idosos aos
servicos de saude, deve-se suprimir as barreiras geograficas, sociocultu-
rais, econdmicas, de género ou de organizagao e criar sistemas centrados
nas pessoas idosas que viabilizem interagir com o sistema, por meio do
acesso universal (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE, 2023).

Diante disso, a etapa inicial para determinar as barreiras de acesso
aos servicos de saude é identificar as reais necessidades de atencdo a
salde dos idosos (ORGANIZACAO PAN- AMERICANA DE SAUDE, 2023).
Com isso, a formacao do grupo de idosos foi uma oportunidade para
compreender as especificidades dessa populacdo e desenvolver acoes
de promoc¢ao a sua saude.

Ap6s fazer o convite para formagao do grupo e fornecer explicagdes
de como seriam conduzidos os encontros, as académicas de enferma-
gem procuraram conversar com 0s idosos sobre o local mais adequado
para as reunides. Em face da distancia das microdreas 4 e 5da UBSe o
interesse demonstrado pelos idosos que residem nessas localidades em
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participar, foram formados dois grupos. O primeiro grupo, denominado
G1, era formado pelos idosos das microdreas 1, 2 e 3 e, o segundo, G2,
pelos idosos das microdreas 4 e 5. Desse modo, cada proposta de ativi-
dade era realizada uma vez em cada grupo.

Os encontros do G1 ocorreram na prépria UBS, sendo formado por
uma média de 32 idosos. No G2 houve a participacdo de 18 idosos, em
que as atividades foram realizadas em uma das residéncias ja utilizada
pelos profissionais, em dia diferente das consultas. Foi pactuado que as
reunides aconteceriam as sextas-feiras, no periodo da manha e em dias
diferentes para 0 G1 e G2. Os idosos ficaram muito satisfeitos com a pro-
posta, em que, durante a permanéncia das alunas, houve amplo interesse
e engajamento dos participantes.

Foram desenvolvidas estratégias diversificadas com os idosos, uti-
lizando abordagens lidicas em formato de oficinas coletivas, palestras
educativas com orientacdes para melhoria da sadde, orientagdes sobre
as principais doencas crénicas ndo transmissiveis que acometem a popu-
lacdo idosa, exercicios de alongamento e relaxamento. A programacao
foi realizada de forma quinzenal, sendo um encontro para cada grupo no
mesmo més e, de acordo com a necessidade dos participantes. Assim, 0s
grupos G1 e G2 foram contemplados com trés momentos, cada.

O primeiro encontro para os grupos G1 e G2 ocorreram no més de
abrilde 2023. O ambiente foi preparado pelos idealizadores do projeto e
profissionais da unidade para recepcionar os idosos de modo acolhedor.
Assim, as cadeiras foram organizadas em circulo, na perspectiva de favo-
recer a visualiza¢do de todos 0s que estivessem presentes, assim como a
socializacdo entre os idosos.

Antes de comecar as atividades, os idosos passaram por uma tria-
gem, com verificacdo da pressdo arterial e da glicemia capilar, realizada
pelas alunas de enfermagem. Em seguida, eram dadas as boas-vindas e
realizada uma apresentacao breve dos presentes. Para a reunido inicial,
as estagiarias conduziram uma discussao em formato de oficina, na qual
os idosos foram estimulados a refletir sobre “os cuidados para promover
a saude e o envelhecimento ativo".
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As discentes conversaram sobre a importancia de uma alimentagao
saudavel, da pratica de exercicios fisicos, das consultas regulares com
a equipe multiprofissional existente no servico de saide, momentos
de lazer e recreacdo, o bem-estar e o papel da familia. Contudo, ficou
evidente que a maioria dos idosos nao tinham acesso a esses recursos.
Alguns relataram a dificuldade em realizar dieta, por condicdes financei-
ras e estilo de vida, assim como a predomindncia de habitos sedentarios
por boa parte dos integrantes.

Com isso, entende-se que a pratica regular de exercicios fisicos
representa uma estratégia favoravel ao envelhecimento ativo e sauda-
vel, com repercussao na manuten¢do da saude e prevenc¢ao de doencas.
Na terceira idade, o organismo sofre muitas mudancas, as quais podem
ser acentuadas pelo estilo de vida de cada individuo, contribuindo para
o surgimento de novas doencas (SANTOS et al,, 2020).

O envelhecimento € uma etapa da vida em que o individuo convive
com uma ou mais doencas cronicas, que contribuem para o declinio da
capacidade funcional e da autonomia, com diminuicdo da capacidade
fisica. Entretanto, atuar com acdes de prevencdo a salde, eliminacdo de
fatores de risco, reducdo das limita¢des e estimulo a ado¢ao de habitos
de vida mais saudaveis sao elementos fundamentais que podem contri-
buir para uma velhice com maior qualidade de vida (TOLDRA et al., 2014).

A qualidade de vida esta voltada para o desempenho das ativida-
des diarias, com a manutencao da autonomia e a habilidade de os idosos
realizarem movimentos corporais de maneira eficiente, com manuten-
¢do da sua capacidade funcional (TOLDRA et al,, 2014). Portanto, discutir
tematicas de promogdo a salde em grupo de idosos que favorecam a
reflexdao pelos participantes sobre a importancia do empoderamento
com a sua vida e salde torna-se essencial.

Promover a salde dessa populacdo é um grande desafio. Com isso,
a melhoria das condic¢des de vida e salde dos idosos deve ser continua,
com inclusdo dos sujeitos que residem no contexto rural. Para isso, 0s
idosos devem se apropriar dos conhecimentos e das praticas adquiridas
em cada experiéncia vivenciada, de forma que sejam capazes de realizar
escolhas saudaveis e condizentes com sua realidade. Assim, mais do que
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esclarecer e orientar, os idosos da zona rural necessitam ser compreen-
didos diante das limitacdes estruturais que vivenciam na drea em que
habitam (PINTO et al.,, 2022).

Apds estabelecer esse didlogo inicial, os componentes do grupo
fizeram uma avaliagdo sobre o momento, em que houve ampla par-
ticipacdo e envolvimento pelos presentes. Foram orientados a sugerir
tematicas de interesse a serem trabalhadas nos encontros seguintes e
agendamento prévio das proximas reunioes. Por fim, as organizadoras do
grupo ofertaram um lanche com salada de frutas e sucos para os convi-
dados. Também houve um sorteio de brindes para 0s idosos.

O segundo encontro para os grupos G1 e G2 ocorreram no més de
maio de 2023. Para o0 momento foi adotada uma a¢do educativa para
refletir sobre as principais doencas crénicas que acometem os idosos.
Sabe-se que a APS é a porta de entrada dos servicos, em que o profis-
sional de enfermagem atua junto as pessoas com Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNT), em que as praticas educativas sdo aliadas nas
acdes de promocgao a salde (BECKER et al., 2018).

Essa aproximacgao social e cultural com a comunidade favorecem
o desenvolvimento de estratégias mais coerentes e eficazes com as
especificidades da populacdo. Faz-se necessario compreender os deter-
minantes sociais de salude que atuam no processo saude-doencga, na
perspectiva de proporcionar uma assisténcia humanizada, acolhedora e
voltada para a promogdo a salde dos idosos (BECKER et al,, 2018).

As pessoas com DCNT necessitam de um acompanhamento conti-
nuo pelos profissionais da UBS, em que, a alimenta¢do adequada, o uso
de medicacdes de forma ininterrupta e mudancas no estilo de vida sao
essenciais. Com isso, percebe-se a importancia de a¢des educativas para
estimular as pessoas ao autocuidado, com incentivo a autonomia indi-
vidual e coletiva, utilizando a promogdo a saude para que as pessoas
sejam coparticipes sobre sua prépria satde (BECKER et al., 2018).

Durante o segundo encontro, as académicas de enfermagem
procuraram refletir com os idosos sobre a importancia da adesao tera-
péutica aos medicamentos em uso para as doencas crénicas. Esse tema
foi evidenciado como importante pois, nem todos os idosos faziam o uso
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correto e continuo das medicagdes necessarias. No encontro anterior,
alguns participantes relataram o uso descontinuado de suas medicacodes.

Essa ndo adesdo a terapéutica tem alta prevaléncia entre a popula-
¢do geriatrica, em que fatores diversos como condi¢dao socioecondmica,
efeitos colaterais e uso de muitos medicamentos podem contribuir para
a interrup¢ao do tratamento. Esses fatores podem ser acentuados na
auséncia de orientacdes, o ndao reconhecimento da importancia do tra-
tamento e a dificuldade em memorizar os hordarios e dosagens, os quais
favorecem o ndo cumprimento da terapéutica (SILVA et al., 2014).

Entre a populagdo idosa, a prevaléncia de doencgas cronicas como
diabetes, hipertensdo arterial e cardiopatias € muito alta. Isso requer
que esses individuos tenham uma adesao a terapéutica medicamentosa,
sendo fundamental para a manutencdo e qualidade de vida. Contudo, tra-
tamentos cronicos e prolongados tem menor adesdo (SILVA et al,, 2014).

Sendo assim, uma estratégia para fortalecer a melhoria da adesao
a0 uso continuado das medicacoes necessarias para tratar as DCNT na
populacdo idosa é a formacdo de grupos de idosos. Nesses espacos,
o vinculo entre o profissional e a comunidade é favorecido, em que a
escuta qualificada, a socializa¢do e o0 apoio ao uso dos medicamentos
sdo encorajados (SILVA et al,, 2014).

A acdo educativa e de promoc¢ado a saude com grupos de idosos
repercute de forma positiva no envelhecimento ativo e saudavel. A par-
ticipacdo dos idosos é fator promotor da sua sadde, em que se busca
oportunizar aos participantes a liberdade para fazer comentarios, falar
e expressar opinioes, muitas vezes sendo eles os condutores das a¢oes.

Durante os encontros, os idosos eram estimulados a participar ati-
vamente das acdes, em que as académicas conduziam as atividades de
forma conjunta com idosos, conscientizando-os sobre a importancia do
engajamento no processo de autocuidado, interesse pela vida, constru-
¢do de conhecimentos, troca de experiéncias, ampliacdao de vinculos,
bem-estar e interesse pela manutencdo de sua qualidade de vida, forta-
lecendo o empoderamento nesses idosos.

Para isso, os idosos compreenderam que a prevencao de doencas
estava associada as escolhas individuais e de habitos saudaveis. Nesse
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contexto, foram considerados ainda a importancia da familia, dos profis-
sionais e dos préprios idosos nesse processo. A promoc¢do da salde deve
estar ancorada em ac¢des voltadas para a qualidade de vida, em que as
atividades coletivas, como os grupos de idosos, possibilitam que esses
individuos sejam os protagonistas de sua salde, em que, as a¢oes educa-
tivas sdo estratégias potentes de promogdo a satde (PINTO et al., 2022).

Trabalhar a educag¢do em saude nos grupos de idosos é uma ferra-
menta que favorece a promoc¢do da saude. Nesse coletivo, a proposta de
atividades integrais, democraticas e participativas permitem aos idosos
tomar decisGes e se posicionar diante de problemas vivenciados nessa
fase de suas vidas. Nesse contexto, o didlogo é permeado por relagdes
horizontais, com valorizacdo de suas culturas e saberes (PINTO et al,
2022).

Os grupos G1 e G2 eram formados em sua maioria por idosas.
Sabe-se que, nos cuidados em salde, em geral, essa tarefa € desempe-
nhada pelas mulheres. Essa atribuicao remete ao papel social e cultural
da mulher como cuidadora do ambiente doméstico e dos doentes. Na
velhice, essas idosas continuam a exercer essas funcdes, atuando ainda
como cuidadoras de seus cdnjuges, conforme verbalizado nas falas dos
participantes.

Ao final desse momento, os idosos relataram as impressdes pelo
encontro vivido, em que houve a mencao de palavras como gratidao,
satisfacdo e alegria em poder participar do grupo. Os idosos agradeceram
pelas informacdes valiosas que foram debatidas, considerando vélida a
continuidade de oficinas que os estimulem ao envelhecimento ativo e
saudavel. Em seguida, foram convidados a saborear um lanche saudavel,
com frutas, sucos e bolo de aveia.

No més de junho de 2023, aconteceu o terceiro encontro para os
grupos G1 e G2. Nele, as académicas de enfermagem conduziram a ati-
vidade juntamente com a participacao de um educador fisico. Nesse dia,
os idosos participaram de uma atividade fisica seguida de uma quadrilha
junina, com a proposta de estimular o exercicio e movimentacao corporal.

Como era 0 més de festas juninas no nordeste brasileiro, o espaco
foi cuidadosamente preparado com baldes e bandeiras, com organiza¢ao
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de um espaco tematico de S3o Jodo. As cadeiras foram dispostas em cir-
culo. Os idosos receberam aderecos para se caracterizar com chapéus de
palha e fitas coloridas.

Em seguida, o profissional de educacao fisica iniciou uma ativi-
dade de relaxamento e alongamento dos membros superiores, inferiores
e lombar, na qual os idosos executaram em posicao sentada. Todo o
momento foi auxiliado pelas académicas de enfermagem. Para os mem-
bros superiores, os idosos realizaram exercicios para 0 pesco¢o, 0s
ombros e o antebraco. O alongamento dos membros inferiores ocorreu
com um exercicio para a panturrilha. J3 para a regido lombar foi adotado
um trabalho de alongamento da coluna.

O envelhecimento é acompanhado pela diminuicdao da massa mus-
cular e 6ssea, em que pode apresentar perda de equilibrio, o que pode
favorecer para o risco de queda em idosos. Diante disso, houve a necessi-
dade de propiciar aos idosos do grupo um cuidado voltado para a pratica
de exercicios fisicos, com incentivo a sua adesdo. Essa pratica, quando
realizada de forma frequente, contribui para aumentar a autonomia,
independéncia e reducdo de quedas, beneficiando o envelhecimento
ativo (MACHADO et al,, 2022).

O envelhecimento ativo é uma estratégia que deve ser efetivada
em todas as ac¢Oes de saude. Com isso, os profissionais de salde, em
especial o enfermeiro, deve estimular os idosos a praticarem atividade
fisica periddica, com consultas regulares para afericao da glicemia e
pressao arterial, cuidados com o uso de medicagdes e com o local em
que os idosos habitam. A participacdo ativa do enfermeiro é essencial
para proporcionar essas atitudes na populacdo que envelhece (SANTOS;
SOUZA; LIMA, 2013).

Nas a¢oes em grupo, o enfermeiro desenvolve praticas individuais
e coletivas, comprometidos com o bem-estar na terceira idade. Desse
modo, apds os exercicios de alongamento, os idosos participaram de
uma quadrilha junina, em que o educador fisico e as académicas de
enfermagem utilizaram movimentos corporais de baixa intensidade. A
ideia era trabalhar nos idosos um momento que envolvesse a coordena-
¢do motora, o equilibrio e a movimentacdo corporal.
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A pratica de exercicios fisicos pela populacdo idosa representa um
cuidado importante na manutenc¢do da salde. Sua periodicidade con-
tribui para melhorar a resisténcia, agilidade, flexibilidade, prevencao
de doencas e contribuir para a longevidade. Além de melhorar o estado
de saude, os exercicios tém papel relevante nos aspectos psicologicos,
com influéncia na autoestima, autoimagem, autoconfianca, redugao do
estresse e ansiedade nos idosos (SANTOS et al., 2020).

No momento final desse dia, os idosos foram ouvidos, em que
comentaram a experiéncia vivenciada naquele dia. Essa etapa foi impor-
tante, pois, encerrava a participa¢do das estagidrias no grupo de idosos.
Os envolvidos enfatizaram a alegria e as memorias remetidas diante das
oportunidades proporcionadas. Em seus relatos, os idosos referiam que
nao se divertiam tanto ha muitos anos. Agradeceram a partilha de conhe-
cimentos, o acolhimento pelas alunas e a atencao direcionadas ao grupo.

Os colaboradores e condutores do grupo expressaram a importancia
da participacdo dos idosos e reforcaram a necessidade de continuidade
dos encontros. Entende-se que a proposta, embora em um curto espago
de tempo, tem atingido resultados satisfatérios nessa populacdo, pois
0s idosos solicitaram mais momentos como aqueles que estavam acon-
tecendo nos ultimos meses. Em seguida, houve a confraternizacdo, por
meio de um lanche com comidas tipicas do periodo junino.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que as praticas desenvolvidas viabilizam a promog¢ao
da saude e melhoria da qualidade de vida dos idosos. A formacdo do
grupo de idosos que vivem na zona rural foi uma excelente estratégia
para educacdo em saude, com oportunidade para socializa¢do, escuta
ativa e empoderamento dos participantes.

Ainsercdo de alunas de enfermagem na comunidade e a realiza¢do
de um projeto de intervencdo junto ao grupo de idosos contribuiu para
a formacgao académica dessas futuras profissionais. Durante os estagios,
desenvolveram habilidades e competéncias adquiridas ao longo da gra-
duacdo, a capacidade técnica e o conhecimento cientifico, aperfeicoando
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0 pensamento critico e a importancia de um cuidado voltado a popula-
¢do idosa.

Desse modo, contribuiram para a melhoria do acompanhamento
e detecgdo precoce de alteragcoes importantes, com orienta¢oes indivi-
duais e coletivas para o tratamento de algumas doencas prevalentes na
velhice. Os encontros com o grupo de idosos foram essenciais para for-
talecer o vinculo entre os profissionais da unidade e a populacdo idosa
que € acompanhada no servico, com possibilidade de discussdes e inter-
vencoes sobre as reais necessidades dessa populagao.

Salienta-se a importdncia de valorizagdo e incentivo de agoes de
promoc¢ado a saude com idosos da zona rural, uma vez que, ainda sao
incipientes atividades e praticas voltadas para esse publico. Portanto, a
atuacdo da enfermagem em grupos de convivéncia para pessoas na ter-
ceira idade é uma ferramenta potencial para melhorar a qualidade de
vida e favorecer a promo¢ao a satde desses individuos.
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