®,

CIEH Perspectivas e desafios do cuidado em sadde na contemporaneidade
Ex&:‘“g::l:ganln ISBN: 978-85-61702-73-1

SAUDE MENTAL E QUALIDADE DE VIDA
ENTRE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

Maria Luisa de Almeida Nunes?
Isadora Fernanda Freitas da Cunha?
Camila Nunes Seixas’®

Danilo Rodrigues Pereira da Silva*

INTRODUCAO

salde diz respeito ao completo bem estar fisico, mental, emocio-

nal, espiritual e social do individuo e ndo somente a auséncia de

enfermidade (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2006). Neste con-
texto, a salde mental também envolve os diversos fatores que compoem
a saude em geral.

A satde mental representa um impacto na vida dos individuos,
tanto a nivel mundial, quanto a nivel nacional. Conforme a Organiza¢ao
das Nagdes Unidas - ONU (2015), a satde mental é um fator condicio-
nante para o bem-estar e a satde geral das pessoas. O seu papel tem
sido legitimado como fundamental para os cuidados de toda a popula-
¢do, para tanto a salde mental é uma parte integrante dos Objetivos do
Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), cujo plano de ag¢do foi criado pela
ONU, em 2015.
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A salde do individuo também se define a partir do componente
de qualidade de vida. Nesse entendimento, a Organizacao Mundial de
Saude - OMS (2020) conceitua a qualidade de vida como a percep¢ao
que o individuo tem de sua insercdao na vida, a partir do seu contexto
cultural e dos sistemas de valores nos quais ele vive e interage com eles,
mediante 0s seus objetivos, as expectativas, os padrdes e as suas preo-
cupacgoes e a forma como percebe-as e interatua em cada circunstancia.
Envolve ainda, o bem estar espiritual, fisico, mental e emocional, além
de relacionamentos sociais, saude, educagdo, habitacdo, saneamento
basico, alimentacdo, a pratica de exercicio fisico e outros fatores que
interferem na qualidade de vida dos individuos.

Torna-se oportuno focar na qualidade de vida, uma vez que os ser-
vigos de salde integrados e centrados nas pessoas devem apresentar
uma perspectiva para o futuro, considerando que “todas as pessoas terao
acesso a servicos de salde que sejam prestados de forma a dar resposta
as suas preferéncias, estejam coordenados em func¢do das suas neces-
sidades e sejam seguros, eficazes, oportunos, eficientes e de qualidade
aceitavel” (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020, p.6).

A partir desse entendimento, 3 OMS (2020), propde a¢des com atri-
buicdes especiais em relagcdo aos incentivos politicos, a fim de aprimorar
a qualidade dos cuidados de salde; com formulagdo, aperfeicoamento
e execucgdo de politica e estratégia nacionais, para que a qualidade dos
cuidados, seja a prioridade para 0s paises que buscam aperfeicoar o sis-
tema de cuidado de saude; e impulsione uma dindmica na qualidade dos
servi¢os de saude voltada para a cobertura universal e a consciéncia de
ampliagdao do acesso a saude, com vista a otimizar a satde dos povos.

Nessa logica, a qualidade dos cuidados em salde reporta a uma
demanda de cardter das necessidades de saude e sobretudo, preventivo
com influéncia na qualidade de vida, com vistas a sadde fisica, emocio-
nal, espiritual, relagdes sociais, trabalho digno, moradia, alimentacdo
adequada, exercicio fisico, sono, repouso, lazer, dentre outros. Assim,
pode-se dizer que a qualidade de vida é o modo como o individuo amplia
a satisfacao no seu modo de viver e de ver a vida, para a satisfacdo das
necessidades basicas e as mais varidveis formas de enfrentamento. A
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partir desse foco de qualidade de vida e salde mental justifica-se o pre-
sente estudo, no qual se insere o estudante universitario como objeto
do estudo.

O ingresso dos estudantes nas universidades representa um
momento que favorece ao surgimento de questdes emocionais e que,
em alguns casos, requerem orientacdo ou aconselhamento psicolégico
(OLIVEIRA, 2020). Torna-se pertinente considerar a qualidade de vida dos
estudantes universitarios, no tocante ao seu modo de vida: alimentacdo,
mudanca de moradia, afastamento de seus familiares, maior exposi¢ao
ao tempo de tela, relagdes sociais, sono, repouso, pratica de exercicios
fisicos e a correlacdo com a sua satude mental.

Pesquisas sobre a salde mental apontam para um aumento signifi-
cativo no nimero de pessoas com depressao em nivel mundial, entre os
anos de 2005 e 2015 com a elevacdo de casos da doenga em 18%, atin-
gindo cerca de 322 milhdes de individuos, que correspondente a 5,8%
da populacao mundial. Enquanto no Brasil, 11,5 milhdes de pessoas tém
depressdo (OMS, 2020).

Diante do contexto de pandemia de Coronavirus e da consequente
necessidade da pratica do isolamento social percebeu-se a importancia
de pesquisar e debater sobre a depressao e outros problemas psicologi-
cos que afetam a humanidade, em destaque os estudantes universitarios.
Para tanto, a Associacdo Brasileira de Psiquiatria (2020) realizou uma
pesquisa com 0s médicos psiquiatras de todo o pais e apreendeu que
os atendimentos psiquiatricos se elevaram mais devido a pandemia. O
aumento de atendimentos foi notado por 47,9% dos profissionais médi-
cos entrevistados. Ademais, dentre os entrevistados 67,8% asseguraram
ter recebido novos pacientes apds iniciar a pandemia.

A pandemia causada pelo novo coronavirus (Sars-Cov-2), com
inicio em 2019 suscitou mudang¢a mundial em todas as areas e gerou
modificacdes em estruturas organizacionais, como também no ensino
superior. Na oportunidade, os docentes de instituicdes de ensino supe-
rior necessitaram suspender as aulas/atividades presenciais e adotaram
ametodologia de ensino a distancia, de carater on-linecom os estudantes
universitarios. A partir destas experiéncias compreendeu-se a magnitude
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da pandemia de COVID-19 e o seu impacto na salde fisica, mental e
emocional desses estudantes (MAIA; DIAS, 2020).

Nesse contexto, a satde mental dos universitarios agravou-se
mais, devido a necessidade de isolamento social e em consequéncia,
a utilizagdo de aulas remotas. Ademais, a convivéncia com o medo do
desconhecido e ou novo virus, e com as perdas de familiares e amigos,
decorrentes de adoecimento e 6bitos pelo Coronavirus, que gerou mais
sofrimento psiquico também nessa populacao.

Pesquisa apontou sobre os fatores de risco e de protec¢do para sofri-
mento psiquico em estudantes universitarios da area de salde, a partir
de bases de dados Web of Science, Medline e Scopus. Apés aplicar os cri-
térios de exclusao, a amostra final contemplou 37 artigos, publicados
nos ultimos cinco anos, em paises desenvolvidos. Os instrumentos mais
utilizados para o rastreamento foram o General Health Questionnaire e o
Self Reporting Questionnarie. Estes, permitiram identificar a prevaléncia
de 18,5% a 49,1% para sofrimento psiquico; em relagdo aos fatores de
risco se destacaram 24 estudos sobre condicdes referentes a vida acadé-
mica e 22 estudos sobre a satde dos estudantes. Os fatores protetivos
surgiram em doze estudos, nos quais foram utilizadas as estratégias:
coping, senso de coeréncia, autoeficacia, vigor, autoestima, resiliéncia e
outras (GRANER; CERQUEIRA, 2019).

Estudo mostrou uma revisdo narrativa acerca de produgoes cien-
tificas, a fim de compreender, descrever e discutir a satde mental de
estudantes da graduacdao em Psicologia no contexto universitario. Ele
assinalou que a comunidade académica se encontra suscetivel a diversos
atravessamentos, sobretudo ao ingressar na jornada em busca de obten-
¢do do titulo profissional. Esta passagem pode influenciar no modo como
0 ensino superior pode ser experienciado e também produzir impactos
na salde mental dos estudantes. Conflitos ocorridos na qualidade de
vida do graduando, durante o momento de formacdo e de construcdo de
seus conhecimentos, aprendizagens e praticas profissionais. Buscou-se
compreender 0s possiveis impactos que as vivéncias académicas podem
acarretar a saude mental dos universitarios, além de promover refle-
x0es acerca da necessidade de estratégias de prevencao e promog¢ao do
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cuidado com a saude mental a serem desenvolvidas pelas universidades
e pelos préprios estudantes (SANTOS, 2022).

Destarte, em meio a um cenario de ampliacdao de problemas men-
tais entre estudantes universitarios, torna-se peculiar compreender os
problemas de satde mental e a sua relagao com a qualidade de vida dos
estudantes universitarios. Nessa conjectura, o presente estudo apresenta
a seguinte hipotese de pesquisa: - quanto maior a qualidade de vida,
menor os problemas de mentais estudantes universitarios. Portanto, o
trabalho justifica-se por considerar que a qualidade de vida esta relacio-
nada com a salde mental do grupo estudado.

Considera-se que os estudantes universitarios apresentam fragili-
dades em rela¢do a sua salde mental e a qualidade de vida, decorrentes
de diversos fatores acima descritos e outros que necessitam ser elucu-
brados, em todos os niveis de aten¢do a saide no mundo e no Brasil.
Desse modo pretendeu-se realizar um estudo com a intencdo de analisar
a saude mental e a qualidade de vida de estudantes no contexto das uni-
versidades, através de publicac¢des cientificas, o que permitiu elaborar a
seguinte questdo norteadora: O que as pesquisas cientificas evidenciam
em relacdo a saude mental e a qualidade de vida de estudantes, no con-
texto de universidades?

O presente estudo objetiva investigar o que as pesquisas tém evi-
denciado acerca da saude mental e qualidade de vida entre estudantes
universitarios.

METODOLOGIA

O estudo foi realizado por meio de uma Revisdo Integrativa da
Literatura - RIL, que segundo Ribeiro et al. (2016), tem a finalidade de
agrupar e sintetizar os resultados de pesquisas sobre um tema ou uma
questdo, de modo sistematico e ordenado, para que possa colaborar para
o aprofundamento do conhecimento do tema a ser pesquisado.

Para o desenvolvimento desta revisdo integrativa, seguiu-se a
apresentacgdo de seis passos, a saber: - Elabora¢do da pergunta nortea-
dora da pesquisa; - Busca ou amostragem na literatura; - Defini¢cdo das
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informacgoes a serem extraidas dos estudos pesquisados; - Analise cri-
tica dos estudos incluidos; - Discussao dos resultados apreendidos, e
- Apresentacdo da revisdo integrativa (SOUZA et al, 2010). E assim, as
referidas etapas nortearam o presente estudo de Revisao Integrativa de
Literatura.

Realizou-se uma pesquisa na Biblioteca Virtual de Saude — BVS, nas
bases de dados Medline (Medical Literature Analysis and Retrievel System
Online); Literatura Latino- Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde
(LILACS), Index Psicologia - Periédicos e Bases de dados de Enfermagem
(BDENF). Em cada base de dados realizou-se as combinacdes dos des-
critores controlados, utilizando o operador booleano "AND". Os critérios
de inclusdo foram selecionados, através de filtros nas bases de dados e
seguindo os demais critérios referentes ao objeto da pesquisa, a saber:
artigos completos, em idioma portugués, as pesquisas com abordagens
qualitativas e realizadas através de entrevistas com seres humanos, 0s
estudos de incidéncia, artigos gratuitos, com o periodo delimitado de
cinco anos, que correspondeu aos anos de 2018 a 2022.

Ainda se elegeu os referidos critérios de exclusao, quanto aos
comentarios, os artigos de revisdo, as monografias, as teses, as disser-
tagoes, os artigos repetidos e aqueles ndo atendidos no estudo. Apds o
uso de filtros e nomear os critérios de inclusdao e de exclusdo obteve-se
a selecdo de cinco artigos.

Inicialmente realizou-se o processo de selecdo dos estudos, por
meio da leitura meticulosa de titulos e resumos. E procedeu-se a sele-
¢do dos artigos que atenderam aos critérios de inclusao supracitados. O
periodo da coleta nas bases de dados foi realizado entre os meses de
junho ajulho de 2023. Os artigos que atenderam a inclusao foram inseri-
dos em instrumento elaborado em formato de quadro, abaixo assinalados
pela letra A(artigo); seguido do nimero de ordem, titulo, objetivo, auto-
res/ano/pafis e os principais resultados. Os referidos artigos destacam-se
a seguir e norteiam o aprofundamento da pesquisa.

Mediante a leitura dos artigos, realizou-se uma analise de forma cri-
tica e delineada, de onde emergiram categorias relacionadas ao objeto
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de estudo. Posteriormente, realizou-se a discussdao condizente com a
literatura relacionada ao tema.

QUADRO 1- BUSCA UTILIZANDO OS DECS

O Quadro 1, inframencionado representa o total de artigos encon-
trados nas bases de dados, através de pesquisa na Biblioteca Virtual de
Saude - BVS, utilizando o operador booleano "AND", com as combina-
¢Oes dos descritores controlados "Saude Mental” AND “Qualidade de
Vida” AND "Estudantes” AND "Universidades”.

Base de Dados Total

MEDLINE 310
LILACS 45
INDEX Psicologia - periodicos 11
BDENF 10

Total de artigos utilizando os DECS 366

Fonte: Pesquisa elaborada pela autora, 2023.

QUADRO 2- BUSCA COM APLICACAO DE FILTROS E CRITERIOS DE
INCLUSAO E EXCLUSAO

O Quadro 2, abaixo representado, mostra as bases de dados, com o
total de artigos, a partir de filtros de inclusdo: artigos completos, periodo
de 2018 a 2022, idioma portugués, abordagem qualitativa e estudo de
incidécia. E critérios de exclusdo: total de artigos realizados com seres
humanos, gratuitos, exclusdo teses, dissertacdes e monografias.
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Total de artigos utilizando os filtros:

. . Total de artigos realiza-
artigos completos, periodo de &

dos com seres humanos,

Base de Dados 2018 a 2022, idioma portugués, . <
i gratuitos, exclusao teses,
abordagem qualitativa e estudo de ; ~ .
s a dissertacdes e monografias
incidécia
MEDLINE 77 01
LILACS 15 03
INDEX I??c_ologla 02 01
— Periédicos

BDENF 03 01
TOTAL 97 06

Fonte: Pesquisa elaborada pela autora, 2023.

QUADRO 3- BUSCA DOS ARTIGOS QUE ATENDE AO OBJETO DE
ESTUDO E EXCLUIDOS POR REPETICAO EM BASES DE DADOS.

O Quadro 3, destacado abaixo traz reporta o total de artigos que
atende ao objeto de estudo e que foram selecionados, apds exclusao por

repeticdo nas bases de dados.
Total de artigos que atende ao objeto de estudo e

Base de Dados selecionados ap6s exclusao por repeticao nas bases
de dados
LILACS 03
INDEX Psicologia - Periddicos 04
BDENF 02
TOTAL 09

Fonte: Pesquisa elaborada pela autora, 2023.

QUADRO 4 - ARTIGOS SELECIONADOS ACERCA DE SAUDE MENTAL
E QUALIDADE DE VIDA ENTRE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS,
CONFORME TIiTULO, OBJETIVOS, AUTORES, ANO, PAIS E PRINCIPAIS
RESULTADOS.

O Quadro 4, abaixo representa o esboco dos artigos selecionados
acerca de salde mental e qualidade de vida entre estudantes universita-
rios, conforme titulo, objetivos, autores, ano, pais e principais resultados.
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TITULO

Depressao,
ansiedade,
estresse e qua-
lidade de vida
de estudantes
de universida-
des publica e
privada

Uso regular de
servicos odon-
tolégicos entre
alunos de uma
universidade do
sul do Brasil

Fatores inter-
venientes na
qualidade
de vida do
estudante de
enfermagem
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OBJETIVO

Avaliar e
correlacionar
a presenga de
sinais e sintomas
de depressao,
ansiedade,
estresse e qua-
lidade de vida
de universitarios
de duas institui-
¢oes, sendo uma
publica e outra
privada.

Verificar a
prevaléncia
e os fatores
associados ao
uso regular de
servicos odon-
tolégico s em
académicos da
Universidade
Federal de
Pelotas (UFPel).

Avaliar o grau
de qualidade
de vida dos
estudantes
concluintes do
curso de enfer-
magem de uma
universidade
privada acerca
dos fatores
considerados
estressantes.

AUTORES /
ANO/ PAIS

GUIMARA

ES, M.F. et

al. 12022/
Brasil

ECHEVER
RIA, M.S. et
al, 2020/
Brasil

FREITAS,
A.CM. de,
etal
12018/
Brasil

Perspectivas e desafios do cuidado em salde na contemporaneidade
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PRINCIPAIS RESULTADOS

Observa-se que os estudantes
obtiveram um grau leve de
estresse, depressao e ansiedade
em ambas as instituicdes. Ao
correlacionar os dominios de
qualidade de vida e as varidveis:
ansiedade, depressdo e estresse,
observou-se que quanto maior
a depressao, menor a qualidade
de vida nos dominios psicolo-
gico e ambiental. A partir dos
resultados, sugerem- se estudos
mais aprofundados.

Os estudantes relataram que
utilizam mais o servico para
resolver problemas de salde
bucal e ndo de forma regular
para prevenir agravos, Como
seria o desejdvel. Os resultados
apontam para desigualdades no
uso regular dos servigos odon-
tolégicos relacionadas a fatores
socioecondmicos e um menor
uso entre 0s universitarios com
piores condi¢des de salde
bucal. Os resultados sugerem a
necessidade de politicas publi-
cas de prevenc¢do e promogao
em salde em instituicoes de
ensino superior.

Os niveis de qualidade de
vida dos estudantes universi-
tarios implicam diretamente
no desempenho académico e
emocional do individuo, oca-
sionando problema de salde

mental.
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N© TiTULO

Qualidade de
vida e atitudes
alimentares
de cuidados
de salde dos
estudantes

A4

Consumo
de bebidas
alcoolicas, qua-
lidade de vida
e estudantes
universitarios

A5

Fonte: Pesquisa elaborada pela autora, 2023

OBJETIVO

Avaliar a qua-
lidade de vida
e as atitudes
alimentares de
graduandos dos
cursos da salde
de uma universi-
dade publica.

Avaliar o padrao
de consumo de
alcool, o impacto
da Intervencdo
Breve (IB) e a
qualidade de
vida (QV) de
universitarios de
Enfermagem.

RESULTADOS E DISCUSSAO

AUTORES /
ANO/ PAIS

COSTA,
D.G., et. al
/ 2018/
Brasil/

SAWICK,
W.C,, et.
al/2018/
Brasil
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PRINCIPAIS RESULTADOS

Atitudes inapropriadas de
alimentacdo entre estudantes
universitarios; e influéncia
negativas da familia sobre a
qualidade de vida.

J& ingeriram alcool 90% dos
universitarios e 20,6% faziam
uso abusivo/nocivo associado

significativamente a menor
idade do primeiro uso. Apos 1B,

diminuiu significantemente o

consumo de alcool entre univer-
sitarios. Vitalidade, estado geral
de salde e aspectos emocio-
nais dos universitarios estavam
diminuidos e a satde mental
significativamente menor entre
universitarios que bebiam.

Apés aplicacao dos filtros e dos critérios de inclusdo e exclusao
foram selecionados 5 (cinco) artigos, sendo todos realizados no Brasil.
Quanto ao ano de publicacdo, destaca-se que 3 (trés) artigos foram
publicados no ano de 2018, 1 (um) artigo no ano de 2020 e 1 (um) artigo

em 2022.

Mediante as leituras dos artigos selecionados, emergiram 2 (duas)
categorias relacionadas a saude mental e qualidade de vida entre estu-
dantes universitarios, a saber: - Situacdo socioecondmica e ambiental; e
a - Situacdo fisica e emocional. Essas categorias fizeram parte da com-
posicdo da esquematizacdo de dados encontrados na pesquisa, como
forma de categorias analiticas e sistematizacdo dos achados empiricos,
de modo a corroborar com a tematica pesquisada.

AT 04 - Sadde Mental




@
CIEH Perspectivas e desafios do cuidado em sadde na contemporaneidade
Ex&:‘“g::l:ganln ISBN: 978-85-61702-73-1

CATEGORIA 1: SITUACAO SOCIOECONOMICA E AMBIENTAL

Para embasar a categoria sobre a situa¢do socioecondmica repor-
tou-se ao artigo de Costa et. al (2018) sobre a qualidade de vida e
situacdo fisica/ambiental e social.

Estudo realizado por Costa et al. (2018) relatou a participacdo de
399 graduandos, maioria feminina, idade média de 22 anos, escores
médios de EAT-26 de 15,12 e médias de qualidade de vida acima de 60
pontos em todos os dominios. Os graduandos do curso de Nutri¢do apre-
sentaram atitudes alimentares mais inadequadas que os de outros cursos
da saude; a medida que evoluiu a idade desses estudantes percebeu-
-se 0 aumento da vulnerabilidade as atitudes alimentares inadequadas.
Outro fator considerado foi a renda familiar, a qual influenciou negati-
vamente na qualidade de vida, tanto nos dominios fisico e social desses
estudantes.

A partir dessa mesma légica, Santos (2022) realizou uma pesquisa
sobre estudantes universitarios com baixos niveis de Qualidade de
Vida associados a elevados niveis de problemas de Saide Mental. E a
pesquisa mostrou que em relagdao ao dominio social e econémico desta-
cam-se as Relagdes Sociais (média 59,9+20,8), com énfase sobre a vida
sexual (média de 3,27), como sendo a maior peocupacdo dos estudantes
universitarios.

Sobre a qualidade de vida de estudantes universitarios em insti-
tuicdo publica e privada, o estudo realizado por Guimardes et al. (2022),
apontou que participaram da pesquisa 570 universitarios, sendo 344
estudantes da Instituicdo Privada e 226 da Instituicdo Publica, dos géne-
ros feminino e masculino, entre 16 e 55 anos. Os resultados revelaram
que ndo houve diferenca significativa sobre a qualidade de vida dos
estudantes universitarios, referente a situacdo psicolégica e social de
ambas as instituicdes. As situacdes mais afetadas, em que os universi-
tarios encontram mais prejuizo se referiram ao aspecto fisico e do meio
ambiente de ambas as instituicoes.

Estudo de Echeverria et al. (2020), sobre a procura de servi¢o odon-
tolégico por estudantes universitarios estd relacionada a resolu¢do de
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problemas de salde bucal. Ademais, ndo se refere ao uso de forma regu-
lar para prevenir agravos, como seria o desejavel. Os resultados apontam
sobre as desigualdades no uso regular dos servicos odontolégicos,
sobretudo relacionadas a fatores socioecondmicos e ainda se destaca
um menor uso entre os universitarios com piores condi¢des de saude
bucal. Os resultados sugerem a necessidade de inserir o citado tema nas
politicas publicas de prevencdao e promoc¢dao em satde em instituicoes
de ensino superior.

CATEGORIA 2: SITUACAO FiSICA E EMOCIONAL

A fim de fundamentar a situacdo fisica e emocional sobre a saude
mental e a qualidade de vida de estudantes universitarios destacam-se
a ansiedade, a depressao, a perda do controle emocional e a situacdo
psicolégica como fatores prejudiciais ao desenvolvimento estudantil.

Pesquisa realizada por meio de questionarios (IDATE), indicam que
0s cursos de graduagao em areas biomédicas apresentam indices maio-
res de estudantes universitarios com niveis de ansiedade acima da média
esperada para esta populacado. Especificamente quanto aos académicos
de Medicina sdo encontrados na literatura quadros prevalentes de ansie-
dade, durante o periodo da graduagao, o que repercute no desempenho
das atividades estudantis e no processo ensino-aprendizagem. Essa
situacdo influencia de modo negativo no perfil profissional do acadé-
mico (ROCHA, et al, 2020).

Estudo realizado por Santos (2022), menciona um Inventario de
Saude Mental, querevelou sera Ansiedade, com sua capacidade de relaxar
com a menor média (36.29+9.93) e a Depressdo (média de 19.08+5.33),
refletiu o sentimento de mau humor (média de 3.62), como alvo de maior
preocupacdo. No que se refere a Perda de Controle Emocional (média de
34.77+9.28), sendo o item sentir-se emocionalmente estavel com menor
valor de média (3,40). Sobre o Afeto Geral Positivo (37.21+9.45) e quanto
ao questionamento sobre a vida, evidenciou-se como sendo a maior
preocupacdo (média 2,73). Quanto aos Lacos Emocionais, com os valores
de média e desvio padrao de 11.01+3.44, mostra intensa preocupacdo a
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respeito das relagdes amorosas satisfatorias (média de 3,31). Em relagdo
a Situacdo Psicolégica (média 56,2+18,6), apontou a concentracdo dos
estudantes com menor pontuacdo (valor 3,05), seguida de sentimentos
negativos (média 3,11).

Quanto ao seguimento do estudo supramencionado, 0 mesmo
autor revela sobre a Situacdo Fisica (média de 60,6+15,9), sendo o sono,
com menor média de 2.93. Assim, em termos gerais, 153 (17,38%) dos
estudantes est3o nos niveis baixos de Saude Mental, enquanto que 571
(64,88%) estdo nos niveis moderados e 156 (17,72%) no nivel alto em
relagdo a sua salde mental.

Uma pesquisa mostrou que o uso abusivo do alcool alterou a
qualidade de vida (QV) conceituada como subjetiva, multidimensional,
cultural e ndo limitada as condi¢des de saude. A qualidade de vida rela-
cionada a satde (QVRS) referiu-se as condicdes gerais de uma populagdo,
grupo ou individuo, que pode ser resumida a um construto psicologico
e multidimensional que abrangeu os aspectos fisicos, psicologicos,
sociais, funcionais, espirituais, ambientais e os impactos em sua salde
(JORNGARDEN et al, 2006). A pesquisa se referiu ao uso abusivo de
alcool e a sua alteragdo na qualidade de vida, com prejuizos amplos para
a sua saude em geral. Entretanto, o consumo de alcool tem sido regis-
trado também entre os jovens e 0s adultos estudantes em universidades.

A qualidade de vida tem se mostrado inferior entre os consumi-
dores abusivos de 3lcool das mais diversas idades. Estudo realizado na
Australia com adultos e idosos, que consumiam as bebidas alcodlicas
demasiadamente apontaram comprometimento nos aspectos fisicos,
psicolégicos e sociais (LUBMAN, 2016).

Foi realizada uma pesquisa em relacdo ao consumo de bebidas
alcodlicas e o impacto da Intervencdo Breve (IB) e a qualidade de vida
(QV) de universitarios de Enfermagem. O estudo mostrou que 90% dos
universitarios ja ingeriram alcool, sendo que 20,6% faziam uso abusivo/
nocivo associado significativamente a menor idade do primeiro uso.
Ainda havia reduc¢do quanto a vitalidade, o estado geral de saude e os
aspectos emocionais dos universitarios e a satde mental significati-
vamente alterada entre universitarios que bebiam. Entretanto, apds 1B
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ocasionou uma reducdo significante do consumo de alcool entre os uni-
versitarios (SAWICK et al, 2018).

Enfim, a partir de resultados das categorias supramensionadas
sobre as situagdes - socioecondmica e ambiental; e - fisica e emocional
em relagao a saude mental dos estudantes universitarios considera-se
que podem impactar negativamente e resultar em prejuizos na qualidade
do ensino da universidade, enquanto processo ensino-aprendizagem.
Ademais, podem causar impactos na satisfacdo de necessidades basi-
cas dos estudantes de universidades, em seus modos de crescimentos
pessoais e como futuros profissionais. Assim, a pesquisa sugere que a
maioria dos estudantes universitarios apresentam niveis compromete-
dores de qualidade de vida e de saide mental.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante da necessidade de garantir uma pratica criativa, inovadora
e ética sobre a salde e a educagdo — a Revisdo Integrativa da Literatura
tem sido apontada como uma ferramenta importante, capaz de sintetizar
as pesquisas disponiveis sobre determinado tema e nortear o conheci-
mento, fundamentado em evidéncias cientificas.

Espera-se que os resultados desta pesquisa possam contribuir para
a reflexdo de gestores, docentes e estudantes de universidades, quanto
ao cuidado em saude mental e a valorizacdo da qualidade de vida de
estudantes universitarios, a fim de servir de incentivo para as novas pes-
quisas cientificas no pais sobre a tematica.

Sugere-se que o estudo possa direcionar para a necessidade de
politicas e estratégias nacionais para a implementacdo de politicas
publicas, voltadas ao cuidado em saide mental e ao didlogo com a valo-
rizagcao da qualidade de vida dos estudantes universitarios, com vistas a
promoc¢do da salde e a prevenc¢ao do adoecimento mental.
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